
СООRDОNЛТ ЛРRОВДТ
Аgеп|iа Nаliопаld Sdпdtаtе РuЬliсй {dminbtratorul
$efa direc|iei C,SP Сhi;iпйu IMAP ,,Liceist"

victoria stavenschi Апа pascal

,, ,, 2025 ,, ,, 2025

MENIUL - MODEL

репtru 2 sdрtdmftпi репtru сапtiпеlе

diп cadrul iпstitu|iilor de iпvй|йmfrпt auxiliar

diп sectorul Вuiсапi ;i sectorul Сепtru muп.Сhiqiпйu

репtrа perioada sеzопului de iаrпd-рrimdvшrd шпul 2026

СhiЕiпdш 2025



N d/o Dепцmirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul
bucatelor

Masa
Brutй, g

Masa
Nеtй, g

Рrоtеiпе, g Lipide, g Glucide, g calorica,

Z| I_L UNI

Dejun

l
таrtiпа сч чпt 10/30 40 40 3,03 8,5б 14,5 154,9

pAine din fiina fortificatё сu acid folic si Fе 30 30 2,4з 0,36 l4,4 80, l
unt, 82,5Оlо 10 l0 0,6 8,2 0,1 74,8

2 оч de еЕiпй cat.extra Гtеrt 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98
paste fiеrtе сu Ьriпz5 сu сhеаg tаrе 150 15,7 65,2 6,8 l1,1z 26,05 305,4

oaste fainoase intesrale 49,5 40 0,1 0,42 26 178
цпt. 82.5 % 5 5 0.з 4,| 0.05 з7.4
ЬrАпzё cu сhеаgtаrc45Yо 21 20 6.4 6,6 0 90
rяrе iпdяtл о,
ceai сu c5tini 200 12 60 0,07 0,02 0,55 18,83

J 1 50 0 0 0 0

5 5 0.0l 0 0.1 11"4
сёtiпй 6 5 0,06 0.02 0.45 1.43

Тоtяl -Deiunul t4-99 41-49 5зý-1

РrАпz

1

salata сu lеgumе de sezon: 100 l44,1 115,08 4,43 |2 6,92 l39,26
чаrzё рrоаsреtб 81,5 65 |,з2 ),1 10,2
mоrсоч |2.5 l0 0.1б 0 08я 4.1з
сеарё/ or azJ tuln iпй de tel iпЁ 12 10.08 0,|,7 0,96 4,2з
mazare verde (fara сопsеrч.sаrе 1,1 grll0O)termic рrеlчсrаtа 2з,l 15 0,78 0,05 1,78 l0,25
seminte de susan l0 10 2

,7 l 65.5

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 4,95 44,95

2

suрi de саrtоfi сu orez сu smintina 250 l45,7 115.53 3.45 5,48 25,0б 16|,76

oraz 15 14,85 1,08 0,з 9,зб 54,2

cartof 87,5 бз 1,26 0,06 12,зl 50,47

mоrсоч 15 12 0,16 0.0l 0.84 4.92
сеара 12 10,08 0,1,7 0,96 4,2з
ulei de flоаrеа sоаrеlui 3 3 J 2,/

verdeatй з 2.4 0,5 0,1 1,2,7 0.94
smбпtбпё 15% l0 10 0,28 2 0,з2 20
sаrе iodatё 0.2 0.2 0 0 0 0

з иriоаlй de саrпе de pui la аьчr /5 87,2 76,7 16,22 10,78 9,33 170,22

fileu de pui dezosat.refriserat 15 64,5 l5 6,6 4,5 89,25

piine/pesmeti 9 9 0,9 0з 4,8 45.8

unt "de Rйqcani", 82,5oZ 2 2 0,з2 2,89 0,03 26.1 8

uloi de floarea sоаrеlui rаfiпаt 1 1 0,99 8.99

sаrе iodatй 0,2 0,2

4 теrсi din hrisca viscoasa 150 41.5 41,25 4,12 3,98 21.84 l82.42
crupe de hrisсi з7,5 з7,25 4,| 0,7 2|,8 |52,5

unt, 82,5 % 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92

sare iodatй 0,2 0,2

5 compot de fruсtе proaspete 200 55 48 0,21 |,64 l0,01 38,82

fructe proaspete (mеrе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahar 7 7 0.0l |,64 4.95 \7 ^4
lamiielsrlc) 2.4 1 0.02 0 0.09 0.74

6 рffiпе din fЕiпй iпtеgrаli Ьоgаti in fiЬrе 100 100 100 8,9 3,2 48,9 285

7 Fruсtе proaspete (mеrе, ect.) 150 171 150 0,5 0 15 б9

Total- Рriпzul 37,83 37,08 137,06 1046,48

Gustarea la chindii

l
Chifla сu stafide (achizitionati)/ fаrа grasimi
hidrosenizate.adaosuri si E-ri/

100 l00 100 10 1,б 50 257

2 Iачrt паtчrаl ,2,6 Yо/ftrб adaos de zаhёrl 125 125 125 215 3,75 5 62,5

Total gцstаrеа la chindii |2,5 5,35 55 319,5

TOTAL: - 57,40 lei 65,32 66,05 233,55 1901,09

Corelatia P-L-G 1*1*4
Ароrtчl zilnic de апа potabila 50-б0 ml/ks соrр



N
d/o

Dепumirеа Ьчсаtеlоr jul Вrчtй,
Masa

Nеtй, g
Proteine

о,ь
Lipide,

оD

Glucide,
оь

calorica,
l _-l

ZlL А II - MART]
Deiun

l
Tartina сu Ьriпzi сu cheag tаrе 20/30 52 50 8о8 б,96 l4,4 170.1

piine din йiпё fortificatб cu acid folic si Fе з0 з0 2,4 0,36 14.4 80.1

ьrбпzё сu сhеаg tare 45yо 22 20 6.4 6,6 0 90

2 геrсi de gris rаr сu lapte pasteurizat сч stafi 200 151 150,8 9,58 5,37 39,08 243,66
сruпе de gris 30 29.8 3.з8 0.2 21 .8 l02_з8
lapte pasteuri zat, 2.5Yо l00 l00 J l 5 58
unt 82,5 % 5 5 0,03 4,| 0,04 з7,4
stafide l0 l0 0.17 0.07 6.з 25
zahdr 6 6 J 5.94 20,88

3

сасао сu lapte 200 163 1бз 4,9"!, 4,62 |7 )46 131

laote оаstеuri zat 2.5Yо l50 150 4.5 J
,7.5

78
сасао рrаf з J 0,41 |,62 0,06 18.2
zahбr l0 10 0 0 9,9 з4.8

Total DеiuпuI 23,29 16,95 70,94 544,76
РrАпz

1 salata de rosii сч seminite 80 90,2 2,57 |4,92 4,4 |51,42

гоs1l <1 , 50 0,28 0 1,8 6,з

э еао а/ ceaotr ч erde. mоrсоч/ 20 l6.8 0,29 0 1,6 8.2
Lrlei de floarea soarelui пеrаfiпаt 8 8

,7.92
0 7|.92

seminte de flоаrеа soarelui l0 10 2 7 l 65

2 СiоrЬй din varza proaspeta сч cartofi si smintin 250 261,5 208,48 3,75 9,2l 24,09 181,89

smintini l S%/prelucrat termic/ 20 20 0,64 4 l,04 40

саrtоfi l15.5 75 1.66 0,08 l5,8 67.з

morcov 12,5 10 0,l з 0,0l 0,7 4,1

ceaDa |2 l0.08 0,l7 0 0.9б 4.2з
yarza 87.5 70 0.56 0 з.1,7 l7.8з
,elina

,7
4,9 0,0з 0,0l 0,1 5 0.78

verdeati 2 2 0.5 0.1 1.27 0.94
sare iodatй 2 2 0 0 0 0

цlei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 5 0 45

tomate in suc рrорriu 10 9,5 0,06 0,4 1,7|

GulaE de саrпе Ьочiпй (роrсiпi) 50/50 |24,2 106,7 21,2l 14,6 13,84 270,65

Саmе de bovinё(porcini)dezosatй,degrasatй,refrigiratй 82 74 20,1 8,б 5,8 1,76,6

сеара 18 9 0,25 0 \,44 6,4

rogii iп suc proprir:/paste de tomate 10 аý 0,06 0,4 1"7 |

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6 6 5,94 53.94
de orill iпfеоrяlя 8 8 0.8 0_06 6-2 з2
iпdяfй 0.2 0.2

Terci de аrрасаs de orz viscoasa 150 43,2 42,82 4,81 4,58 25,25 160,4

сrчре de orz 38 з,7.62 4.5l 0.38 25.2l |2з
uпt. 82.5 % 5 5 4) 0л04 з,7.4
sare iodatй 0.2 0.2

5 Compot de fruсtе proaspete 200 55 48 0,2l 0 5,06 38.82

fructe proaspete (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
T,ahar 1 () 1,7 4
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0.09 0.74

ь рбiпе din йiпё fortificatй сч acid folic si Fе б0 б0 б0 5,4 1.8 28,8 154,8
,7 Fruсtе рrоаýреtе (portocalerect.) 150 l72 150 0,52 0 15 б9

TotaI PrAnzul 38,47 45.11 l|6,44 l02б.98
Gustarea chindii

1 s uсчlепt cu Ьriпzl / f dr d яr ds imi hidr о sе пiz ate /э 75 75 715 5,6 35 235
2 Сhеfir .2.5 оh srаsimi 200 200 200 4.5 0.1 4,5 92

Total gustarea la chindii |2 5,1 39,5 327

TOTAL: - 57,40 lei 73,76 67,76 226,88 1898.74

Соrеlаtiа P-L-G 1*1*4

дроrtчl zilnic de ара potabila 50-60 ml/ks corp

84.8
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N Denumirea bucatelor Gramaiu Masa Masa Proteine, Lipide, Glucide, Valoare

ZIUA III - Miercuri

Dejun

1 гаrtiпа сu uпt 10/30 40 40 2.46 8.5б l4.49 154.9
pAine din fEini integralEi Ьоsаtё in fiьrе з0 30 2,4 0,36 14,4 80,1
unt. 82.5 % 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8

2
Budinci din brinzi de часi сч smintina,l5Yo (

рrеIчсrаti tеrmiс)
100/20 100 140 l7,9l 16,31 16,59 331,04

Ьriпzй de уасi .9 Yо 96 96 15,зб 8,64 0,96 192,96
сruре de sris 8 8 0,9 0,0б 5,8l
zahбr з J 0 0 6,9з 24,зб
smiпtйпй 15 7о grаsimе 20 20 0,56 4 0,64 40
ou cat.extra 8,04 7 0,79 0,б1 0,06 8,71
цlеi flоаrеа soarelui rаfiпаt J J 0 2,9,7 0 26,97
pesmeti J J 0.з 0.0з 2.19 10.74

з ceai сu zahar 200 6 55 0.07 1.66 5.49 19.14
ceai infuzie l 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 \7,4
lаmйiе 10 7 0,06 0,02 0,54 1,74
Total Dеiuпцl 20.44 26.53 36.57 505.08

Рriпz
1 lSalata de sfecla сu рrчпе uscate l00 1l4,5 96.82 1.93 3.11 22.97 188,86

I Sfecla 91,5 7з,82 1.59 0 10,37 42,89
seminte de in 10 l0 2 7 1 65

рrчпе uscate 20 20 0,34 0.14 12.6 54

ulei de floareasoarelui nerafinat J з 0 2.9,7 0 26,97

sаrе iodatё 2 2 0 0 0 0

2 lSчрi сu tйitei si smiпtiпi: 250/5 lб1,2 115.б 4,|9 4,34 32.94 |76,69
smёпtбпй 15% 5 5 0,14 l 0,l б 10

cartofi 115,5
,75 2,з| 0,12 22,75 95,97

mоrсоч |2,5 10 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеара |2 10 0,l4 0,8 3,5з
rlрtrlсаfi з 2,4 0,5 0,1 l 1,2,7 0.94

sare iodatй 0,2 0,2

ulei de floarea soarelui rafinat 3 з )q1 26,9,7

taitei de casa l0 10 l 0.1з 7.4 зб
J Pilafde orez сч саrпе de gйiпб 751150 2|1,6 |71.6 18.7 13.85 28,7| 318.98

оulрй pui dezosatб rеfrisirаtё |47.9 l05 15,9 11 4,5 |з2
сruDе de оrеz 35 з4,5 ?ý 0,7 22,45 124.03

ceapб,lptaz 9 8,4 0,14 0.8 з;7з
mоrсоч qý 8 0,1 0,01 0,56 з,29
rоýll ln suc рrорrlu 10 9,5 0,06 0,4 1,99

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаtе 6 6 5,94 5з,94
sare iodatй n, n,

4 compot de frшсtе usc. 200 20 22 0,37 0 17,13 65,31
fructe uscate(prune usсаtе.mеrе.реrе) 15 l5 0,37 0 10,2 40,95

zаhйr
,7 ,7

0 0 6,93 24,зб
5 piine din fEini fortificati сu acid folic si Fе 100 100 100 8,9 1, 48,9 268
6 Fruсtе proaspete (Ьапапе. ect.) 100 l44 100 1,01 0,3 22,18 89"71

Total Рriпzul 31,05 24,8 l72,83 1 107.55

Gustаrеа la chindii

1 Biscцiti /йri srasimi hidrosenizate.adosuri si Е-ri/ 50 50 50 4,| 4,75 з7 2lз
2 ceai сu lapte 200 105,2 105,2 3 1 9,95 78,29

lapte pasteuri zat, 2,5Yо l00 100 з 1 5 58
zahlr 5 5 0 0 4,95 20,29
ceal 0.2 0.2 0 0 0 0
Total Gustarea la chindii 7,| 5.75 46,95 29|.29
TС)TAL: - ý7л40 lei 58.59 57.08 25б,35 1903,92
Corelatia P-L-G 1*1*4
АроЁul zilnic de ара potabila 50-б0 ml/kg соrр



N
d/o

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul
bucatelor

Masa
Вrutй_ р

Masa
Nеtё- s

Protein
е.s

Lipide,
s

Glucide, g
Valoarea
саlоriса,

zIUл Iv - JoI
Deiun

l таrtiпа сu uпt 20l30 50 50 2,52 16,76 14,58 236,7
рбiпе din йiпй iпtеsrаlбi Ьоsаtё in fiьrе з0 30 2.4 0.зб 14.4 80,1
unt. 82.5 % 20 20 0,12 l6,4 0,18 156.6

2 Lеgumе proaspete/rosii 50 50 47.5 0.29 0 1 8,55
J FiIеu de рчi copt 30 48,2 39,2 14,16 9,18 0,04 9|,92

fileu de oui refTiserat.dezosat 44 з5 |4.14 <о 0 62
цпt. 82,5 % 4 4 0,02 з,28 0,04 )q q)

sаrе iodatй 0,2 0.2 0 0

4 сusсus fiеrt сч uпt 100 54,7 53 6,33 4,43 55,65 2|8,7
cuScuS
unt 82.5%

49,5
5

48
5

6,з
0,0з

0,33
4.|

55,б
0.05

181,3
з,7,4

sаrе iodata 0,2 0 0 0 0 0

5 ceai de m5ces 200 25 25 0,55 б.04 5.07 49.2
maceS 20 20 0,54 4.4 0.12 31,8
zahar 5 5 0,01 |,64 4,95 |,7,4

Total Dеiuпul. 23,83 36,41 77.34 605,07
Рriпz

1 Salati de mоrсоч,mеrе si stafide 100 |20 101 1.07 5.1z 12.77 1,04.46

mоrсоч 80 64 0,83 0,06 4,48 26.24
mеrе 25 22 0,07 0 1.99 8.27
stafide 10 l0 0,17 0,07 6,з 25

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 4.99 44.95

2 Ciorba de fasole сч сrцtоапе 250/15 l37,4 ||7,44 7.37 11,69 44,77 195,59
саrtоfi 67 48.24 0.96 0.05 9,|7 з8.59
сеара l2 10 0,1,7 0,96 4,2з
mоrсоч 12.5 l0 0.1з 0.7 4.1

чеrdеаtй J 2,4 0,5 0,1l 1,2,7 0.94
fasole 20,з 20,2 4,44 о) 10.9l 6|,2
tomate in suc рrорriu 8 7,6 0,05 0 0,з2 |,з,7

ulei de flоаrоа soarelui rafinat 4 4 з.96 з5,96
сrutоапе /рёiпе din faina integrala/ 2з,1 l5 1,12 0,|7 1 1,8 49.2

J

4

Bitoc de саrпе de porina copt la аьuri 50 67,2 54 11.23 7,|9 9,64 153.53
came de porcina dezosati rеfrigеrаtй 50 5J l0,04 4,з )а 68,1 5
pdine de йiпб intesrala 9 9 0,7з 0,11 4,з2 24.0з
uпt.82"5 Yо 2 2 0"01 1.64 0,02 l4,96
llei de flояrеа sояrеItli rаfiпаt 1 1 0.99 8.99
oesmeti 5 5 0.45 0.1 5 2.4 з,7.4
sаrе iodatё 0,2

Теrсi de griu viscos 150 33 32,74 8.б 4.36 46.4 210
сruDе de griu 26 25,74 8,25 0,26 46,з1 |72,6
unt.82.5 % 5 5 0.35 4.1 0.0з з7,4
sаrе iodatё 2 2

5 Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 1,64 15,15 58,35
fructe uscate(prune usсаtе.mеrе.Dеrе) 15 l5 0,з7 0 |0,2 40.95
zahar 5 5 0.0l |.64 4,95 |7.4

6 рffiпе din friпi fortificati сu acid folic si Fе 60 б0 б0 5,4 1,8 28,8 154,8
7 Fructe DrоаsDеtе (реrе. ect.) 150 |7| 150 0,5 0 15 69

Total Рriпzul 29.15 30 14з.7з 945.73
Gustаrеа la chindii

1 corisei l f ar а pr qs imi hi dr о ре пiz at е, а dao s ur i s, 100 100 100 11 3 б5 320
2 вiuturi de limiiе 200 2l l7 0.13 1.68 б.03 20.88

lёmбiе 16 |2 0.12 0,04 1.08 3,48
zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 |7.4

Total Gustarea la chindii 11,13 4,б8 71,03 340.88
TOTAL: - 57.40 lei б4.11 71.09 292,| 1891.68
Соrеlаfiа P-L-G 1*1*4
Апоrtul zilnic de ара notabila 50-б0 ml/kp соrп



1\

d/ Dепчmirеа Ьuсаtеlоr
\rrallral ч

l
hrrпаfдlп

шIаýа

Вrutй,
Masa

Netё, g
Proteine,

сь

Lipide,
оь

Glucid
а,В

v al(JaiI9a

саlогiса,
lzго1

ZIUA V_VINERI
Dеiuп

l rilettй сu brinza сц cheas tаrе пе пйiпе 60 61 б0 7.76 14,02 l4,49 244,9
unt. 82.5 7о srаýimi 10 10 0,06 8,2 0,09 74.8

ьriпzй сu сhеаg tare 45yо 2| 20 5.з 5,4 0 90
рбiпе din йiпi fortificati cu acid folic si Fе 30 30 2,4 0,42 |4,4 80, l

2 теrсi de оrеz сu lapte 200 148.3 148 5.36 11.3б 29.64 z59.4
сruре de огеz зз,з JJ 2,4 0,66 20,6 l09,2
lapte pasteurizat 2.5Yо 100 100 )q э\ 4 58
zahdr 5 5 0 0 4,95 |7.4
uпt. 82.5% дrаsimi 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Сасао сu lapte 200 107 l07 3,18 5,22 8,95 87,5
2 lapte раstеuri zat 2.5о/о l00 l00 2,9 )s 4 58

сасао рrаf 2 2 0.27 1.08 |2,1
zahar 5 5 0,01 1.64 4.95 17,4

Total DеiuпuI 16оз 30,6 53,08 591,8

Prinz
l Dovlicei/ardei dulci,conopidй/ copti 100 218 1,17,2 1,19 4,5 0,42 8б.95

dovlicei рrоаsреti 2|з ||2 1,19 0.42 42
ulei de tloarea sоаrеlчi ratinat 5 5 4.5 44 95
sаrе iodatб 0,2 0,2

2 |Воrý de чаrzа сu cartofi si smintina 250 250,7 203,57 4,34 6.8 18.82 178"02
sfeclё l00 80 1.36 0 1,2 з4,4

87,5 67,5 l,з5 0.06 12,82 54
yarza 12.5 10.87 0,5 0,12 1,з5 15,55

12,5 l0 0,14 0,8 з ý?
mоrсоч \2 l0 0,1 0,0l 0,56 з.28
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 5 5 4,5 0 44.95

|tomate ln Suc рrорrlu 8 7.6 0.05 0 0.з2 |,з7
smбпtбпй 15% 10 l0 0,34 2 0,5 20

чеrdеаtй J 2,4 0,5 0.1 1 \.27 0,94
sаrе iodatё 0.2 0.2

3

Fileu de peýte copt сu lеgumе si mimйligi: 50/150 18б,5 |1l,| |4,77 14.03 36,75 360.35
peýte de mаrе сопgеIаt .eviscerat 83 15 9.69 2.68 8з,22
mоrсоч 20 16.8 0,29 0,01 1,6 з.28
сеара 20 16 0,2l 0.02 |,l2 6,56
ulei de flоаrеа sоаrеlui 6 6 5,94 5з,94
tomate in suc рrопriu 5 5 0,27 0,75 4,25
йiпй de grбu l5 15 1.5 0.15 10.95 5з,7
сruре de роrumь з2 з 1,8 2,78 1,11 22,з ll8
unt,82,5% 5 5 0.03 4.|2 0.0з з1.4
sare iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0

4 ompot din fruсtе usсаtе 200 ,r,, 1,, 0.37 0 l7,13 б5,31
fructe uscate(prune usсаtе,mеrе,реrе) 15 15 0.з7 0 l0.2 40,95
zahar ] 1 0 0 6,9з 24.зб

5 PAine din fEin5 fortificatй сu acid folic si Fе 100 l00 100 8,9 3,2 48,9 268
6 Fruсtе рrоаsреtе(mапdаriпе) 100 235 100 0.8 0,z 10,5 38

Total prinzul 20,28 21,03 |32,52 996,63
Gustarea la chindii

l Chifla сu mас (achizitionaй)/ fara grasimi
hidrosenizate.adaos. E-ri/

100 100 100 10 I16 50 251

2
ceaide mйсеs 200 1< ,< 0.55 6,04 5.07 49,2
maceS 20 20 0,54 4.4 0,|2 31,8
zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 17.4

Total sustаrеа. 10.55 7,64 55,07 30б.2
TOTAL: - 57.40 lei 30,83 28,67 240.67 1894.бз
Corelatia P-L-G 1*1*4
Ароrtчl zilnic de ара notabila 50-60 mlлrs соrо

(l



N
d/o

Dепцmirеа Ьuсаtеlоr
Gramaj

ul
Masa
Вrutё.

Masa
Nеtё. s

Protein
e.s

Lipide,
о

Glucide,
о

Vаlоаrеа
calorica-

ZIUAASASEA-LUN
Dеiuп

l Таrtiпi сц brinza сu cheag tare 15/30 40 40 11 5.37 |4,4 l47,6
ьrбпzй cu cheag tare 45yо 16 15 5,з 4,95 0 6,7,5
piine din fiiпi de srбu iпtеsrаlё з0 30 2,4 0,42 14,4 80. l

2 Теrсi de очйz сч /stafide,frцcte/pe lapte паturl 200 161,8 161,5 б,35 4,8 40,57 263,56
crupe de очiz зз.з 55 2,4 0,66 20,6 l l8.8
lapte 2,5 Ой grasime 100 l00 2.9 )\ 4 58
unt 82.5% 3,5 ?ý 0,01 |.64 0,02 |4.96
stafide/caise 20 20 1,04 0 1l 54,4
zаhбr 5 5 0 0 4.95 17.4

J Lapte fiеrt 200 2l0 200 5,4 5 8 11б
Total Dеiuпчl 19,45 15,17 62,97 527,|6

Рriпz
1 Salata de lеgumе сu seminte de flоагеа soarelr 100 126.2 99.2 1.96 8.51 10.9б 19.69

mоrсоч 80 64 0,82 0,06 6,48 26,24
mеrе зб 25 0,14 0 з,98 16.5
seminte de flоаrеа soarelui 5 5 1 ?ý 0,5 з2
ulеi de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44.95
sаrе iodata 0.2 0.2 0 0 0

2 suрi de cartofi сu zdrente 200 l29 102,8 3,3 5,75 20,72 133,85
саrtоfi 80 58 1.15 0.56 l0.94 46.08
zdrente (paste) 8 8 0,8 0,1 5,9 28,8
mоrсоч 10 8 0,1 0,01 0,56 з.28
сеара 10 8,4 0.14 0.8 з,5з
rosii in suc рrорriu/раstе de tomate/ 5 5 0,27 0"75 4,25
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3 J 2,97 26.9,7

verdeata з 2,4 0,5 0.11 1.21 0,94
smбпtАпй l5% 10 l0 0.з4 2 0,5 20

J Саrпе de /сurсап/рui in sos de lеgumе 60/50 215,58 170,93 24,48 12,7 35,46 398.б7
fileu de pui dezosat.refrisirat 88,38 65,2 |0,92 4,62 3,15 14.9
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 5 5 0 4.95 0 44,95

сеара 20 16,8 0,29 0 1,6 7.06
mоrсоч 20 16 0,2l 0,02 1.12 6,56
faina de sriu 10 l0 1 0,1 7,з 35,8
tomate in suc рrорriu 8 8 0,08 0,0з 0,24 |.52

4 Fasole fierte 150 72.2 57.93 12.0б 3.01 29.59 229,4
Fasole fierte 69 54"7з 12,04 0,55 ?q ýý 206
uлt,82,5 Yо J J 0,02 2.46 0.04 2з.4
sаrе iodatй 0.2 0.2

5 Compot de frцсtе proaspete 200 53 46 0,2| 1,64 10,01 38.82
fructe оrоаsпеtе (mеrе.реrе. sutuie) 45.6 40 0.18 0 4.9,| 20,68
zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 1,7.4

lamiie(suc) 2.4 l 0,02 0 0.09 0.74
6 piine din fбiпЕ de рriu iпtеsrаlй 50 50 4,9 1.8 25.5 128.5
1 Fruсtе proaspete (portocale, ect.) 100 l42 100 0,52 0,07 8,5 46

Total Рriпzцl 47,43 33,48 140,74 1094,93

Gustаrеа la chindii

1 Bisciuti lJdrd grdsimi hidrogeпizate si E-ri// 50 50 50 4r| 4,75 37 2lз
2 Iаurt паturаl ,2,6 Yо/ftrб adaos de zahйrl |25 |25 125 2.5 3.75 5 62.5

Total Gustarea la chindii 6,6 8,5 42 275,5
TOTAL: - 57,40 lei 73,48 57,15 245,7l 1897.59
Corelatia P-L-G 1*1*4
Ароrtul zilnic de ара potabila 50-60 ml/ks соrр



N
d/п

Dепчmirеа bucatelor
UrzImaJul
Ьчсаtеlоr

Masa
Bruta s

Masa Netб,
о

Proteine,
s Lipide, g Glucide, g

Vаlошеа
calorica_

Z| UАлýАртЕА-мАRтI
Deiun

l Lеsчmе пrоаsпеtе/rоsii 50 50 47.5 0,29 0 2 8.55
1 omleta din оч de saina cat.extra 55 19 11.2 1 1,, 9,48 0,59 117,89

oua de gaina саt.ехtrа 60 \)) 6,8 5,24 0,52
,74,65

lapte2,5 Yо 14 |4 0.42 0,28 0.07 7.28
ulei de flоаrеа soarelui 4 4 0 з,96 0 з5.96
sare iodata 1 0 0 0 0
piine din friпi de рrfiч iпtеsrдIi б0 б0 5.4 1.8 28.8 154.8

2 тегсi de hгisса сч lapte 150 l47,5 \47 7.13 5,8 31,8 239.8
crupe de hгisса з7,5 з,| 4,1 0"| 2|,8 |2,7

laote nasteurizat 2.5о% 100 100 3 l 5 58
чпt, 82.5 % 5 5 0,0з 4.\ 0,05 з,|.4
zфйr 5 0 0 4.95 |,7,4

]eai сч limiie: 200/3 ||,2 8.2 0.04 1.б5 <,r1 18.27
ldmiie 6 J 0,0з 0,01 0,2,7 0,87
zйar 5 5 0,01 1,,64 4.95 |7,4
ceai/de fructe,plante/ 0.2 0.2 0 0 0 0

Total Dеiчпчl 20,08 18,73 б8,41 539,31
Рriпz

l ýяlяfя чitяmiпiся clt поrllmh 60 127.55 82.72 ,7 3.06 12.36 l7.94
чаrzа рrоаsраtй бl,3 23 0,16 0 1,|2 l0,44
DоrumЬ сопsеrчаt(fЕгi сопsегч,1,1 рg) рrеlчсrаt tehnic J+ з0 0,08 0 2,з8 ??ý
ceaDa 8 6;72 0,12 0 0,64 )R)
mоrсоч А)\ 5 0,04 0 0.22 1.3 l
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfrпаt J 3 0 )а1 0 26,9,1

seminte de dovleac 10 l0 1.8 0.09 3.1 26,5
zйбr 5 5 0 0 4.9 1,7,4

2 Воrý rоsч isfecolinic/cu smintana 250 167.86 144.48 2.24 7.09 13,67 182,01
;mАпtбпй l5% 10 l0 0,28 2 п ,l, 20
:агtоfi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40.з2
поrсоч l5 12 0,16 0,0l 0,84 до)
]еара 12 10.08 0.17 0 0.96 4,2з
;fесlб 50 40 0,03 0,01 0, 15 62.5

relina 3,86 3,5 0,03 0,01 0, 15 2,44
чеrdеаtа 2 2 0,5 0.1 1 1.2,| 0,94
;аrе iodatб 2 2 0 0 0 0
rlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 0 4.9 0 44,95

slrc nronrlr1 10 9.5 0.06 0.4 1.7l
chiftelute de саrпе de рчi сч sos de tomate 75l30 ll7.| 106.9 12.08 10.54 l4,73 238.91
fi leu de рчi/счrсап/dеzоsаt,rеfгisftаt 70,9 64,5 10,04 4.з ,о 8,7.2

оdiпе de йiпi iпtеsrаlа 9 9 0,1з 0,1 1 4,з2 24,0з
Lrlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J J 2.97 26,9,7

;аrе iodatd 0,2
эеарб/рrаz l0 8,4 0,14 0,8 ]5з
mоrсоч 10 8 0.1 0,01 0,56 з,28
цlеi de floarea soarelui rаfiпаt J 3 7 о,7 26,9,7

oý1l m suc рrорпч 5 5 0,2,7 0,75 4,25
faina de sriu 6 6 0.8 0,18 5,4 62.68

з рiчrе de cartofi 150 270 2|3 2,92 8,82 32,26 2б0.88
эаrtоti 180 1з0 2,02 0,1 19,15 125,з
,mt 82.5 % 10 10 0,06 8.3 0.06 74.8
laote 2.5 о% srбimе Dasteгizat 25 z5 0.б4 0.4z .0б l5

4 comnot de fructe Drоаýреtе 200 55 48 0.2 0 1 1.99 45.78
fructe рrоаsреtе (mеrе,реrе,gutuiе) 45,6 40 0, 18 0 4,97 20,68
zahar

,l ,7
0 0 6,9з 24,зб

Iamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0.,l4
5 pffine din friпй iпfеоrяli hпояfй in fihrе 60 60 60 5.4 1.8 28.8 154.8

Fгчсtе oroaspete (mеrе. ect.) 150 11l 150 0.5 0 15 69
Total пriпzul 25,54 31,31 128,81 10б9.32

Gustarea la chindii

1

Тдrtiпа сч ЬrАпzi сч cheag tаrе 20/30 51 50 8,8 6,9б l4.4 170.1

обiпе din йiпi de srдч intesrald 30 30 z,4 0,36 14,4 80,1
Ьrбrиб cu cheas tаrе 45оlо 2| 20 6.4 6,6 0 90

z Сhеfiг 2.5 Уо 150 150 150 4.5 0.1 4,5 69
Total Gustarea la chindii 13.3 7.06 18.9 239.1

'OTAL: - 57.40 lei 58,92 57,1 216,12 1847.13
Corelatia P-L-G 1*1*4
,dnortlrl zilnic de апа поtяhilа ý0_60 ml/ko соrп

l

з



N
d/o

Denumirea bucatelor
GramaJ

ul
Masa
Вrutй,

Masa
NetЁ, g

Proteine,
s

Lipide, g
Glucide,

о
Vаlоаrеа
calorica.

ZIUAAOPTA-MIERCURI
Dеiчп

l Tartinй сч чпt : 20i30 50 50 2.52 16.82 14.58 229,1
рбiпе din fiiпй de пiu intesralЁ 30 30 2,4 0,42 l4,4 80. l
unt. 82.5 % .4 14

2 теrсi de оrеz сч lante 150 138.3 138 5.4 .66 30.55 194.2
сrчре de orez 33,3 JJ 0,66 20,6 1 18.8
apte pasteurizat 2.5%о l00 0 J 5

zйёr 5 5 0 0 4,95 1,7.4

3 асао сч lante 200 107 107 3.48 4,82 0.25 84.52
lapte pasteuriz at 2.5о/о 100 100 3,2 2,1 ý? 55
сасао praf 2 2 0
zяhяr

Total Dеiчпчl 11,4 23,3 55,38 508.42
PrAnz

1 salata de lедчmе рrоаsреtе сч seminte de 75 89,2 /f, 1,83 б.3б 3.94 77.28
rosii proaspete 30 28.5 0.17 0 |,2 5,lз
ardei dulci 30 ,)с 0,2з 0 1,35 6.7 5

varza /spanac 20 l4.8 0.4з 0,06 0,53 з,4
ulei de flоаrеа soarelui пегаfiпаt 4 4 2,8 зб
seminte de flоrеа soarelui 5 5 1 ?ý 0,86 з2,75

iпгlаtй
2 Rasolnic сu cartofi.arnacas si smintina 200/5 138 111,3 3,17 4,31 20,7l l44.б8

cartofi 80 57.6 1.15 0.06 l0.94 46.0l
casftaveti murati l5 l5 0.15 0.03 0.45 1.8
mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 3,28
сеара 0 8,4 0, 0,8 3,53
чеrdеаtй 1 2.4 0__5 0l
amacas
rlei de flоаrеа soarelui rafinat
sare iodatё 2 2 0 0 0 0

J саrпе de bovina /роrсiпй/ iпiьчsiti 40/30 102 92,4 10,57 12.5б 5.05 |46.7l
Саmе de bovinй(porcinб)dezosatй,refregiratё 70 64 l0,04 6,з 2,9 78,76
mоrсоч 0 0_ 00 0.5
сеарЁ l0 8,4 0.14 0,8 ? ýl
roýll 1п ýuc рrорflu 5 0,27 0,75 4,2
ulei de flоаrеа soarelui з J 2,97 26,97
чпt, 82,5 % 4 4 0,02 з,28 0.04 29.92

4 Mamalisa сч cascaval I50/20 lэ.l 74,2 5,88 2,72 47,6 341.3
crupe de malai 49,5 49 з,2 1,8 4,7.5 198
unt "de Rйsсапi". 82.5оlо l0 0 0,06 8,2 0,1 74.8
cascaval .45 % srёsimе 6 15 2.62 68.5
sare iodata 0,2 0,2

5 соmпоt de fructe Droaspete 200 55 48 0.21 1.64 10,01 45,78
fructe proaspete (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0,1 8 0 4,97 20,6i
zяhяr

i е( cl tcl
6 piine din fiini de sriu iпtеsrаli 60 60 5.4 1.8 28.8 154,8
,7 Frчсtе proaspete (Ьапапе. ect.) 100 l44 100 1,01 0,3 22,18 89.17

Total рriпzчl 23.24 39.69 138.29 999,72
Gustarea la chindii

1 Budinci din brinzi de vaci 100 100 130 17,65 12,51 1б,45 29|.24
Ьriпzi de vaci ,9 о/о 96 96 15.зб 8,64 0,96 |92,96
сruре de sriý 8 8 0,9 0,06 5,8l ))?
zйdr J з 0 0 6,9з 24,зб
lapte pasterizat l0 l0 0,з 0,2 ný s,
ou cat.extra 8,04

,7
0. 9 0.6l 0,06 1|

ulei flоаrеа soarelui rafinat 3 J 0 2.97 0 26.9,|
pesmeti J J 0,3 0,03 2.19 10"7 4

ni nrl яtй

2 ceai de mйсеs 200 25 25 0.55 6.04 5.07 49,2
maceý 4 0,12
zаhаr 5 5 0.01 1.б4 4,95 |7,4

Total sчstаrе la chindii 18,2 18.55 2|,52 340.44
TOTAL: - 57.40 lei 52.84 81.54 215.19 1848.58

Corelatia P-L-G 1*1*4
Anoйlrl zilnic de япя поfяЬilя ý0-60 ml/ko соrп

5



N d/o Dепumirеа Ьuсаtеlоr Grаmаi Masa Masa Proteine, Lipide, Glucid Vаlоаrе

ZIUAANOUA-JOI
Deiun

l таrtiпй сu mozzarella 20l30 ,/5 75 7,5 |,2 37,5 169,7
рбiпе din йiпё intesгalё з0 30 2,4 0,зб |4.4 80.1
mozzare|la.sare m.putin de 2 sг. 20,| 20 2,1 5,4 0 89,6

2

cuscus fiеrt сu lapte 200 135 135 5,0б 10,4б 24,84 216,2
Cuscus 20 20 2 0,26 l4,8 72
lapte pasteuri zat 2.5Yо 100 l00 з 2 5 52
лпt 82,5О/о 10 10 0.06 8,2 0,09 74,8
zаhбr 5 5 0 0 4,95 1,7,4

3 ceai сu lapte 200lз 105.2 105.2 3.01 3.64 9.95 69.4
lapte pasteurizat 2.5Yо 100 l00 3 2 5 52
zahar 5 5 0,0l |,64 4.95 1,7.4

ceal 0.2 0.2 0 0 0 0

Total 15,57 15,3 72,29 455,3
РrАпz

l Legume proaspete/rosii,ardei/ 50 50 47.5 0,29 1 8,55
2 sчрй de саrtоfi сu mazare si сrutоапе 250l20 155,8 111.8 8,09 3.73 44,45 204,65

саrtоfi ,77 50 1.4 0,08 15,2 46.9з
mоrсоч 12 8 0,1 0,01 0,56 з.28
сеарб/рrаz 10 8.4 0,14 0.8 з,5з
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat з J )а1 26,97
mazare 20 20 4,46 0,34 l0,9 61 .8
verdeatё J 2,4 0.5 0.1l 1.2,| 0,94
сrutоапе din piine iпtеsrаlё 30,8 20 |,49 0,22 |5,72 6\,2

J Pirioali de саrпе рцi/счrсап/ сu sos alb 75150 |66.2 119.4 17,23 |2.54 l4.75 264.9
рulрй de pui/curcal/ 105 64,5 15,1 4,з ,а 102,47

рйiпе de йiпd iпtеgrаlа 9 9 0,7з 0.1 1 д1) 2з.2з
ulei de floarea soarelui rafinat J э 2,97 26,97
sаrе iodatё 0.2

сеарб/рrаz 10 8,4 0,14 0,8 з,5з
mоrсоч 10 8 0,1 0"0l 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rafinat J з 2,97 26,9,7

smбпtбпi 15% 10 l0 0,28 2 0,з2 20
faina de sriu 6 6 0.8 0.1 8 5.4 56,2
ardei grasi/telinё 10 7,5 0,08 0,45 ,) )\

4 paste fainoase fierte 150 56,2 56,2 6,22 4,58 32,44 221,92
paste fainoase / faina integrala/ 52 52 6,2 1.3 32,4 192
unt 82,5% 4 4 0,02 з,28 0,04 29.92
sаrе iodati 0.2 0.2 0 0 0 0

5 compot de fruсtе proaspete 200 53 46 0,2l 1,64 10,01 38.82
fructe proaspete (mеrе.реrе. sutuie) 45.6 40 0.18 0 4.97 20,68
zйar 5 5 0,0l |,64 4,95 1,|.4
lamiie(suc) )А. 1 0,02 0 0,09 0,74

6 pAine din йini iпtеsrаIi 100 100 100 8,9 3,2 48,9 268
,7 меrе coapte сц пцсi 100/10 15б 100 0.91 0.3б 23.49 124,81

Total Рrffпzul 41,85 26,05 l76,04 1131,7

Gustarea la chindii

1 рlйсiпti сu brinza/ fаrа srasimi ,/5 75 75 5.о 35 205
2 Iаurt паturаl. 2.6 уо/rаrd aditivi.firё adaos de 125 l25 |25 ,< 3,75 5 62,5

Total chindii 10 9,35 40 267,5
TOTAL: - 57,40 lei 67.42 50.7 288.33 1854.5

Corelatia P-L-G 1*1*4
Ароrtul zilnic de ара potabila 50-б0 mUkе соrр



Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul
bucatelor

Masa
Вrutй_ s

Masa
Neti. s

Proteineo
о

Lipide,
о

Gluoid
е,g

аlоаrе
а

ZIUA А ZECEA- VINERJ
Dejun

1 таrtiпi сu uпt 20l30 50 50
,, <7 16,82 14,58 229,7

рбiпе din йiпй de srбu iпtеsrаlй 30 30 2,4 0.42 l4.4 80,1
лпt,82,5 о/о 20 20 0,12 16,4 0,1 8 l49.6

1 Lеgumе proaspete/rosii.ardei/ 50 50 47,5 0,29 1 8.55
2 оu ехtrа fiert 45 45 5,09 3,92 0,39 55,98

Теrсi de griu viscos 150 45 44,2 б,33 4,43 55.б5 194.15
crupe de griu 38 1,7 ) 6,з 0.33 55,6 l56,75
uпt 82.5% 5 5 0,0з 4,1 0,05 з-|.4
заrе iodata 2 2 0 0 0 0

4 ceai сu merisor: 200/3 11,2 10.2 0,04 1.бб 9.45 19.3
fTucte de mеrisог 6 5 0,0з 0.02 4,5 1,9
zahar 5 5 0,01 1,64 4.95 |7,4
ceai/ de plante.de fructe/ 0.2 о) 0 0 0 0

total deiunul |4,27 26,83 82,07 507.б8

Prffnz
l Dovlicei /conopida/ sotati сu unt 50 l|2,2 ll1,2 0,73 4,1 0.2б 58"4

conopida proaspeta 1,07 106 0,7 0,21 2l
unt.82.5% 5 5 0,0з 4,1 0,05 з7,4
sаrе iоdаtё 0,2 0,2

2

suрi de lеgumе si smffпtýпi: 250/5 179.5 128.3 з.42 4,2l 40,42 l29
smАпtiпй 15% 5 5 0,14 1 0,1б 10
саrtоfi 86.5 50 1.68 0.08 17,2з 1,, <-7

yarza 50 40 0,8 0,04 20 10
mоrсоч 10 8 0,1 0.01 0,56 з,28
сеара 10 8,4 0.14 0,8 з,53
чеrdеаtй J 2,4 0,5 0,1l |.2,| 0,94
Sаrе 2 2 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui з J 0 2,97 0 26.97
rоýl1 10 9,5 0.06 0.4 |,71

з

Peste mеrluсiu copt in rоlа 60 139 99,4 l1,43 8,78 11.5l 201.45
fileu peste de mаrе congelat,eviscerat 96 60 9,69 2.68 0 87
faina de sriu l5 15 1,5 0,15 t 0,95 5з;7
ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 53,94
mоrсоч l0 8 0,1 0.01 0,56 з,28
сеара l0 8.4 0,14 0,8 з.53
sаrе iodata 2 2 0 0 0 0
оrеz fiеrt 150 43,2 42.7 2"45 8,89 20.67 237
crupe de оrеz JJ з2,5 2,з9 0,69 20,58 162.2
unt 82,5% l0 10 0.06 8,2 0,09 74,8
sаrе iodatй 0.2 0.2 0 0 0 0

5 Compot de fructe proaspete 200 55 48 0,2 0 11.99 45,78
fr ucte proaspete (mеrе,реrе, gчtuiе) 45,6 40 0.18 0 4.97 20,б8
zahar 7 7 0 0 6,9з 24,зб
lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0.74

6 Piine din IЕiпй iпtеgrаli 100 100 100 8,9 3,2 48.9 268
7 Fruсtе ftiwi.etc.) 100 113 100 1,1 0,06 1 1,8 39

Total prinzul 28,23 29,24 145.55 978.бз
GUS, AREA LA CHINDII

l Corigeilfara gras imi hidr oge пizate, adaosur i
si E-uri/ 75 /5 /э 8,3 11 59,3 240

2 Suс de lеsumе lzahar <5 sr /100 ml/ 150 150 150 0,з 16.5 69
Total chindii 8.6 ,, 1 75.8 309

TOTAL: - 57,40 lei 51.1 58,27 303,42 1795,3
Corelatia P-L-G 1*1*4
Aportul zilnic de ара potabila 50-б0 mUkg соrр

l
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