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MENIU
pKANz

LUNI

MARTI

MIERcURI

Dепчmirеа Vоlum АlЬumiпе Grйsimi Hidra{i de
саrЬоп

Vаlоаrеа
enerseticй

Воrq de уаtzd
proasp5tй cu cartofi

250 4,8 4,9 29.6 29з

chiflй cu magiun 50 з,7 5.4 )q) 194
Ceai 200 15.0 75
PAine 90 6.6 11Lэ l 46.2 298
Total 8б0

Denumirea Vоlum Albumine Grйsimi Hidra{i de
саrЬоп

Vаlоаrеа
епеrsеtiсй

piure de cartofi 100 5,9 7.9 21,7 2]з
cascaval olandez 4з 1 1,18 1 1.61 0 158
salatй de yarzб, 100 1.9 9,9 6"5 |з2

тосапй de legume 100 0,5 8,3 0,5 170
Ceai 200 15,0 60
PAine 90 6,6 2.7 46.20 207
Total 1000

Dепчmirеа Vоlчm АlЬчmiпе Grйsimi Hidra{i de
саrЬоп

Vаlоаrеа
епеrsеtiсй r

маzйrе fiаrtй 200 6.2 9,0 l4.2 156
PArioalй din саmе 50/5 15,3 199,9 8.2 l92

sfесlё fiarta 5 1,3 4,9 l5.15 80
Sos rоsu 50 0,5 8,3 0.5 150

Ceai 200 15.0 60
PAine 90 6,6 2.1 46,2 225
Total 958
JoI

Dепчmirеа Vоlum АlЬчmiпе Grisimi Hidrali de
саrЬоп

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

zеаmб, cu tбitei de саsй 250 7.6 3,1 з7.08 250
Нrisсй l00 з;7 5,4 )q) 280

sos de rosii 50 0.5 8,з 0.5 70
Ceai 200 l5"0 60i
Piine 90 6,6 2.7 46,2 300
Total 9б0
vINERI

Dепчmirеа Vоlum АlЬumiпе Grйsimi Hidra{i de
саrЬоп

Vаlоаrеа
епеrsеtiсй

Fripturё din саmе de
gаlпа

50/1 50 18,9 зз,9 38,6 585

orez fiert cu unt 150
salatй de чаrzй l00 1.9 9,9 6,5 145

Ceai 200 15,0 70
PДine 90 6,6 ),7 46,2 158
Total 958
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