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ffi- aptimana 1 

-
Nr Denumirea brrcatelor Volulnul

bucatelor Iasa brutto
o

Proteine
o

Lipide
o
b

Gluc:ide
a

Valoarea
errergetica

kkal

ejun

7

(I0yleac copt r/zaa
2,56 4,79 22,8(i 764,63

Dovleac
0,030
0,050
0,002

2,17

0,3 5

0,59 18,77 108

Zahdr 270 9

Jnt fara grasimi vegetale
198 B

2.

0 005 0,04 4)n 007 3 9,00
Tartine cu unt L/20/5 L,66 4,44 9,67 92,40PAine albd fortificati cu Fe gi acirl
folic

J20 rt2 0,24 96 53,40Unt fird grasimi vegetale 105 0,04 4,20 0,07 39,00
3. Ou fiert 7./60 6,79 5,22 o,52 74,65

4.

)u ( 1 bucl
0 )60 6,79 q)) 0,52 7 4,65

Ceai cu lamdie rlzoa 0,03 0,01 3,2'+ 13,04Ceai infuzie
0 )01

Zahdr
0 )05 0,c! 0,0 t 0,27 0,87
0 )q7 1,2,L7

TOTAN. COMPOZNTIE CHIM IfA no 71,o4 1.4,46 36,,2A 344,72
Gustare

1.

Fructe ptroaspete (mera, pnrn(!,
rortocale, nrandarine, bananeJ L/LsA 0,160 0,56 15,91 66,\8

P lnz
1 iupd cu tdifei si sm6ntdnd r/sao/s 2,4r 3,01 | 26,8:t 103,13Cartofi

1,040 0 53 0,03 J +/ 23,04
),010

ceapi 013 74 36

5,38
),020 0,21) 003 L2,2(,

'ogii in sucul lor
),020 0,21 0,02 1,1,2 6.56
),010 01 0,04

0,01

0,3 19dddcinh de telini ),010 0,05 0,2I 1,1,2

rrlpi da fl^.'.^
),001 0,04 0,07 0,3 3

1B2sitre
sm/intAnd 15% grisime prelucrata
termic 005 0,L4. 0,'75 0,1,6 10,8,--..J__

Valianta 1

2.

rlure oln morcov gi pirioalidiiri
:irrne de pui rl14O/BO 22,48 7,83 39,38 2.LB,B7

46,08
C;rrtofi

,080 0,q5
0,03

70,94Cr:a pa
,020
,080

Morcov T L,LO 5,38

Ulei de floarea soarelui 0,06 448 26,24
003 3.00 27,00

0015Filprr d

p 110 19,2!; r54 0,77 87,78
t

folic ,010
081 0'12 480 26,70Ulei de floarea soarelui 003 3

o,l J
!_
? ACI

010 0,15 002

3.

Legume murate (ropii,
castravefi,)cu continut de sare
p6nd la 1,5g sare L/SA 0,053 0,53 0,11 r,s9 6,38



rnta 2
r,egume coapte cu chiftelute diii;r
carne dLe pni 1/740/80 22:,,48 7,83 39,38 2W

46,08
-artofi 0,080 1.15 006 10.94
leepi 0,020 029 003 1,2,26 538
Morcov 0,080 oa? 448 26,24Ii]ei de l'lnrree c^""o1'

0,003 300
Sare iodati 27,00

0,0015

0,77
Fileu de pui

0,11 0
PAine albi fortificati cu Fe gi ar:id
folic

87,78

0,010
081 LU.

3

480 26,70Ulei de floarea soarelui 0,003
Jeap5 27

0,010 0,15 0,02 6,I3 269

3.

Jalata din legume rnurate flo;ii
castraveli,)ctr continut de sarer
pAni la 1-,5g sare 1 /50 0i053 0, i3 0,1L L,59 6,38
legume murate (rogii,
czLstraveli,)cu continut de sare
pAni Ia 1,59 sare

0,053

0,53 011 159 6,36Ceapi

+.
0,010 015 0,02 6,L.3 2,69r/200 o,117 n )a n3,2:,5 56-18

0,010 tJ 1_7 027 R30 ?( on

nn)05 4 9:;
J.

Parne din liiind itltegrala
fortificatd cu Fe gi acid folic L/L6 L,4t4 0,48 7,61t 4t,2AP6 ine din f5ind integralilfortificad
cu Fe 5i acid folic 0, 1.6 L,44 048 7 6tl 41
l'oTAL COMFOZTTTE cHtMICA lzilJA I van
LoTAllqryqo zrTrE CHrMrCi :trUA r vari

38,60 25,97 139,72 B5B.s9

-I

38,75 2s,eEl 147,23 869,39
_ preriul pentru o zi 2B,A b



Marti SaptimAni :1

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucata:lor

Masa
)rutto kg

Proteine
l,

I.ipid,e
J'

Glucide
g
b

Vanoarea
encrgetica

kl<a1l

Dejun

1. Terci cu rnei pe lapte r/200 8,2 8,3t} 25,97 222,85Lapte 2,50/n 0,200 6 10 104Zahlr 0,004 ?q6 1,6,23

63,62
Crupe de mei 0,018 ? 14 0,18 11,,94
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 42 0,07 39

2.
rafuna cu Dranza cu cheag
lare 45%o grdsime r/20/9 4,L2 2,83 9,60 90,65
PAine albi fortificati cu Fe gi acicl
folic

0,020
r,oz 0,24 9,6 !;3,4

BrAnzd, cu cheag tare 45o/o

gldsime
0,010

2,59 37,25

3 C:rcao cru lapte r/zao 6,2 4,7 13,5 LtrEt,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 ?)q
Ltrpte 2,50/o 0,200 6 4 10 104
Zzthdr 0,003

T0TAt, COMp0ZtTIE CHIMICA Deiun 1B,50 L5,35 49,08 +37,96
Gustane

1.

Fructe proaspete fmere,
prune, Fron'tocale, mandanine,
barnane)

r/L'A 0,160 o,56 15,91 66

1/300

Pr|nz

L. iSupi cu gilugte 9i smdntdni 6,47 5,6 37,69
5.4',7

2_'J2,57

23,04
:artofi 0,040 0,58 0.03,"1p9__

0.0 r5 0.21 0.03 q) 4.04nol cov
0.01 0 0,1 0,01 0,56 1.2 8rloi de floarea soarelui rafinal 0,002 2. t8/trr LrtrttLit .- 0,001 0,04 0.07 0,33rorrr4 rrril 6ku UlLgBt L1t

0u
0,030 3 03 2t,9 t07.4
0,020 2,21i r,74 0,17 24.88
0,001

r )"/o graslme pl.elucrata
el mlc 0,010 0,28 t5 ot? 21.6

Varianta 1

2.

Cartoli inibugili cu negunre;i
chirfteluf,e de pui in sos de
legume /LzA/80/20 23,AL 9,A2 31,110 255,36
!ia rtofi 0,050 ct,72 0,04 6,84 288
-,eapa 0,015 0,21 0,0:3 Q,) 4,03v'arza proaspata

0,080 0,51 3,4|i t9,84Ir{orcov 0,015 a,16 0 01 0,84 4q)
Lllei de floarea soarelui 0,003 '27

nt fdrd grasimi vesetale 0,005 0,04 4') 0,0',1 l9
TC 0,002 0.11 0i

V.Zqt vr:rde prelucrata ter.mic 0,020 1 0,04 z,<, B

/ ,IO
Fdina din grAu integral 0,002 0,20 0,02 r,46

S,are iodal.i
0,1 10 19,25 1,54 0,77 87,78
0,0015

1? ?q

1-1n

Pesme!i 0,005 o41 0,06

0,01
2,40_

3,07
- eapa 0,005 0,07
lu 0,010 L,t3 0,87 0,091 12 LL



3.

Jdrdkr uul rrr0fcov, ra(aclna de
f,elind 9i seminfe dr: susan 1/s0 2,70 9,O7 5,31 191,s1

1,7,38
Morcov 0,053 0,55 0,04 29
Verdeatd 0,002 0,07 0,01 01 o66
lglgqina de letind 0,010 0.05 0,01 n?Lamdie

0,005 003 0,01
'7

y27
r,72

0,87

OJ,J

Seminfe de susan 0,010 2
Ulei de tloarea
srrarelui[nerafina t) 0,002 2 1B

Vilri antaZ
Piure din cartofi si carne de
pui in sos rogu r/LzA /80 /20 2L,48 8,94 26,63 224,92
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,BiEL 0,015 0,2r 0,03 '1 L 4,03Morcov 0,045 0,47 0,04 LI:) L 14,7 C
Ulei de floarea soarelui 0,003 J 27q!!145 grasimi vegerale 0,005 0,04 4,2 007 39Paste de tomate 0,002 0,1.1 03 1.,7Fiiina din grAu integral 0,002 0,20 0,02 A 7 1,6Fileu de pui

0,1 10

0,0015

1q )q 1,54 0,77 87,78SzLre iodath
Pesmeti 0,005 0,41 006 2,110 13,3 5

0,005 0,07 0,01 3,07 1,34

3

SaLlata din varzi ;i semin,te de
srnsan r/5a 2,82 9,03 6,67 71I,54Morcov

0,023 o)L 0,02 129 7,54
0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
0,080 0,51

2
I
7

3,46 19,84:)emlnle de susan 0,010
lUlei de floarea
soarelui (nerafinat)

r,72 OJ.J

0,002 2 1B4.
Sompot din fructe r/rsa o,3B 0,00 9,99 44,O3fructe proaspete

0,060 0,38 7,02 31,86
0,003 ) a'7

7,68
12,1.75. PAine felliati r/2o/L6 1,44 O,4B

PAine din fiinh integrald
fortificatri cu Fe si acid folic

94,68

0,016 1,,44 0,48 7,68 l1
PAine albi fortificatScu FeJl aiid
folic

),020 L,62 0,24 9,60 53
s5,48 40,36 166,3,+ I 198,31

I s3iLll 41,441 r63,3,9 
| 1195,00

o zi 28,0 lei



--ier;iFr- ptdnrdn a1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelol.

Masa
brutto

kg

Proteine
g Lipide g

Glucide
I

Valoarea
energetica
kkal

De un
1. Trerci de grig pe lapte n /2ao B,1B E,3B 23,99 2L4,74

Crupi de gris 0 1B ? 1L 0.18 11,,94 63,62
Lzrpte 2,50/0 0 00 o 4 10 1.04

0 05 0,04 L)i 0,07 39,0C
02 198 8,12,

2.

urJLur L! rdr d 5r

hidrogenizate r/40 3,28 3,E0 29,60 t70,4.0Blscuili l'Ari grdsimi
hidrogenizate

0, 40 3,28 3,8 29,6 170,4

3 Ceai natural din carcade rlzoa 0,00 0,00 3,96 L6.24
Carcade uscati 0, 01

't6)LZahdr 1 o4 3,96
TOTAL COMPOZIl'IE CHIMICi rrpir LL,46 t2,L8 J /,JJ 401,38

Gus :are

L.

lFructe proaspete (mere,
lprune, po rl-ocale, rnandat.irae,
lSa,nane)

1/n50 0,2OO 0,7 19,89 82,72

Pr tnz
L lSorg din sfecld r/200 2,7L 3,13 3ti,27 99,77lartofi 030 0,43 0,02 41 L7,28t4orcov

030 0,31 0,02 1,68 9,84tJeapi
,03 0 9,s 0,06 21,46 947

tifeclS 100 7,:t6 8,64 34,4
I{dddcinb de telind 005 0,02 0,01 {1,11 0,5 6\/erdeatl 001

0,02
0,07 0,33

0,95
Ilogii in suc ltropriu 005 0,05
[Jlei de floarea soarelui 003 3 2',7Siare iodatd

,001r---+

Varianta 1

lMameligi, pArjoala din pegre

?. lcu sos din legume 1/roo/e0/3a 27,93 12,95 33i,36 372,261rupe de porumb 1r 0 2 OE 1? 65Llnt fdri grasimi vegetale ,005 0,04 a.20 noJ 3 9,00IVIorcov

Flogii in suc propriu
0,0 5 0,L6 0,01 (,,84 4 9')
0,0 0 0,x0 0,04 0,30 1,9 0
0,0 15

0,2.9 0,03 r2:,,26
Ceapi

1,0 0
5,3 B

Peste 0,2 0 2) tLA- 2 ?L t04,28
l0 0 0,81 0,12 4R 26,70ur l0 0 1,t 3 0,87 c,09 1) At"

Laptte 2,5tYs 1,0 0,c)6 0,64 1.,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 00 4 4 36

3. S,alati din varzi de uekin r/50 3,0 0 t,15 4,94 79,93Varzi de pekin 00 0 0,79 0,13 21 7,87
6,56

Vlo.rcov 0 0 0,21 0,02 1.'J,2
Jlei de floarea soarelui [nerafinat

0,0 I



2

Ierci d,in orez, gnigel din
pegte cu sos din legume r/roD/90/30 27,74 12,65i J'J,JJ 337,60lrupe de orez 0 25 1.8 1 0,5 15,5 9 90,34
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,04 42 0,07 39,00M.orcov l )15 0,16 0,0 0,84 4,92
Rogii in suc propriu 10 0,10 004 0,3 0 1qn

538

Sare iodata r015
Cr:apI

0 20 0,29 0,03 12,26Pegte -_ q

0

20 22,44 ?.,24 1,04,28PAine albb fortificatd cu Fe gi
acid folic 10

0,81 0,12 4B 26,7

10
Ltpte Z,!io/o

| 1,3 0,87 0,09 12,44
0, 32

04
0,96 0,64 L,6 16,64.Jlei de floarea soarelui

0, I
36

3

Salata din conopidd cu
seminte 'i./so

3,70 7,35 47,77 n40,5 3Conopidi 1 BO 1,,28 0,06 32 I6Verrdeati l 01 0,04 0 0,07 0,33
6,56

Morcov l, 20 0,21 0,02 I,1,2Seminle de susan 10 7 1,,72 65,5+. Lompot din tructe uscate r/750
lFructe uscate

0,17 o,z7 n-2,26 s2,74
,010 0,17 0,27 8,3 0 35,90

1,6,24
lahdr

,004 3,96

5.
116ine din faina integrala
lbrtificatti cu Fe si acid follic x./3a 2,43 0,36 14,'+a 80,10l'arne alba lortificatd cu Fe gi
acid folic

0,( 30 ?L? 0,36 14,40 BO
;:=:3 llrylfrD LnrlvlrL,/{ ZnU,q lll Vafianat 1
I o rA L@Alq-f ijlra r ia nr,-

48;32 35,E4 175,53 1106,93
| 48,661 35,+7 2A\,00 1140,7?.

Frr:tul pentru o zi Zg,ble



foi --sani mAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
hucatelor

IV

trruLtl

lsa
o l(g

Proteine
g

Lipide
n

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkalt
Dejun

1. ll'erci din oviz pe lapte L/2OO 7,54 8,80 2?,,I0 r99,87
Fulgi de oviz l0l 150 060 1(1,05 48,75tlnt fbri grisimi vegetale 0 00: 004 420 t),07 39 00
L,apte 2,5o/o 0,20( Î 10 t04
Tl,ahlr 0,00i 1,98 B,I2

2. l'artinii cu unt rl16/s t,4B 4,64 I,t J BI],28
PAine din fiini integrald
fortificati cu Fe gi acid folic 1,01 144 0,48 ',7,68 4T,28

Jnt fbrii grasimi vegetale 1,005 0,04 4,20 0,07 39,0(
3. Ceai cu zahar L/ZAO 0,03 0,01 \ 2') 2X.,16

Ceai infuzie 0,00 1
LamAie 0,005 0,03 001 0,2.77,ahdr

1,005 4,,95 20,29

TOTAL COMPOZIT'IE CHIIMICI iDoi 9,05 L3,49 35,07 301_,31
ustar

1.

Fructe proaspete (lnere,
prune, portocale,
mandarine" bananc)

L/LsO 0,200, r,26 O,t4 L5,,* 65,8

FrAn:

L.

iupi cu mazdre,ver.deafi
;i crutoane 1/300 9,72 2,64 49,7A 207.2AMazire uscatd 00 0 6,87 03 93,73Cartofi 00 0 0,43 002 4. 10 17,28
-eapa 0,0 0 043 005 LA4 RNA
Morcov 0,0 0 0 31 0,02 I68 984

'euna
00 002 001 011 0,56
00 2 2 1B

Crutoane ( pAine uscatd in
cupto rJ 00: 0

16? O?L 96 534
Sare iodatd_

0, 01

Verdeafii 00( 0,04 0,07 033
v rianta 1

t Urez cu legume L/700 2,05 :1,53 22,28 r-05,31( 0,025 1,8 1 0.5 on ?il
Ceapi 0,010 0. 14 0.02 e_p

0,56

)6q
38

MTCTCOV 0,010 0,1 0,01
Ulei cle floarea soarelui 1,001 1

7,37
93. )nrllel Oe pul la cuptor L/70 19,63 E,09 't73,04

Fileu de ltui 0,10 0 17,5 1i 0,7 79,8)r 0,010 1, 13 oa7 009 1,2,44liare iodata 00c 0
Jtel

0,0 05 5 4\
Iraina din grAu integral 1,010 1, 0,1 '7C 35,8

+. tlovleac copt gi seminfe
de susan L/so +,30 11,50 \0,'.73 1,+0,43
[ifer cla

0,07 0 095 6,05 24,08
Dovleac

0,050 0,35 2,1, 91
Sierninle cle susan 0,015 ,f 105 258 qq ?(

lei de floarea soarelui 0,001 L 9



2

2. llerci din rnilai cu legurne r/100 2,2+ 1,83 20,o91 79,97
trulgi de porumb ),02( 2 0,8 13,4 bl
Ceapi 0,01( 0,r4 0,02 6,r3 2,69
I\4orcov 0 01( 0l 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui 0,001 9

3. Carne de pui la cuptor u7a 1_8,50 3,50 8,00 133,60
lleu oe pur 10( 1.7 5 1,4 0,7 798

iare ioclata 0( )15
Jlei 1,00 i 2 1B,aina de grSu integra r,01( I 0L 7 35,8

+. Salata din sfecli cu ou
fiert gi serninfe de susan n./sD 5,08 L2,37 8,72 143,77
Sfecla 0,07c 0,95 6,05 24,08lub 0,010 L lJ 0,87 n oa L2,44
Jerninge de susan 0,015 2 10,5 2,53 98,25
Ulei de floarea soarelui 1,001 1 9

5. Lorlpolt din f ructe L/20O 0,38 0.00 no,t7 4'4,0:1
F'ructe proasDete 0,060 0,3 B 7.21) 31,86Zahdr 0,0 3 ) a'7 t2,17

5.

Pdine d,in l?iini integraki
fortificati cu Fe 9i acid
folic 1/20 't,62 0,24 9,6) 53,40
Pdine albi fortificati cu Fe

;i acid folic J,020 162 024 9,60 5 3,40

u't AL coN{IgZ]T!rylHIrvilCA ZtUA tV varfuntr- 48,01 36,91, n 6t,t2 1089,86IwL Lulylruzt I tts LHtMtuA IluAlv varianta 2 +7.A6 34,At n56,63 1023,0r
Pret,ul trerrtru offi,oG



iaptim6na 1

Nr Denumirea irucatelor Volumul
bucatelor.

Masa
brutto llg

Proteine
g Lipide C Glucide g

Valo:
ene]l'g

kk

'ea

tica

1

)eiun

Supi din paste pe lapte L/200 1.L,04 B85 49,05 3:tI,72Paste fdinoase din fiini inteerali 0,05c J 0,65 37 180
L.IPLY L,J7O 0,200 6 + 1 104

0,005 004 42 0,07 ?q
0,002 r98

2- Iartini cu unt
B,

t/fi/s 0,85 +,32 4,87 d5,7APAine albd fortificati cu Fe ;;i acid

9h. ____
Unt firi grasimi vegetale

,010
081 0:t2 4B '26,7

,005 0,04 +2 0,07 39
3. Carcao cu lapte L/zDO 6,2 4,L4 75,+9 12,,6.57-acao 001 02 0,14 0,54, ?7

200 (; 4 10',1ahdr
005 4,95 207

TOTAL oMPOZTT',nE cHrMIC.4 Deiun 18,09 17,:37 69,47 JZ ,39
Gustare

1.

Fructe proaspete (naere, pr.ume,
portocale, mandarine, banane.l t/tsa o,20a 0,7 L9,B 82,72

Ilructe u$cate ( caisa, prune,
s;krfide) r/ro 0,010 0,117 o,27 | a,s 3 s,9l

fanz
L Siupi cu cartofi gi smdntAni 1/3AO/5 2,L3 3,67 25,83 r01,,24Cartofi

0,080 1, 1 0,06 10 94 4 OB
0,020 02 0,02 r,12

-,eapa 0 020
56

0 0,03 5 12.87 (,

0,010 010 0,04 030 ,900,010 005 0,01 027 1,2
0,001 0,04 0,07 33
0,002

1BrrrrduLdud I J"/0 prelucrata termlc 0,010 0,28 15 032 1,6

\

-lu?i-'1

0,001 |

--L 

I

-1Fffi a rranta I
2:t,76 t7,87 tr 6,107Carne de r:urcan

0 )50 _8,75
8,75

0,1,4 95
0 )50

- eapa 07 0,3 5 99
0 10

.0,15

4,49

0,02 6,43 B30a rorilncata cu t,e gi acid
fcli:

06 0,07 2BB 1 02

3'L

Sr:nrinfe de susan
20 A 14 344cte iloarea soarelui 02

2.JUa 1B

44
0, 10 't,13

0,49
087 009 1Pesme!i o 06

Pjrure din mix de legulne 7/7sO
U U'/ 2BB 1 02

Conopidi
2,,84 2,95 31,3 9 91,,',79,

Cartofi
30 0,48 l2 6
BO 1,15 0,0 6,ealla L0,94 4C OB

0 10 015
9P7=
0,03

6,43 33
0 20 0,1

,etp1.e 2,,5o/o z4

i0 32 096 06+ 16JIei de floarea soarelui
0,002 ,'z



+. ati dlin varza cu porumb r/so o,s6l 1,111 4,64 2g 7
y'arzd ploaspiti

0,040 0,26 1,73 I,92

Porumb conservat cu concentralia
de zahdr p6rri la 15 gr pentru 100
gl de produs ( prelucrat termicl ),010

027 c,1 r62 8,63

Ceapi t,002 0,03 0,004 17q 0,57Ulei de floarea soareluilnerafirirtl- ),001
9

iare iodata
0,0 015

[arianta 2

$nifel la cuptor r/60 :27,52 '1,7,21 L2,84 2A7 l9
Fileu de curcan

,090 1J,/J 0,25 07,1
irapa __
Serminle de susan

010 015 0,02 643 742
,020 A T4 '3 44 131

Jlei de floarea soarelui ,002,

,010

2 1Buua
Pesmpfi

11? 087 009 244
006 0,49 007 2,BB3. n/1s0 6,02

1.30 2,O6 15,11 64!
v at La pt ud)lJdLd
fe rfn fi

080 0,51 0 3,4e 984
,03 0 0,43 0,02 47 2B
010

Morcov
U1 0,02 6,+3 )R?

020 0,02

2

1,r2 t,s6
1B

lJlei de floarea soarelui 0,002

+
salata drn raddcina dle felind ci--
mere pritapsete 1/50 o,4a L,i0 5 4,O9 29,3

030 0 31 0,02 168 AA
tcl 020 01 0,42

1,,99

,.24vlere proaspete
020 0,07 0 t27

Jar:e looata 0,0015

0,67 15,36 84,0
5. Pdine feliati r/L6/16 2,74

I'Aine din f5ini integrald foitifiiilE
cu Fe gi acid folic 0,016 L,tl4 04R 768 41f,Aine albi fortificata c[ peJiEcii--
folic

0,016 130 0,1,9 7,68 +36. t,ompot dln tructe t/zao 0,38 0,00 1.0,17 4+,0F ructe proaspete
060 0,3 B L29

2,97
__q

1

,86Z,ahdr
003

I

I

I7
5L,20 43,:;E 192,67 ILJ ,JJ
47,96 42,17 L82,49

Prelul pelltru oziZg,l le



Luni Sa :inrina

Nr Denumirea bucatelor Volulnul
bucatelor'

Ma ;a brutt(
kg Protelne g Lipide g Glucide g

Valoar
energet

kkal

a

:a

Deiun

I
lPaLste fdinoase cu brAnzi de
,yaci in cuptor r/r5to /sa L6,,24 7,37 37,77 359,7t)
llaste fdinoase din fdini
integralS

050
0,155 BO

IJnt fdri grasimi vegetale 005 004 0,.t2 0,07 39
llrAnzb de vaciSVo 0,070 Ll,2 (' 0,7 1 7

2. '[artind r:u unt r/30/s 2,47 0,78 I+,t17 719 10
I)Aine albl fortificatd cu Fe gi
acid folic ,030 ?A? 0,36 '1 4 4 ,1

lJnt flrd 6Jrasimi vegetale 0,005 0,04 0,'12 0,07 l9
3. (leai cu lamiiie 1/2OO/s 0,03 0,01 s,22 27 J.leai infuzie

0 001
2l.dtdr 005 4,95 20,28[,amAie 005 0,0 3 0,01 0,27 0,87

+
Ilir;cuifi fhri grisimi
hiclrogenrizate r/40 0,040 3,28 3,9 29,6 1,70,4

TOTAL COMPoZITIE cHIMIcA oeiun '22,02 LI,g6 87,46 670 f
J

G stare

1

Fructe proaspete (mere,
prrune, portocale,
nrandarine, hanane)

L/7sO ),16 0 0,56 L5,92 66,L8

2.
Miez de nucd L/?.A 0,020 4 a4 3,44 131

PrAnz

1
)upa oln legurne cu
s.m,AntAnii L/2OO/aO L,64 4,63 20,62 90,90Cartofi

0 30 0,43 0,02 4,1,0 17 tIVlorcov
0 20 0,21 r,12-eapa 0, 20 0,3 0.03 5 t2,87Verdeata
0 01 0,04 0,07 n 3

'/arza 0 40 0,26 1,73 2taddcind de lelind n 05 0,02 0 01 0,1 1 0, 6

9
Rogii in suc propriu 0 10 0,1 0,0 4. 03Ulei de floarea soarelui 0, 03

:3
Sare iodata

,0 01

0,28 1,5{)

SmlintAn5 15% prelucrata
terrnic

0, 10 0,32 27
Varianta 1

Chilltelule din carnG de puri
cu sos din lelpme gi piure de
mazire 1/7O /30 /rD(l

32,70 rs,t7 55,08 359,04

Mazare uscata 0 40 q1q 0.1 21,09 1,24,<.Ceapa 0, 30 0.43 0,0!; tB,4 B(
0, 30 0,31 0,0 2 1,68 g

Ulei de floarea soarelui ,005
iare iodata 0,c 15

C;rrne de pui clezosata 0, 00 20,38

0,65

1-t?

8,62t 5,8{l tI6Pdine albd forti[icatd cu Fe 9i
acid folic

0, OB

10

0,1 3,84 2l
Oui

0, 0,87

0,05;

0,09

3,65
_ 1,2,4

17
Faina de grAu integral 0( l5 0,5
Rogii in suc propriu

0,( 10 0,15 0,06 0,45 )t



3 Legurne murate porlionate
[r,otii, castrave!i, ) L/so 0,53 0,11 1,59 36
Rogii/Castrave!i/cu continut
de sare pina la 1,5g sare 053

0,5 3 0, 11 1,5 9 36

Vi 'ianta 2

2.
llarne de pui cu sos din
legume si fasole fierte 1/70/:JO/r0o 30,53 L4,20 51,55 320,8,

Fasole uscate 040 8,76 0,4 21,49 1?. ;9l"a-L 030 0,43 005 tB4
Vlorcov 030 0,31 002 1,68 o 1A
lJlei de floarea soarelui 0 005
liare iodata 0 )015
Carne de pui dezosata 200 20,38 862 5,BB 11

:
l5

Iraina de grAu inteeral 0 005 0,5 0,05 3,65f{oEii in suc propriu 010 0,15 0,06 0,45 2!;alatt din legume murate
(rogii, castnave!i,)cu
continut de sare pAnd la lL,Sg

sare L/SO 0,053 0,53 0,11 r,59 9.05
l,egume murate (rogii,
castravefi,]cu continut de sare
p,Ani la 1,5s sare

0 153

0,5:i 0,11 1,59 6,36-,eapa 0 110 0,1 ; 0,02 6,13 2,69 .

4
PrAiine din fiind integrali
firrtificatir cu Fe 9i acid fonic r/20 1,Bt) 0,60 9,60 51,60Paine din fiini integralS
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,02 1,80 0,60 9,60 525. uurrrPUL scafe r/200 o,77 4,27 13,25 56, B

0
Fructe uscate 001 0,77 0.27 830 35

100 4qs 20, t
T 63,42 54,05 206,56 1437, L

61,33 53,12 208,30 739.4, 2

3lPrelul pentru o zi 28,O



Marti SaptdnlAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masir
brutto

Lg

Proteine
ob

Lipirle
o
b

Glucide g
Va

elne

oarear

:geticirL

J<al

DeJun

L.

Terci din fulgi de ovdz gi
seminte de in rlzao 9,90 L2,42 24,Bt 269,4-i!,
Fulgi de ovdz 1,0l- 5 1,50 0,60 10,05 48,i'i;
I.,apte 2,5o/o 0,200 6 + 10 1(
Seminl:e de in 0,010 L 7 1,72 a/

-Jnt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 )
Tl,ahdr 0,003 )a7 12 17

)
Tartind cu unt gi brdnzi
tare L/4Alr0 5,7A 3,,D7 1_9,2A 144,n5
rarrre aloa rorullcata cu Fe Si
acid folic

0,040
3,2 0,48 1q) 106 [l

BirAnzd tare 45o/o 0,010 2,59
3. Ceai cu lhmdie L/2AA 0,03 0,01 3,24 13;{}41

Ceai infuzie 1,0 01
LamAie: 1,005 0,03 001 0,27 oa'
1,ahdr 0,002

15,10

12 t'l
TOT.A[, COMPOZTTTE CHrMrcA Qeiun 15,63 4.7,25 t26,S1l

iustare

t.

Fructe proaspete (mere,
prune, portocale,
mandarirte, banane) t/75A

0,160 0,56 1,5,91 6t ;,19

PrAnz

L Supd cu orez cu smAntAnii r/zov/!; 2,56 3,'96 28,gg 35,6r[iMorcov 0,020 0,21 0,02 L,12 6,5i:iCilrtofi 0,020 0,29 0,01 2,74 1't \)'::1::l
5.3 r:l

Leapa 0,020 0,29 0,03 12,26
Jrez 0,020 L,45 04 L2,47 '7) )',7

1rr
U]ei de floarea soarelui 0,002 2
Sztre ioclata 0,001
SmAntAnd 1570 prelucrata
termic 0,010 0,28 1,1;0 o?) 21.60
Verdeal:d 0,001 0,04 0,07 0,3 3

V rianta 1

)
l$nifel din piept de pui cu
piure de cartofi L/60/rA0 33,62 9,1;2 26,43 12,Atlllerrtofi 0,100 L,44 0,07 13,68 J /.tl)Lapte 2,50/o 0,036 1,08 0,",72 1,8 'l Q't'.1
lJnt fdrd grasimi vesetale 0,005 0,4 0,r[2 0,07 ?C)
liileu de pui 0,100 '1.7.5

1.,4 7q tl
lJlei de l'[oarea soarelui 0,005

IB,6(t
0ua 0,015 1.,7 't.,:11. 0,13
Faina din grAu integral 0,015 11,5 0,6 10,05 s3,7
Iiare iodata 0,001



3.

Iialati din varzd de pekim cu
Inazat-e 7/so 3,29 7,15 5,12 77.:17
Varza de pekin 1,080 0,79 0,13 21 7,8'/
\lu4tgverd e (prelucrat terrn cJ 0,010 0,5 0.02 L,3 A

!iemin,te de susan 0,010 z 7 1,72 6s;s
arianta 2

.,
I'Arioala din piept de pui cu
cartofi copfi L/6A/n.Oo 34,27 9,62 3A,27 ??? Fid
llartofi 0,100

0,036

r,44 0,07 13,68 57,6
L,ppte 2,5o/o l-,08 0,72 l(fr,o 18,i"2
tlnt fdrd glasimi vegetale 0 005 0,4 0,42 0,07 :q
Fileu de pui 0,100 17,5 14 n'7 7q ,t

;-"*
TJ

Lllei de floarea soarelur 0,005 5
Oua 0,015 r,7

0,65

1.,31, 0,13 1,8,(,(,PAine zLlbd fortificatd cu Fe gi
acid foiic 0,008 0,1 3,84 21,3(t
Faina cle grAu integral 0,015 1 1.,5 0,6 10,05 53,7Sare iodata 0,0015

3,

Salatd din varzi de pekin cu
porurnb conservat r/50 3,06 7,24 5,44 82.00Varza cle pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,g',lPorumb conservat cu
concentralia de zahdr pAnd la
15 gr pentru 100 gr de
produs [prelucrat termicJ 1,0 L0

0,27 0,L1 8,63

0,010 L

4.

7 1 a1

PAine din fiini integrald
fortificatd cu Fe gi acirl folic L/20 1,80 0,6() 9,6A FJ 60Piiine din fiind integralE-
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 2

f
J.

L0mpot din tructe
proaspete L/2AA 0,38 0.00 rre

7,20

52,I,!
31 .B{1

Fructe proaspete ),060 0,38
ZzrhAr ),005 4,95 20,21)TOTAL co M pozrT r E cHlrvlr cITi uATiiGrianta 1- 47,13 4.3,"1,4 14.:;,17 1 17;tttlrll rAL c0 MPozITtE cs rrvu cEffiTiiTir* _ 47,551 a3t3l r1g,33l 1 43,8ei

---- Preful pentru o zi 8,0 1e



Miencuri Saptamena

Nr Denumirea bucatelor Volurnul bucatel o
Masa brutto

kg
Proteine

g
b

Lipirte
ob

Glucide
g

I,

en
nloat'c:l
rgetic:rr

kkall

Dejun

1.

Terci din grAu mir.unt pe
lapte t/2oo B,1g 4,57 22,OO 204, 3

Pc Br au Illarunt 0,015 L,78 0,15 q qq 53.0 iIlar 0,002 1,98 R 1)'
tr-apte 2,50/o 0,200 o n 10 10.1
lJnt fdri grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,0'7 ?l

7 Iartini cu unt
Ll4D/S/ 3,64 0,9 LSt,27 1I 15,Br6ine albi fortificatd cu Fe gi

rcid foli<:
1,040 3,24 0,48 1A ) 106,8

tJnt tiri grasimi vegetale 0,005 0,4 0,4.2 0,07 39
3. Chefir 2,5o/ct t/2oo 6,00 0,10 6,00 g ,00Chefir 2,5o/o 0 200 6 01 2
IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 17,82 J,J I 47,27 41,9,!.1

lustare

1.

Irructe proaspete I mere,
I'rune, portocale, rnandarint:
banane)

r/tso 0,160 0,56 16,gl 6l 18

2

Covrigei fdrd grisimi
hritlrogenizate 7/30 D,o3o 3,33 0,9 23,7 l6

PrAnz

L Supi cu gilugte gi smAntAni r/3a0/s 7,OB );,70 48,55 2L i,r4
lartofi 0,040 0,58 0,0:3 5,47 )
Morcov 0,030 0,31 0,02 7,68 aaA
CeapI 0,030 0,43 0,01; 18,4 8,06Ulei de floarea soarelui 0,002

"z
)mantana l5yograSlme
prelucrata tennic 0,010 0,28 l-r 0,32 21,6
Ko;ill ln suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1qo
Rdddcini de trelini 0,005 0,08 0,24 r,09
Verdeafd 0,001 0,04 0,07 0,3 3Faini de grAu integral 0,030 .) 0 ?1 a L07,4Sare iodata

0,0 01

24,89
J uzt 0,020 2,26 1.,7 6 0,77

Vari ant'a 1
2. P,egte copt cu legume t/eo 10,27 t;lPr:;te 9,27 1Bl 73

0,220 ?7 4a 2 ?a. 04.28Morcov

Ceapd
0,020 0,21 0,02:" r,12 6,56
0,010 0,r4 0,015i 6,73 )Aa

Seminle de susan 0,010 a

o11
7 r,72 65,5Pasta de tomate 0,002

1

0,3 !,7lei de floarea snarpl
0,001

9



3, Legume inibuqite r/r50 L,92 3,10 2'2,39 eP,77
Varzh proaspdti 0,200 'J,,29 8,64 49,(:
Morcov 0,020 0,21 0,0 1.,12 6,5(
Serapi J,020 0,29 0,035 12,26 53
Verrdeafi 1,001 0,04 0,07 03
Ro;ii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1
Ulel cle tloarea soarelui 0,003
liare iodata 0,0015

+. JLergume murate porfionate L/50 0,05 0,11 t,59 36
llosii/Castraveficu continut de
r;are pAni la 1,5g sare 0,053 0,053 0,11 1,59 6,311

Var anta2
2.

lJhitelule din pegte in sos de
legume n /90 30,55 \2,35

44,,X7 3310,66
Peste 0,220 ?? 4L 2,24 104,2t)
lvlorcov

0,030 0,31 0,02 1,68 9.B,l
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4

0,020 2,26 L,7 4 0,17 2LAt
I,aini de grAu integral 0,030 3 0,3 21a L07,t|

0,010 2 1,72
Pasta de tomate 0,002 0,1 1 0,3LJlei de floarea soarelui 0,001 1

3. Ittliimdligutd cu brdnzd tare L/7sO 6,49 B,7B 10,05 I5 24
Crupe de porumb 0,015 1,5 n 10,05 48,7!)

2'/
Lllei de floarea soarelui 1,003
Eiri'nzd, tare 450/o 0,020 4,99 5,18 0 7A-c,
Sare iodata 0,0015
r,egume coapte r/50 0,60 t],00 3,60 I ooA,rdei dulci

0,080 0,6 0 3,6 l8I
J. L,ompot dln fn ucte t/zoa 0,38 {},oo LA,t7 44 03Fructe prqespete 0,060 0,38 7,20 31,85

0,003 ) o't 1) 1'7

6.

P'atne dln faind integrali
fortificati cu Fe gi acid folic L/2A 1,80 0,50 9,60 511,60
PAine din fiiini inregrati
fortificatl cu Fe gi acid folic 0,020 1,80 0,50 9,60

I tE LrlllvltL,S truA Vlll varianti 1 52,56 36,9<.' 188,09 1 63,77roTar CoMpoZrTrE CHrMreA ZrUAffiFnnta z 67,86 43,4:l 212,90 1 L4,7
Pr,elul pentru o zi 2 8,0 lei



Ioi Saptim6na 2

Nr DenLumirea bucatelor Volumun
bucatelor

I

b
asa
utto
r(g

Proteiner
Io

Lipide
F

Ghrcide
It

Valoarea
enerlleticit

kltral

eju

1 Ierci de grig L/2AO B,1B 4,57 22,0A 2o4,13
lrupe de gris

01- 5 L,7B 0,1 5 qqq
5 3.0

Unt firi grasimi vegetale 005 0,+ o4? 0,0'7 39
Lanar J02 l98 R 1?
Litpte 2,50/o c 200 6 4 10 1,04

2. Tartini cu unt qi brAnzd tare
L/4A/5/c) 6,r4 3,49 19,27 183,05

P:iine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic 0,04 0
3,24 0,48 1,9,2 106,8

B::Anzd cu cheag tare 45%o 0,0 2; 2 riq 37,25
Unt fdri grasimi vegetale 00( 0,4 0,42 0,07 39

3. Ceai infiuzie L/2AO 0,00 0,00 2,97 12,77
leai infuzie 00( 1

L;rmAie lnr 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,0( 2,97 12,L7

TOTAL COMFOZTTIE CHtMtCA Dejurn L4,32 8,06 ,tr4,24 399,3 5

Gusta

L

tructe proaspete Imere,
prune, portocale,
mandarine, bananeJ L/15O

r0,160 0,56 1 5;,91 66,L8

'tAtt
1. lSnrpi cu fasole r/200 6,77 2,38 itz,90 131 -61

tla rtofi 0( +0 0,58 0,03 5,47 30
l\4 orcov 0( 20 0,21_ 0,02 1 1?
tleapi 0( z0 0,29 0,03 5 12,27
llasole 0,( z5 q117 0,25 13,43
lLiddcinl de telind 0,005 0,0€ 0.24
I/erdeata

0,( 7 0,04. o07
l1o9ii in suc propriu 0,( t0 01 0,04 0?
Jlei de floarea soarelui 0,( )2 ,2

lia re iodata 001

Vat 'ianta 1

2

llerci din porumb cu carne
de pui inL sos alb x/700/70/30 24,O7 6,92 3i(f ,78 234,2q
Lrupe oe porumtl 0,01 15 0,6 t_0,05 48,75
ulel oe Iloarea soarelui 0,00 3
I)iept de pui 0,12 2l 1,68 0,84 95,76
(ieapi 0,02 0,29 0,035 12,27 538
Fiind de 916u integral 1,01 1 0,1 '72
SimAntAnii 15% prelucrata tern) I01 0,28 15 0,32
Siare iodata 00 50

3.
Sialtati din sfecld cu
rnandarine L/so 3,19 8,01 L+,62 105,16
S fe cla 0,08 1,09 691 '27,52

I\4iez de floarea soarelui 001 2 7 1,',,72 65,5
It4andarina 0,01 0,06 0,01 5.92 ?R1
r'erdea!5 0,00 0,04 o07 0,33Lllei de floarea
soarelui (nerafinatl 000 1 9



Vartianta 2

2.

Legume inabugite cu carne
de pui r/rco/70 24,16 4,9L 42,73 22",t,37
Varzi proaspdti 0,2 0 L,2B 8,64 49,6
Morcov 0,0 0 0,21 0,02 1,,1,2 6,56
-eapa c0 0 0,57 0,07 24,53 I0,7s
Rogii in suc propriu 00 0 0,1 0,04 n? 19
Ulei de floarea soarelui 0 103 J 27
Sare iodata 1,0 t5
Piept de pui 1,1 0 2T 168 0,84
F5ini de grAu inteqral l0 0 1 0,1 /.1 3 5,8

3.
Salati din morcov, rddicind
dr: felinf, 9i lam6ie

L/50 2,50 8,05 +,44 89,5L
Morcov 0,040 042 0,03 224 111)
Serminte de susan 0,0 2 7 172
Radacind de telini 00 0,0; 0 01 0,21 t12
LamAie 00( 5 003 0,01 0,27 0,87Ulei de floarea
sc,arelui(nerafinatJ 0,0( 1 1 9

+ 3ompot dfln fructe uscate \/2OO 0,3.[ 0,54 21,55 92 0R
Fructe uscate )0i 0,34 054 "16.60 n
Zahdr 0,0( 4,95 20.28

J,

Piiine din fiinii integralS
fortificati cru Fe si acid folic L/20 1,80 0,60 960 51,60
P6ine dir.r fdini integralS
fortificati cu Fe gi acid folic 0 20 1,80 0,60 9,60 52pf4.L coMpoafm cHrullm 36,r7 18,44 r09,45 614,BO
WZlUAIXvariank-- 51,05 36,25 1(i9,6C 1080,3:],IOTAL 

COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX varianta 2 49,97 33,41 l"t7,BL L479,81.
Freful prentrur o zi 2ll,O re



Vineri- s ptdmiina 2

Nr Denumirea bucatelon Volrurnul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteirqe
g

Lipide
g Glrrcide g

Valoarea
energetica

kkal

Deit n

1. l-erci de orez mdrunt pe lapte L/2A0 8,57 5,01 30,i,6 259,53
L,rupa oe orez ),03 0 21 059 1,8,71 108,41

),200 6 4 i.0 1,04
Br dslttil vegefale 0,005 04 0,42 oo7lahir t,002 198 B1

z" I'antini cu unt r/40/s 3,64 0,90 19,20 145,80PAine albi fortificati cu Fe qi acid--
foli c l q40

?24 048 1,9 2 10 6,8

unt tara grasirni vegetale
0, 05 04 0,4,2 0,c7 39

3. Ceai infuzie 7/2AO 2,97 12,77
Ceai infuzie

D, 01

2,97 t2,t70 03

TOTT\L COMPOZI'rIE CHIMICA Deiun Lz,itL 5,gL 52,93 4t7,50
Gustaie

1.

lructe proaspete fmere, prune,
portocale, rnandarine, barnane) L/rso

0, 160 0,55 1t;,91 66,78

P 4np
1". iorbd din sfecli 9i verdeatrd rlzoa 2,67 3,13 33,r9 98,81

- trtoll 030 0,+3 o 0?. 4,10

1,68

1.7,28

9R4
Vlorcov 030 0,31 0,02

030 o 4.? 0,05
100 1,36 8,6 344
010 010 0,04 030 190
001 0,04 0,07 0,3 3

(r ro in.l.
003 at 27
),001

Var ianta 1

L6,25 5,61
2. rarloala r/60 x,2,3:l 144,27ierrrte de cttrcan 0c 0 lRq ?q)

Fi,leu de pu1 0c 0 8,75 0,7 0,3 5 ?qq
apa l0 0 074 0,01 6,'13 269

t,
fol ic

Ulei de floarea soarelui
tn 6

0,49 0,07 2BB 16,02

0,0 2

113
2 1Buta 00 0 0,87 qqe___

2,BB

IJl-I
1.6,02

Pesmegi 00 6 0,49 0.07
3. Piure din legume 1/1s0 2,915 o,74 3 X.,88 76,22Dc,vleac [Bostanl

.j_ _- 100 0,7 42 182
0, 050 0,72 004 6,84 28+
0 )30 0,43 0,05 It] 4 806

0rcov
0 )15 015 0,01 0,84 492

,apre z,J"/o
0 J32 096 064 16 16 AL

Sare iodata
0 )15 0

+. SalLaltd din murituri r/s0 3,53 11,58 9,87 Lt6,67
Varza murati cu continut de sare
pirLa la 1,59 sare

0,0,

0,0

0,0

0
0,3 t; 0,06 109 AA

Ceapd
0 014 0,017 6,1,3 2,69Sernin;e de floarea soarelur
5 :i 105 ? (o qR 2q

!d 00 1 004 0,07 0.3 3
Ulei de floarea soarelui [nerafinat) tnr

1, 1 c)



lBitoc din canre de curcan r/60 L3,71 7,44 13,5E L60,27
-arne de curcan 100 378 784
Jeapa 110 0,1.4 0,01 61? )Aq
Lapte 2,5o/o )32 0,96 064 160 16,64
)Aine albi fortificati cu Fe gi acicl
blic 0 006

0,49 0,07 2.BB r6,02

Jlei de floarea soarelui )02 2 1B
)ua )10 113 0,87 009 12 LL

Pesme!i )06 0,49 0,07 2, BB 1.6,02taaBu utn regume 1/150 2,90 0,XB 66,O8 61,38
3onopidd 1,100 1b 0,08 40 20.lartofi 1,050 0,72 0,04 684 284
,'qlPa ) 030 043 005 LB4 8,06
14orcov ),015 015 0,01 0,84 492
Siare iodata ),01.50
)ialata din legume murate frogii,
c:astravefi,)cru continut de sare
pina la 1,59 sare 1/50 3,40 t-1,58 3,78 1n2,A5liastravefi murali cu continut de
sare pina la 1,5g sare 40 0,4 008 1,,2 lLR

ierninfe de floarea soarelur 15 3 105 982
0, 01 1put urrr rfucle uscate L/LlO 0,34 0,54 2\,55 92,28
0, 20 034 0,54 1.6,60 72,00Zahir l,0os 495 20,28

)
rarne oln Ialna lntegrala
fortificatd cu Fe ti acid folirc L/20 1,80 0,50 9,60 51,60aine din tiind integrald fortificatil-

u lie gi acid folic
0, 20 1,80 0,60 9,60 52IU 1!! tuMPUZl'f'lE CHl inz 11,30 L6,59 'r06,09 579,85

r v InL uvtvrrwL4 rlj Ll:rtlv]iltLA z,IL,A Xvafianta 1 41",1;0 35,82 497,32 1115,13r O ra I C O ru p 0 z r T I e C n I wl I CI-z I UTFvifri ta z- 36,87 36,76 L7t,E1, 106a,20
Preful pentr.u o zi ZB,O l-ei
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