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Luni

Saptimana 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide e‘lllaelr'oz;el;??a
bucatelor |[Masa brutto g g g &
kg kkal
Dejun
Terci din orez cu dovieac copt 1/200

1. 2,56 4,79 22,86 164,63
Crupe de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108
Dovleac 0,050 0,35 2,10 9
Zahir 0,002 1,98 8
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00

2. |Tartind cu unt 1/20/5 1,66 4,44 9,67 92,40
Pdine alba fortificati cu Fe i acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00

3. |Oufiert 1/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Ou (1bug) 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65

4. |Ceai cu lamaie . 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,04 14,46 36,28 344,72
Gustare
_Jgructenplrg_?spete (.Er_lere, prune, | 1/150 o160 056 15,91 66,18
1 portocale, mandarine, banane) e .
Prinz

1. |Supa cu tditei si smAntins 1/300/5 2,41 3,01 26,83 103,13
Cartofi 10,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Tdifei din fAind integrali 0,010 1 0,13 7,4 36
ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
rosii in sucul lor 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
rddacind de teling 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
verdeald 0,001 0,04 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
sare 0,001

a A 3 '(] Nl )
smdn.tana 15% grésime prelucrata 0,005 0,14 0,75 0,16 108
termic

' AR S Varianta1 === .
Piure din morcov si parjoala din | —

2. |carne de pui 1/140/80 22,48 7,83 39,38 | 248,87
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,080 0,83 0,06 4,48 26,24
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Sare iodati 0,0015
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Piine albi fortificats cu Fe si acid 0.010
folic i 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ceapd 0,010 0,15 0,02 6,13 2,69
Legume murate (rosii,
castraveti,)cu continut de sare _

3. |pédndla1,5gsare 1/50 0,053 0,53 0,11 1,59 6,38




:

" Varianta 2

l.egume coapte cu chiftel_uie dlm

carne de pui 1/140/80 22,48 7,83 39,38 248,87
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,080 0,83 0,06 4,48 26,24
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Sare iodata 0,0015
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Paine alba fortificatd cu Fe si acid 0.010
folic ’ 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ceapd | 0,010 0,15 0,02 6,13 2,69
Salata din legume murate (rosii,
castraveti,)cu continut de sare
pinala 1,5g sare 1/50 0,053 0,53 0,11 1,59 6,38
legume murate (rosii,
castraveti,)cu continut de sare 0,053
péndla 1,5g sare 0,53 0,11 1,59 6,36
Ceapd 0,010 0,15 0,02 6,13 2,69
Compot din fructe uscate 1/200 | 0,17 0,27 13,25 56,18
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,005 4,95 20,28
Pdine din fdina integrala !

{fortificala cu Fe si acid folic 1/16 1,44 0,48 7,63 41,28
Péine din fiini integrali fortificata
cu Fe si acid folic 0,016 1,44 0,48 7,68 41

ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Ivarianta 1 38,60 2597{ 139,12 858,59
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I varianta 2 38,75 25,98| 147,23 869,39

Pretul pentru o zi 28,0 lei




Marti

Saptimaini 1

. Volurnul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Val{oar(.:a
Nr Denumirea bucatelor ! energetica
bucatelor | brutto kg g g g
| kkal
Dejun

1. |Tercicu meipe lapte 1/200 8,2 8,38 25,97 222,85
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,004 3,96 16,23
Crupe de mei 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39

[ |Tarting cu branza cu cheag

2. tare 45% grasime 1/20/9 4,12 2,83 9,60 90,65
Péi'ne alba fortificatd cu Fe si acid 162 0,24 9.6 53,4
folic 0,020
Brvém.zé cu cheag tare 45% 2,5 2,59 3725
grasime 0,010

3. |Cacao cu lapte 1/200 6,2 4,1 13,5 118,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,50 15,35 49,08 431,96
Gustare
Fructe proaspete (mere, Kl :
prune, portocale, mandarine, 1/156 10,160 0,56 15,91 66
1. |banane) ' ‘ e i _
Prianz

1. |Supd cu giluste si smantini 1/300 6,47 5,6 37,69 202,57
cartofi 0,040 0,58 0,03 5.47 23,04
ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,04
INOIcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3.28
ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 18
verdeald 0,001 0,04 0,07 0,33
faind din grau integral 0,030 3 0,3 21,9 107.4
ou 0,020 2,26 1,74 0,17 24,88
sare 0,001
5mﬂr!ténﬂ 15% grésime prelucrata 0,010 0.28 15 0.32 2.6
termic

F L TETEE __ Variantal
Cartofi inabusiti culegume si
chiftelute de pui in sos de _

2. |legume 1/120/80/20 23,81 9,82 31,10 255,36
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,8
Ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Varza proaspata 0,080 0,51 3,46 19,84
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Unt fdra grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Paste de tomate 0,002 0,11 0,3 1,7
Mazare verde prelucrata termic 0,020 1 0,04 2,6 8
Fdina din griu integral 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Sare iodatd 0,0015
Pesmeti 0,005 0,41 0,06 2,40 13,35
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44




Salata din morcov, radacina de
telind si seminte de susan 1/50 2,70 9,07 5,31 103,53
Morcov 0,053 0,55 0,04 2,97 17,38
Verdeatd 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Radacina de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
R i A D AR
Piure din cartofi si carne de _
pui in sos rosu - |1/12 0/80/20 21,48 8,94 26,63 224,92
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,8
Ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Morcov 0,045 0,47 0,04 2,52 14,76
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Paste de tomate 0,002 0,11 0,3 1,7
Fiina din griu integral 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Sare iodatd 0,0015
Pesmeti 0,005 0,41 0,06 2,40 13,35
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Salata din varza si seminte de
susan 1/50 2,82 9,03 6,61 111,54
Morcov 0,023 0,24 0,02 1,29 7,54
Verdeati 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Varza proaspati 0,080 0,51 0 3,46 19,84
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
Compot din fructe 1/150 0,38 0,00 9,99 44,03
Fructe proaspete 0,060 0,33 7,02 31,86
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Paine feliatd 1/20/16 1,44 0,48 7,68 94,68
Paine din fiini integrali
fortificats cu Fe si acid folic 0,016 1,44 0,48 7,68 41
Péine alba fortificati cu Fe siacid
folic 10,020 1,62 0,24 9,60 53
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1l varianta 1 55,48 40,36/ 166,34 119831
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 varianta 2. 53,311 4144 163,39 1195,00

Pretul pentru o zi 28,0 lei




Miercuri ~ Saptimana 1
. Volumul Masa Proteine | . . Glucide Va]oarefi
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g i
kg kkal
Dejun
1. |Terci de gris pe lapte 1/200 8,18 8,38| 23,99 214,74
Crupa de gris 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fira grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahar 0,002 1,98 8,12
Biscuiti fara grasimi
2. |hidrogenizate 1/40 3,28 3,80 29,60 170,40
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate 0,040 3,28 3.8 29,6 170,4
3. |Ceainatural din carcade 1/200 0,00 0,00 3,96 16,24
Carcade uscati 0,001
Zahdr 0,004 3,96 16,24
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,46 12,18 57,55 401,38
Gustare
Fructe proaspete (mere, - e .
|prune, portocale, mandarine, | 1/150 0,200 0,7 19,89 | 82,72
1. [banane) ' i
Prianz
1. |Bors din sfecla 1/200 2,71 3,13 36,21 99,77
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,5 0,06 21,46 9,41
Sfecla 0,100 1,36 8,64 34,4
Riddcina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeati 1,001 0,04 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodati 0,001
= s o AT ek Vﬁrlz;ntal i
Mamaliga, parjoala din peste | '
2. |cu sos din legume |1/100/90/30 27,93 12,95| 33,36 312,26
Crupe de porumb 0,020 2 0,8 13,4 65
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0015
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
acid folic 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
3. [Salatd din varzi de pekin 1/50 | 3,00 7,15 4,94 79,93
Varzi de pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulel de floarea soarelui (nerafinat
) 0,001




i

Varianta2

Terci din orez, snitel din _

2. |peste cu sos din legume 1/100/90/30 27,74 12,65 35,55 337,60
Crupe de orez 0,025 1,81 0,5 15,59 90,34
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0015
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Piine albi fortificati cu Fe si
acid folic 0,010 081 0.12 48 o8
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Salata din conopida cu . ~ ; . : i i

3. [|seminte 1/50 T E 3,70 7,35 47,17 140,53
Conopidi 0,080 1,28 0,06 32 16
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5

4. {Compot din fructe uscate 1/150 0,17 0,27 12,26 52,14
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,004 3,96 16,24
Pdine din fiind integrali :

5. [fortificati cu Fe si acid folic 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba fortificata cu Fe gi
acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZiUA I varianat 1 48,32 35,84| 175,53 1106,93
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 varianta 2 48,66 35,47 201,00 1140,72.

Pretul pentru o zi 28,0 lei




Joi Saptamina 1
. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoart::a
Nr Denumirea bucatelor ] ) energetica
bucatelor brutto kg g g g
kkal
Dejun
_|Terci din oviz pe lapte 1/200 7,54 8,80 22,10 199,87
Fulgi de ovaz 0,015 1,50 0,60 10,05 48,75
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,002 1,98 8,12
Tartind cu unt 1/16/5 1,48 4,68 7,75 80,28
Paine dinvf;iiné in.teg'ralé ‘ 0,016 1,44 0,48 7 68 41,28
fortificatd cu Fe si acid folic
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Ceai cu zahar 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceal infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 4,95 20,29
|
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,05 13,49 35,07 301,31
Gustare
Fructe proaspete (mere, e ot -
prune, portocale,  1/150 0,200 126 0,14 15,4 65,8
mandarine, banane) ) ! ; .
Prénz
Supa cu mazire, verdeat:
sl crutoane 1/300 9,72 2,64 49,78 201,20
Mazdre uscatd 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Raddcina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Crutoane ( paine uscati in .
1,62 0,24 9,6 53,4
cuptor) 0,020
Sare iodat3 0,001
Verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
; L . Variantaftilie s el
Orez cu legume 1/100 2,05 1,53 22,28 105,31
Crupe de orez 0,025 1,81 0.5 15,59 90,34
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
snitel de puila cuptor 1/70 19,63 7,37 8,09 173,04
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0010
Ulei 0,005 5 45
Faina din griu integral 0,010 1 0,1 7,3 358
Salata din sfecld cu
davleac copt si seminte :
de susan 1/50 4,30 11,50 10,73| 140,43
Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08
Dovleac 0,050 0,35 2,1 9,1
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9




e Variantaz
Terci din milai cu legume 1/100 | 2,24 1,83 20,09 79,97
Fulgi de porumb 0,020 2 0,8 13,4 65
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui 0,001 I 9
Carne de pui la cuptor 1/70 18,50 3,50 8,00 133,60
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Sare iodata 0,0015
Ulei 0,002 2 18
Faina de grau integral 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Salata din sfecli cu ou |
fiert si'seminte de susan 1/50 5,08 12,371 8,72 143,77
Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08
Ouid 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
Compot din fructe 1/200 0,38 0,00 10,17 44,03
Fructe proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Pdine din fiind integrali
fortificata cu Fe si aci .
folic : 1/20 1,62 0,24 9,60) 53,40
P.'alnle alb.a fortificatd cu Fe 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
siacid folic
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV varianta 1 48,01 36,91| 161,12 1089,86
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV varianta 2 47,86 34,01 156,63 1023,08
Preful pentru o zi 28,0 lei




Vineri Saptimana 1
. Volumul Masa Proteine .. | [ P Valo;t:*fea
Denumirea bucatelor ] Lipide g | Glucide g energetica
bucatelor brutto kg g Kkal
Dejun
: Sllpé din paste pe lapte 1/200 11,04 8,85 49,05 331,12
Paste fdinoase din fiini integrali 0,050 5 0,65 37 180
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Zahir 0,002 1,98 8,12
Tartina cu unt 1/10/5 0,85 4,32 4,87 65,70
Péine alba fortificati cu Fe si acid ) o
folic 0,010 0,81 0,12 48 26,7
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Cacao cu lapte 1/200 6,2 4,14 15,49 126,57
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,28
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahir 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,09 17,31 69,41 523,39
Gustare
Fructe prgaspete _(_mere. p_ruln“e, 1150 0,200 0.7 _ : 198 82,72
portocale, mandarine, banane) ; N Tnan ' - . :
{Hructeluscate( calsa, prune, 1/10 0,010 0,17 0,27 83 = 359
stafide) [ . . : |
Prianz
Supa cu cartofi si smantani 1/300/5 2,13 3,67 25,83 101,2:‘4
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,3 0,035 12,87 5,65]
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Kadacina de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12 _
Verdeata 0,001 0,04 0,07 1,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Smantiani 15% prelucrata termic 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodata 0,001
= e Variantal s e T
Parjoala 1/60 23,76 17,87 16,07| 295,71
Carne de curcan 0,050 8,75 0,14 59,58
Fileu de pui 0,050 8,75 0,7 0,35 19,9
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,43 4,83
Piine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,006 0,49 0,07 2,88 14,02
Seminte de susan 0,020 4 14 3,44 131
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Oul 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Piure din mix de legume - 1/150 2,84 2,95 31,39 91,79
Conopida 0,030 0,48 0,2 12 6
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,43 2,83
Radacina de telina 0,020 0,1 0,03 0,42 224
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64]
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18




.|Salatd din varzi cu porumb

1/50 0,56 1,11| 4,64 28,12
Varza proaspiti 0,040 0,26 1,73 9,92
Porumb conservat cu concentratia
de zahdr pani la 15 gr pentru 1()t0 0,27 gi1 1,62 8,63
gr de produs ( prelucrat termic) 0,010
Ceapd 0,002 0,03 0,004 1,29 0,57
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Sare iodata 0,0015
RS ___ Varianta2 : N
Snitel la cuptor 1/60 21,52 17,21 12,84 287,39
Fileu de curcan 0,090 1575 0,25 107,1
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,43 2,83
Seminte de susan 0,020 4 14 3,44 131
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 2,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Legume inabusite 1/150 1,30 2,06 15,11 64,51
Varzd proaspata 0,080 0,51 0 3,46 19,84
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,43 2,83
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
salata din radacina de telina cu : :
4.|mere proapsete 1/50 0,48 1,05 4,09 29,35
Morov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Radacind de telini 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Mere proaspete 0,020 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Sare iodata 0,0015
Paine feliata 1/16/16 2,74 0,67 15,36 84,00
Paine din fiini integrali fortificaty
cu Fe si acid folic 0,016 1,44 0,48 7,68 41
Péine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,016 1,30 0,19 7,68 43
Compot din fructe 1/200 0,38 0,00 10,17 44,03
Fructe proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V varianta 1 | 51,20 43,58 192,67 125%,55
TOTAL COMPOZITIE CHIMI_CA'ZIIH&.V_yériaf;-t_a 2 0 47,96 42,11| 182,49 1268,00
' ' i a Pretul pentru o zi 28,0 lei




Luni Saptimana 2
Volumul Masa brutto Valoarga
Nr Denumirea bucatelor paor Proteine g | Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
Paste fainoase cu branzi de :

1. |vaciin cuptor 1/150/50 16,24 7,37 37,77 359,71
??aste féivnoase din fiin3 5 0,65 37 180
integrala 0,050
Unt f4rd grasimi vegetale 0,005 0,04 0,42 0,07 39
Branza de vaci 5% 0,070 11,2 6,3 0,7 140,7

2. |Tartina cu unt 1/30/5 2,47 0,78 14,47 119,10
Paline a?ba fortificatd cu Fe si 0,030 2,43 0,36 14,4 80 1
acid folic
Unt f3rd grasimi vegetale 0,005 0,04 0,42 0,07 39

3. |Ceai cu lamiie 1/200/5 0,03} 0,01 5,22 21/15
Ceai infuzie 0,001
Zahir 0,005 4,95 20,28
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Biscuiti fira grasimi i

4. |hidrogenizate 1/40 0,040 3,28 i 230 170’4!

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,02 11,96 87,06 670,35
Gustare
Fructe proaspete (mere, e [ _ .
prune, portocale, _ ' 1/150 0,160 0,56 15,92 66,18 |
1. Imandarine, banane) . .
g Miez de nuca 1/20 _:0,02_‘0 : 4 14 3,44 131
Prinz
Supa din legume cu -

1. smantana 1/200/10 1,64 4,63 20,62 90,80
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,3 0,035 12,87 5,65
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Varza 0,040 0,26 1,73 9,92
Rddacina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,001
Smantand 15% prelucrata
termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60

. e Variantal o n
Chiftelute din carne de pui

2. |cusosdin legume si piure de 32,70 15,17 55,08 359,04
mazire 1/70/30/100 :

Mazare uscata 0,040 9,15 0,4 21,09 124,97
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0015

Carne de pui dezosata 0,200 20,38 8,62 5,88 116,62
Paine albi fortificati cu Fe si )
acid folic 0,008 0,65 0,1 3,84 21,36
Ouid 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Faina de gréu integral 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Rogii in suc propriu 0,010 0,15 0,06 0,45 2,85




3. |Legume murate portionate
(rosii, castraveti, ) 1/50 0,53 0,11 1,59 6,36
Rolsn/Cas.travep/cu continut 0,53 0,11 159 636
de sare pinala 1,5g sare 0,053

2. |Garnede puicu sosdin 30,53 14,20 51,55 320,86
legume si fasole fierte 1/70/30/100
Fasole uscate 0,040 8,76 0,4 21,49 120,59
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8106
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9\84
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0015
Carne de pui dezosata 0,200 20,38 8,62 5,88 116,62
Faina de gru integral 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Rogii In suc propriu 0,010 0,15 0,06 0,45 2,85
Salata din legume murate
(rosii, castraveti,)cu
continut de sare pini la 1,5g

3. |sare 1/50 0,053 0,53 0,11 1,59 9,05
Legume murate (rosii,
castraveti,)cu continut de sare 0,053
pandla 1,5g sare 0,53 0,11 1,59 6,36
Ceapd 0,010 0,15 0,02 6,13 2,69
Paine din faina integrala |

4, [fortificatd cu Fe si acid folic 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60 i
Péine din faina integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52'

5. lCompotdin fructe uscate 1/200 0,17 0,27 13,25 56,18
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,80
Zahdar 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI varianta 1 63,42| 54,05 206,56 1431,51
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI varianta 2 61,33] 53,12 208,30 1394,82

A Pretul pentru o zi 28,0 lei




Marti Saptimana 2
Masa . a . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul brutto Proteine | Lipide Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
Terci din fulgi de ovaz si _ .

1. |seminte de in - |1/200 9,90 12,02 24,81 1269,4:2
Fulgi de oviz 0,015 1,50 0,60 10,05 48,75
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Seminte de in 0,010 2 7 1,72 65,5
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,003 2,97 12,17
Tartina cu unt si branza

2. |tare .. 1/40/10 5,70 3,07 19,20 144,05
Paine alba fortificata cu Fe si 3l 048 153 §

id foli | 4 , 106,8
acid folic 0,040
Branza tare 45% 0,010 2,5 2,59 37,25

3. |Ceaiculamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 | 13,04
Ceai infuzie 0,001 2
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,63] 15,10 47,25 426,51

Gustare
Fructe proaspete (mere, : -
prune, portocale, ; 10,160 0,56 - 15,91 66,18
1. |mandarine, banane) _ 1/150 - - '
Prinz

1 |Supa cu orez cu smantini 1/200/5 2,56 3,96 28,98 | 135,66
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,5%
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 3
Sare iodata 0,001
Smantana 15% prelucrata
termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeats 0,001 0,04 0,07 0,33
’ ' : ESRI et : Vanantal . " :
snitel din piept de pui cu _ ezt

2. |piure de cartofi 1/60/100 . 33,62 9,52 26,43 312,48
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57.6
Lapte 2,5% 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Qua 0,015 1,7 1,31 0,13 18,66
Faina din griu integral 0,015 11,5 0,6 10,05 53,7
Sare iodata 0,001




Salatd din varza de pekin cu = |
mazare : 1/50 3,29 7,15 5,12 | 77,37
Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Mazare verde (prelucrat termic) 0,010 0,5 0,02 1,3 4
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
i - ~ Varianta 2 1 < '
Parjoala din piept de pui cu '
cartofi copti 1/60/100 34,27 9,62 30,27 |_333_,84
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Lapte 2,5% 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 ag
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Oua 0,015 1,7 1,31 0,13 18,66
Paine alba fortificatd cu Fe si :
acid folic 0,008 0,65 0,1 3,84 21,36
Faina de gru integral 0,015 11,5 0,6 10,05 53,7
Sare iodata 0,0015
Salatd din varzi de pekin cu
porumb conservat ' 1/50 3,06/ 7,24 5,44 82,00
Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Porumb conservat cu
concentratia de zahadr pana la )
15 gr pentru 100 gr de 0,27 0.11 1,62 G
produs (prelucrat termic) 0,010
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Piine din fiina integrala |
fortificata cu Fe si acid folic 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
Péine din faind integrala
fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52
Compot din fructe i
proaspete 1/200 0,38 0,00 12,15 152,14
Fructe proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahir 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII varianta 1 47,13| 43,24 145,17 1117,89
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII varianta 2 47,55| 43,43 149,33 1143,88

Pretul pentru o zi 28,0 leil




Miercuri Saptimina 2
. Masa brutto | Proteine| Lipide| Glucide Valoaljea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor energetica
kg g g g )
kkal
Dejun
Terci din grau marunt pe _ _ .

1. |lapte - 1/200 8,18 4,57 (22,00 |204,13
Crupe de grau marunt 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01)"
Zahar 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39

27| Tetinaicuunt ' 1/40/5/ 3,64 09 | 1927 | 1458
Péine alb fortificat cu Fe si
acid folic 0,040 3,24 0,48 19,2 106,8
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39

3. |Chefir 2,5% 1/200 - 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 6 0,1 6 02

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,82 557 47,27 141,93

Gustare
Fructe proaspete (mere, . . i - : ]
prune, portocale, mandarine,| 1/150 = 10,160 0,56 3 . 16,91 69.18

1. fbanane)i & el : ' 4
(.?vrlgel f.ara grasimi 1/30 ! ()"030 . 333 0,9 237 | f ‘Lﬁ

2 |hidrogenizate _ : _ ;

Prinz

1. |Supa cu giluste si smantana 1/300/5 7.08 5,70 48,55 216,14
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18

T T

Sméntani 15 /ogra51me 0,010 0,28 15 0,32 216
prelucrata termic

Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Réaddacina de telini 0,005 0,08 0,24 1,09
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Faina de griu integral 0,030 3 0,3 21,9 107,4
Sare iodata 0,001 :

Oud 0,020 2,26 1,76 0,17 124,88

L R e T TRy

2. |Peste copt cu legume 1/90 24,90 10,275| 9,27 184,73
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,14 0,015 6,13 2,69
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Pasta de tomate 0,002 0,11 0,3 1,7
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9




Legume indbusite 1/150 1,92 3,10 22,39 90,77
Varzd proaspata 0,200 1,28 8,64 49,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,035 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 ‘1J
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0015
Legume murate portionate 1/50 0,05 0,11 1,59 6,36
Rosii/Caftrave’;icu continut de 0,053 0,053 011 159 6,36
sare pana la 1,5g sare

: i = e _ Varianta 2
Chitelute din peste in sos de 12 35 :
legume 1/90 30,55 3 44,17 330,66
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Oua 0,020 2,26 1,74 0,17 24,88
Faind de grau integral 0,030 3 0,3 21,9 107,4
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Pasta de tomate 0,002 0,11 0,3 1,7
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 e
Mdmaligutd cu branzi tare 1/150 6,49 8,78 10,05 150,25
Crupe de porumb 0,015 1,5 0,6 10,05 48,75
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Brinza tare 45% 0,020 4,99 5,18 0 74,5
Sare iodata 0,0015
Legume coapte 1/50 0,60 - 0,00 3,60 18,00
Ardei dulci 0,080 0,6 0 3,6 18
Compot din fructe 1/200 _ 0,38 0,00 10,17 44,03
Fructe proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine din faina integrald ,
fortificata cu Fe si acid folic 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine din fiini integral
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 ' g2 !
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII varianta 1 52,56 36,99/ 188,09 1163,77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIl varianta 2 67,86 43,43| 212,80 1414,79

Pretul pentru o zi 28,0 lej




Joi Saptimana 2
. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto , energetica
' kg g ] & Kkal
Dejun
L. [Tercide gris 1/200 8,18 4,57| 22,00 204,13
Crupe de gris 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
2. |Tartind cu unt si branzi tare 1/40/5/9 6,14 3.49 19,27| 183,05
Pa.ine a?ba fortificatd cu Fe si 3,24 0,48 19,2 106.8
acid folic 0,040
Branza cu cheag tare 45% 0,010 2,5 2,59 37,25
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
3. |Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceal infuzie 0,001
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,32 8,06 44,24 399,35
Gustare
Fructe proaspete {mere, ' 0
prune, portocale, o _ 0,160 0,56 15,91 66,18
1. |mandarine, banane) . 1/150 b
Prianz
1. [Supa cu fasole 1/200 6,77 2,38 32,90 131,67
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,035 12,27 5,38
Fasole 0,025 5,47 0,25 13,43 75,37
Radacina de telind 0,005 0,08 0,24 1,09
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,002 -2 18
Sare iodata 0,001
o - s Variantal |
Terci din porumb cu carne | -
2. |de puiin sos alb | 1/100/70/30 24,07 6,92| 30,78| 234,29
Crupe de porumb 0,015 1,5 0,6 1.0,05 48,75
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Piept de pui 0,120 21 1,68 0,84 95,76
Ceapd 0,020 0,29 0,035 12,27 5,38
Fdind de grau integral 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Smantand 15% prelucrata termic 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodata 0,0150
3 Salata din sfecla cu
" |mandarine 1/50 3,19 8,01 14,62 105,16
Sfecla 0,080 1,09 6,91 27,52
Miez de floarea soarelui 0,010 2 7 1,72 65,5
Mandarina 0,010 0,06 0,01 5,92 2,81
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9




Varianta?z

Legume inabusite cu carne
2. |de pui 1/100/70 24,16 4,91 42,73 227,37
Varza proaspatd 0,200 1,28 8,64 49,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,040 0,57 0,07 24,53 10,75
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0015
Piept de pui 0,120 21 1,68 0,84 95,76
Fdind de griu integral 0,010 1 0,1 7.3 35,8
3 Salatd din morcov, radicini _
de telini si lamaie 1/50 .‘ 2,50 8,05 444 89,61
Morcov 0,040 0,42 0,03 2,24 13,12
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Radacind de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Laméie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
4. |Compotdin fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,08
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 4,95 20,28
Péine din fiina integrali
5. [fortificati cu Fe si acid folic 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine din fdind integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,17 18,44| 109,45 614,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z1UA IX varianta 1 51,05 36,25| 169,60 1080,33
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX varianta 2 | 49,97 3341 171,81 1079,81

Preful pentru o zi 28,0 lei




Vineri

Saptimana 2

Masa . L. Valoarea
. Volumul ) Proteine | Lipide . .
Nr Denumirea bucatelor ) brutte Glucide g |energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
1. |Terci de orez marunt pe lapte 1/200 8,57 5,01 30,76 259,53
Crupa de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,002 1,98 8,12
2. |Tartina cu unt 1/40/5 3,64 0,90 19,20 145,80
Péi_ne alba fortificatd cu Fe si acid 324 048 19,2 1068
folic 0,040
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
3. |Ceai infurie 1/200 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,21 5,91 52,93 417,50
Gustare
Fructe proaspete (mere, prune, < 0,160 . 0,56 : 15;91 66,18
1. |portocale, mandarine, banane) - 1/150 !
Prén,lz
1. |Ciorbd din sfecld si verdeati 1/200 2,67 3,13 33,19 98,81
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Stecld 0,100 1,36 8,64 34,4
Rosii n suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeats 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 10,001
i i ;‘ MariantalliEE s = S e _
2. |Parjoala 1/60 16,25 5,61 12,33| 144,27
Carne de curcan 0,050 5,25 1,89 39,2
Fileu de pui 0,050 8,75 0,7 0,35 39,9
Ceapa 0,010 0,14 0,01 6,13 2,69
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Oui 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
3. |Piure din legume 1/150 2,96 0,74 31,88 76,22
Dovleac (Bostan) 0,100 0,7 4,2 18,2
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,4
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0)015 0,15 0,01 0,84 4,92
Lapte 2,5% 0,032 096| 0,64 1,6 16,64
Sare iodata 0,0150
4., |Salata din muraturi 1/50 3,53| 11,58 9,87 116,67
Varza murati cu continut de sare g
pinala 1,5g sare 0,040 0,35 0,06 1,09 G
Ceapd 0,010 0,14/ 0,017 6,13 2,69
Seminte de floarea soarelui 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 1 9




L

:

_ Varianta2

2. |Bitoc din carne de curcan 1/60 13,71 7,44 13,58| 160,21
Carne de curcan 0,100 10,5 3,78 78,4
Ceapa 0,010 0,14 0,01 6,13 2,69
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,60 16,64
Péine alba fortificata cu Fe si acid 0,49 0,07 2,88 16,02
folic 0,006
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Qua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02

3. |Ragu din legume 1/150 2,90 0,18 66,08 61,38
Conopida 0,100 1,6 0,08 40 20
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,4
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 10,015 0,15 0,01 0,84 4,92
Sare iodata 0,0150
Salata din legume murate (rosii,
castravefi,)cu continut de sare

4, |pinala 1,5g sare 1/50 3,40| 11,58 3,78 112,05
Castraveti murati cu continut de
sare pinala 1,5g sare 0,040 0.4 008 1.2 8
Seminte de floarea soarelui 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 1 9

5. |Compot din fructe uscate 1500 |oE 0,34 0,54 21,55 92,28
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 72,00
Zahar 0,005 4,95 20,28
Pdine din faina integrala = B =l

6. |fortificatd cu Fe si acid folic  1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine din faina integrala fortificaty
cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 11,30| 16,59 106,09 579,85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X varianta 1 41,60| 35,82| 197,32 1115,13
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X varianta 2 36,87| 36,76 171,81 1060,20

Pretu] pentru o zi 28,0 lei
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