APROBAT:
«Dieta-Vitas»

MENIU-MODEL

pentru alimentarea persoanelor social vulnerabile conform necesitatilor
Directiei Generale asistentd Sociala a Consiliului mun. Chisinau

Anul 2021



Salata din sfecld cu maioneza

~1/80

134

Bors cu varza si cartofi 1/300 166
Sniteli 1/60 238
Terci din grau cu sos rosu 1/150/50 223
Chefir 1/200 184
Chifla cu fructi 1/85 225
Paine 1/50  buc. 4 1/200 330
TOTAL: X 1500
e | ZIuA2 i
Vinegreta din legume 1/80 146
Supa cu mazare si cartofi 1/300 186
Parjoala din peste 1/50 228
Macaroane fierte cu sos rosu 1/150/50 205
Compot din fructe 1/250 184
Covrig impletit 1/85 225
Paine 1/50  buc. 4 1/200 330
TOTAL: X 1504
Salata din varza 1/80 103
Supa cu cartofi si orez 1/300 170
File de gaina prajit in ou 1/60 205
Casa din hrisca cu sos rosu 1/150/50 301
Suc din fructe 1/200 177
Chifla cu brinza de vaci 1/85 228
Pdine 1/50  buc. 4 1/200 330
TOTAL: X 1511
e _ZIVA4 g e

Salata din legume 1/80 103
Zeama cu taitei si cartofl 1/300 205
File din peste in ou 1/60 238
Piure din mazare cu sos rosu 1/150/50 225
Suc din fructe 1/250 207
Pateu cu varza 1/85 195
Paine 1/50  buc. 4 1/200 330
TOTAL: X 1503
Icre din dovlecei 1/80 74
Ciorba cu fasole si cartofi 1/300 185
Chiftele cu sos rosu 1/60/50 238
Orez fiert cu legume 1/150/50 285

Compot
Pateu cu cartofi
Paine 1/50 buc. 4

TOTAL:
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