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Luni Saptimana 1
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide e‘:;lroi}r;fa
bucatelor asa brutto g g g getl
| kkal
Dejun
Paste fiinoase cu branza de vaci 1/150/50 ;
i la cuptor | 16,24 11,05 BITE: 359,70
Paste fdinoase din fding integrald 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodatd 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzi de vaci 9% 0,070 11,20 6,30 0,70 140,70
Paine alba fortificata cu Fe si
2. |acidfolic . 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0/030 2,43 0,36 14,4 80,10
3. |Oufiert 1/50 5,66 4,35 0,44 62,21
Oua (1 buc) 0/050 5,66 4,35 0,44 62,21
4. |Cacao cu lapte 1/200 6,20 4,14 15,49 126,58
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao 0)001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdar 0/005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 30,53 19,90 68,10 628,59
Gustare
e
Fructe proaspete [.mere, prune, 1/80 lo100 0,35 9,94 41,36
1 portocale, mandarine, banane) 1 .
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 30,88 19,90 78,04 669,95

PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LEI




Marti

Saptamana 1

. Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoarga
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun
Legume de sezon inibusite
1. |cucarne de pui 1/150/50 17,3| 14,95 48,69 282,56
Varzd proaspata 0,150 0,96 0 6,48 37,2
Cartofi proaspeti 0,150 2,16 0,11 20,52 86,4
Tomate fn suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ceapd uscatd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Sare iodata 0,001
Morcov 0,040 0,42 0,03 2,24 13,2
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 .36
Fileu de pasdre 0,075 13,13 6,6 0,53 59,85
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 41 0,07 39
Paine alba fortificata cu Fe si
2. acid folic 1/30 2,43 0,356 14,40 80,10
Péine alba fortificati cu Fe si ;
acid folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
3. [Biscuii 1/40 28|00 538| 0l 20,6] 20 704
BISCUif fard grasimi 3,28 38 296 170,4
hidrogenizate 0,040
4. |Ceaicu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001 |
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,00 19,11 97,64 553,35
Gustare
|Fructe proaspete (mere,
[prune, portocale, 1/80 0,090 0,57 10,53 47,79
1. |mandarine, banane)
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 23,57 19,1.1 108,17 601,14

PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LEI




Miercuri  Saptimina 1
. Volumul Masa Proteine | . . Glucide Va]oare.a
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Tercidin griu pe lapte 1/200 8,42 8,30 28,29 233,98
Crupa de griu mirunt 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4,00 10 104,00
Sare iodata 0,0012 0,00 0,00
2. |Tartina cu unt si brinzd tare 1/20/5/15 5,90 8,75 9,67 155,72
Pa.me a%ba fortificatd cu Fe si 0,020 162 0,24 9,6 534
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Branza tare 45% 0,017 4,24 4,41 63,32
4. |Chefir 2,5% 1/200 | 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 6,00 10,10 6,00 92,00
B-lSCllltl fzjnra et 0,020 1,64 1,9 14,8 85,2
5. |hidrogenizate ! -
TOTAL COMPOZITIE CHIMICﬁ Dejun 21,96 19,05 58,76 566,90
Gustare
Fructe proaspete (mere, e
prune, portocale, mandarine, | 1/80 | n,jlro 0,35 9,94 41,36
1. |banane) _ 1|
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 22,31 19,05 68,70 608,26

PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LEI




Joi

Saptiimana 1

. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg & & J kkal
Dejun
1. |Terci de porumb 1/200 2,04 4,90 13,47 104,00
Fulgi de porumb 0,02( 2,00 0,80 13,40 65,00
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,0005
Peste copt in sos din
2. |legume sotate 1/70/50 ; 11,92 6,91 24,20 135,33
Peste congelat 0,100 10,2 2,69 47,4
Ceapi 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Fdind de griu integrald 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Ceap3 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Sare iodata 0,0007
3. Branzai tare ( cascaval) 1/15 4,24 4,41 0,00 63,32
Branz3 tare 45% 0,017 4,24 4,41 63,32
Paine alba fortificati cu
4. Fe si acid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Plam‘e albé fortificatd cu Fe 1,62 0,24 9,6 534
si acid folic 0,020
5. |Compot din fructe uscate 1/200 | 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,16 17,00 68,82 448,14
Gustare
Fructe proaspete (mere, -
prune, portocale, 1/80 0,100 0,35 0 9,94 41,36
1. |mandarine, banane)
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1V 20,51 17,00 78,76 489,50

PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LEI




Vineri Saptimana 1
. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volu_mul Masa Proteing Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg 8
klal
Dejun
1. |Pilafcu piept de pasare 1/150/50 16,35 13,66 28,05 214,46
Orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Ceapd uscatd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,040 0,42 0,03 2,24 13,12
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18]
Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodatd 0,001 S ,
Fileu de pasire 0,080 14 7,04 0,56 63,84
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
2. |Salata din sfecld cu dovleac copt
si seminte de susan 1/50 4,51 12,50 11,99| 154,89
Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08
Dovleac 0,080 0,56 0 3,36 14,56
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Péine alba fortificati cu Fe si acid
3. [folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificati cu Fe si acid
folic 0.020 1,62 0,24 9,6 53,4
4. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,25 0 9,63 41,53
Fructe proaspete 0,040 0,25 0 4,68 21,24 ..
Zahir 0,005 4,95 20,29
5. |covrigei 1/20 2,2 0,6 15,8 64
Covrigei fidrd grasimi hidrogenizate 0,020 2.2 06 158 64
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,93 27,00 75,07 | 528,28
Gustare
: Fructe proaspete (fnere,.prune, 1/80 0,100 0,35 9,94 4136
. _|portocale, mandarine, banane) .
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 25,28 27,00 85,01 569,64
PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LEI




Luni Saptamina 2
Volumul Masa brutto eanea
Nr Denumirea bucatelor ¥ Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
Terci din orez cu dovleac
1. jcopt 1/200 8,92 8,79 34,00 278,57
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Crupe de orez 0,035 2,53 0,69 21,83 126,47
Dovleac copt 0,050 0,35 0 2,1 9,1
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4.1 0,07 39
2. |Tartina cu untsi branza tare| 1/20/5/15 5,90 8,75 9,67 155,72
aine alba fortificatd cu Fe si
Pa-me a.ba ortificatd cu Fe gi 0,020 162 0.24 96 53.4
acid folic N
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Branzi tare 45% 0,017 4,24 4,41 63,32
4. |Cacao cu lapte 1/200 4,70 3,14 12,99 100,58
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29 |
Zahar 0/005 4,95 20,29 -
Lschitl [ erasim 10,020 1,64 1,9 14,8 85,2
5. hldrogenzlzate |
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,16 22,58 71,46 620,07
Gustare
Fructe proaspete de sezon _ .
- |(mere, prune, portocale, 1/80 0,100 035 9,94 41,36
1. |mandarine, banane) '
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 21,51 22,58 81,40 - 661,43

PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LEI




Marti

Saptamana 2

Volumul Masa Proteine | Lipide Valoareay
Nr Denumirea bucatelor brutto P Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
1. |Piure din mazare 1/170 16,56/ 4,85 50,36 269,64
Mazdre uscata 0,070 16,02 0,70 36,91 218,70
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Sare iodatd 0,0005
2. |Parjoala de pui 1/80 ' 16,90 12,62 10,80 140,37
Fileu de pasare 0,085 14,88 7,48 06| 6783
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Oua 0,010 113 087 0,09 1244
Sare iodatid 0,0007
Paine 0,0083 0,75 0,25 3,98 21,41
3. [|Legume murate 1/50 0,50 0,10 1,50 6,60
Castraveti murati cu continut .
de sare pand la 1,5g sare 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00]
4. |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29/
Ceai infuzie 0,001 A
Zahar 0,005 4,95 20,29}
Piine alba fortificata cu Fe j
5. [|siacid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificati cu Fe si
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53.4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 33,46 17,71 66,11 4-89,70
Gustare &
Fructe proaspete (mere, -
prune, portocale, 1/80 0,100 0,61 0,17 15,66 60,03
1. |mandarine, banane) g .
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 34,07| 17,88 81,77 549;'7‘3-2' '

PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LE{




Miercuri

Saptaméina 2

. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucate Maga bruttp Proi_emg Lipide| - Glucide energetica
kg g 8 !
kkal
ejun
1. = |
Terci din ovaz pe lapte 1/200/50 | 7,54 8,70 20,57 191,75
Fulgi de ovaz 0,015 1,5 0,6 10,5 48,75
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
| (e 1/60 6,79 52215 052 74,65
Qu fiert 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
3 Piine alba fortificata cu Fe si _

" |acid folic 1/20 1,69 0,25] 12,89 64,94
Pa'ine a?ba fortificatd cu Fe si 0,020 162 0,24 9,6 534
acid folic
Magiun 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53

4, |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceal infuzie 0,002 ) |
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,33 13,92 26,04 351,62

Gustare
Fructe proaspete (mere,
prune, portecale, mandarine, 1/88 0,100 0,35 9,94 41,36

1. |banane) ' = gl
Seminte de floarea soareluj :;' :_. 1/20 0,020 4 14 3,44 131
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 18,68 27,92 39,42 523,99

PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LEI




Joi Saptamana 2
. Volumul Mas;.i Proteine | Lipide | Glucide Valoal‘?a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
¢ kg g g g kkal
Dejun
1 Peste indbusit cu legume in
" |sos de smantana 1/70/50 13,56 992 21,45 174,07
Peste 0,120 11,63 3,21 0 56,88
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 5 0 45
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate In suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodata 0,0007
T 4 Ans 0 '
.>mar?tana 15% prelucrata 0,28 L5 0,32 216
termic 0,020
Fdina de griu integrald 0,010 1 0,1 7,3 35,8
2. |Piure de cartofi 1/100 | 324| 482 2346| 14676
Cartofi 0,160 2,3 0,12 21,89 92,16
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Sare iodat3 0,0005
Salata din varza de pekin cu
3. |porumb conservat 1/50 3,06 12,24 5,44 127,00
Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2,10 7,87
| |Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,72 65,50
Porumb conservat cu
concentratia de zahar pana la
15 gr pentru 100 gr de produs
{prelucrat termic) 0,010 0,27 0,11 1,62 §,63]
Ulei de floarea :
soarelui(nerafinat) 0,005 5,00 45,00
Pdine din faina integrala
fortificati cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fiini integrali 0.030 57 9 1
fortificatd cu Fe si acid folic 0 ’ 0, 44 774
5. Compot din fructe 1/200 0,25 0,00 12,91 41,53
Fructe proaspete 0,040 0,25 7,96 21,24
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,05 14,74 57,82 566,76
Gustare
Fructe proaspete (mere,
prune, portocale, 1/80 0,100 0,35 9,94 41,36
1. |mandarine, banane) _ | .
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX ; 17,40 14,74 67,76 608,12
E PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LEI




Vineri Saptimana 2
. . Valoarea
. Volumul Masa Proteine | Lipide | ., . ;
Nr Denumirea bucatelor Glucide g | energetica
bucatelor [brutto kg g g
kkal
Dejun
1. |Parjoald 1/80 22,30 4,37 16,83 162,72
Fileu de pasire | 0,080 14 1,12 0,56 63,84
Fileu de curcan | 0,035 6,13 0,1 0 41,65
Ceapi | 0,020 0,29 0,03 12,2 5,38
Oud 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0005
Piine 0,0083 0,75 0,25 3,98 21,41
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
2. |Tercidin arpacas 1/100 1,82 6,25 10,02 110,01
Crupe de arpacas lo,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fird grasimi vegetale H0,00S 0,04 41 0,07 39
Sare iodatd Jo,0007
Ulei de floarea soarelui II0,00Z 0 2 0 18
Salata din morcov, stecla si
3. |seminte de susan 1/80 3,71 9,06 11,84 128,95
Morcov 0,050 0,52 0,04 2,80 16,40
Verdeat3 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Sfecla 0,080 1,09 0 6,91 27,52
Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
4. |Ceaiinfuzie 1/200 0,00 0,00 4,95| 20,29
Ceai infuzie ),001
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Paine din Iaina integrala Iortuncats
S: |cu Fe si acid folic 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine din fdina integrala fortificati cu
Fe si acid folic 0,020 1,8 0,6 9,6 51,6
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 29,63 20,28 53,24 473,57
Gustare
Fructe proaspete (mere, prune, e '
1. |portocale, mandarine, banane) 1/80 D00 0:35 - _ es 41336
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z1UA X 29,98| 20,28 63,18 514,93

PRETUL PENTRU DEJUN 13,65 LEI
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