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l. SCOPUL SI OBIECTIVELE PLANULUI DE ACTIVITATE

COR ,,Perlele Nistrului” (in continuare Tabara de odihna ,,Perlele Nistrului”) este o
institutie extrascolara care, prin forme si metode specifice de organizare a odihnei
copiilor si a adolescentilor, asigura continuitatea procesului instructiv-educativ si
realizeaza standardele educationale de stat, precum si odihna si intremarea a sanatatii
copiilor.

Tabara de odihna ,,Perlele Nistrului” se conduce 1n activitatea sa de legislatia in vigoare
a Republicii Moldova in domeniul invatdmintului prescolar: Legii invatamantului nr.
547-XI111 din 21 iulie 1995, Legii nr. 338-XI11 din 15 decembrie 1994 privind drepturile
copilului, Legii nr. 436- XVI din 28 decembrie 2006 privind administratia publica
locald, precum si a altor acte nationale, Regulamentul de functionare a Taberei de
odihnd si fintremare a sanatatii copiilor si adolescentilor ,,Perlele Nistrului”,
Regulamentul Intern al Societatii cu Raspundere Limitata ,,Perlele Nistrului”.

1.1 SCOPUL ACTIVITATILOR DESFASURATE IN CADRUL TABEREI,
RAPORTAT LA CELE 5 LATURI ALE DEZVOLTARII FIINTEI UMANE:

Fizic: sa dezvolte un organism sanatos, entuziasm si interes pentru activitagi in aer
liber, deprinderi sanatoase, mobilitate fizica;

Social: sa restabileasca abilitatile de socializare inerente naturii umane prin
comunicarea ,,pe viu” dupa o indelungata perioada de invatamint ,,on-line”, sa dezvolte
calitati de lider si colegiale, responsabilitate, acceptarea altora si o atitudine pozitiva
fata unul de altul;

Mental: sa depaseasca complexele psihologice cauzate de diferiti factori prin:
dezvoltarea gindirii libere si creative, afirmareca de sine si a convingerilor sale
personale;

Emotional: sa dezvolte capacitati de stabilitate psiho-emotionala, auto-incredere,
incurajare a bunei dispozitii si a simtului de implinire;

Spiritual: sa dezvolte principiile valorilor general-umane in epoca dezvoltarii
tehnologiilor.

1.2 PENTRU REALIZAREA SCOPULUI PROPUS, SUNT TRASATE
URMATOARELE OBIECTIVE:

e Valorificarea potentialului fizic si psihic al fiecarui participant pentru dezvoltarea
armonioasa a sanatatii si personalitatii;

e Explorarea si dezvoltarea abilitatilor, aptitudinilor si talentelor individuale in
mediul real si nu cel virtual aparut in timpul Invatamintului de la distanta;

e Educarea unor inalte calitati moral-cetatenesti si estetice;

e Integrarea in viata sociala si formarea unui comportament civilizat, adecvat
realitatilor Inconjuratoare;
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Organizarea timpului liber, cit mai placut si util prin activitati cu incarcatura
balansata intelectuala si fizica,

Formarea competentelor specifice unor domenii extrascolare;

Cultivarea unor abilitagi si capacitati necesare orientarii in momentele de
schimbare survenite in existenta individual si sociala,

PROGRAME DE REALIZARE A PLANULUI DE ACTIVITATE

Programele de realizare a Planului de Activitate sunt centrate pe activitati grupate pe:

Integrarea sociald a copiilor: activitdti de interactiune in grup;

Recreere si odihna pasiva: biblioteca, TV, video-salon, plimbari, meditatii;
Agrement: jocuri, concursuri §i victorine;

Distractie: concerte, discoteca, flash-moburi;

Dezvoltarea fizica: activitati la bazin, terenurile de joaca si sportive;
Cultivarea abilitatilor: cercuri de creatie s1 ore de instruire;

Crestere spirituald: concerte;

In conformitate cu cele mentionate mai sus, copiilor le sunt propuse urmatoarele genuri
de activitati:

ONoGa~WNE

ko

LISTA ORIENTATIVA A PROGRAMULUI CULTURAL DE SEARA

“Perlele Nistrului cautd Talente” 9. “Seara Traditiilor”

“Dansez pentru Tine!” 10. Seara Flash-moburilor
“Eurovision” 11. Miss si Mister Perlele Nistrului
,,Regizorul esti chiar tu!” 12.  “Cel mai, Cea mai”

“Seara Parodiilor!” 13. ,,Duetul Generatiilor”
“Erudit-Cafe” 14.  “Serata Educatorilor”

Ghici Melodia 15.  “Gala Laureatilor”

,,Duelul Umoristilor”

LISTA ORIENTATIVA A ZILELOR TEMATICE

“Spargerea Ghetii” 6. Ziua Imbritisirilor
Ziua Saluturilor 7.  Ziuva Saruturilor

Ziua Bunelor maniere 8.  Ziua Glumelor

Ziua Ajutorului 9. ZiuaFoto

Ziua Cadourilor 10. Gaseste-ti jumatatea ta

11. Ziua Autoguvernarii

CERCURI SI ATELIERELE DE CREATIE

1. Atelierul de Pictura; 6. Cercul Sah si Dame,
2. Cercul de Pictura pe asfalt; 7. Cercul IT;

3. Atelierul ,,Miini dibace, 8. Cercul de dans;

4. Atelierul Origami; 9. Cercul Ping-pong;
5. Cercul Boboceilor;
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LISTA ORIENTATIVA A COMPETITIILOR SPORTIVE

. Starturi Vesele 7. Fotbal
. JoculStagiilor 8. Badminton
. Ratusca Impuscata 9. Ping-Pong

10. Armwrestling

. Fotbal in pereche 11. Sah si Dame

Volei

1

2

3

4. Pioneer-ball
5

6.

13.Baschet

12. Bara

In conformitate cu Hotarirea Parlamentului Republicii Moldova de a declara anul 2025
,2Anul Mihai Eminescu”, Administratia Taberei va organiza diverse activitdti cu
implicarea copiilor pe durata sejurului, cu scopul de a marca 175 de ani de la nasterea

poetului national,

care vor cuprinde recitaluri, concerte, etc.

2.1 PROGRAMUL GENERAL AL ZILEL:

ORA GENERIC
7:30 - 8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.
8:00 - 8:50 Inviorarea.
9:00 - 9:40 Micul dejun.
10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.
Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.
10:00 - 12.30 | Ora sanitara.
10:30 - 12:30 | Ateliere de creatie si cercuri sportive. Jocuri. Cinema.
13:00 - 14:00 | Masa de prinz.
14:00 - 16:00 | Siesta. A
16:30 - 18:30 | Activitati recreative si sportive. Inot. Cinema.
19:00 - 20:00 | Cina.
20:00 - 21:00 | Program cultural-artistic
21:00-21:30 Chindii.
21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.
22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.
23:00 Stingerea.
2.2 PROGRAMUL GENERAL AL TUREL:
PRIMA ZI
ORA GENERIC
8.00-12.30 Program organizatoric — sosirea, repartizarea si acomodarea
participantilor.
9:00 - 9:40 Micul dejun.
13.00-13.30 Prinzul
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14.00-16.00 Program de odihna.

16:30 - 18:30 | Programul “Spargerea Ghetii”: ma prezint, te prezinti — prezentarile
participantilor si a Indrumatorilor. Programul “Regulile de viata ale
Taberei*“: Familiarizarea cu infrastructura Taberei.

19:00 - 20:00 | Cina.

20.00-21.00 Program cultural: “Perlele Nistrului cauta talente”. Activitate de
distractie in scopul de socializare a copiilor. Activitate Team-building:
prezentarea detasamentelor de copii, devizei si a siglei. Prezentarea
colectivului de educatori si instructori.

21:00-21:30 Chindii.

21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.

22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.

23:00 Stingerea.

A2-aZl

ORA GENERIC

7:30 - 8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.

8:00 - 8:50 Inviorarea.

9:00 - 9:40 Micul dejun.

10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.
Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.

10:00 - 12.30 | Ora sanitara.

10:30 - 12:30 | Ateliere de creatie. Competitii Sportive (Starturi Vesele). Jocuri.
Cinema.

13:00 - 14:00 | Masa de prinz.

14.00-16.00 Siesta. Program de odihna

16:30 - 18:30 | Activitati recreative si sportive. Inot. Cinema.

19:00 - 20:00 | Cina.

20.00-21.00 Program cultural: “Dansez pentru Tine!”. Activitate de distractie cu
scopul de a valorifica energia copiilor.

21:00-21:30 Chindii.

21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.

22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.

23:00 Stingerea.

A 3-ia ZI

ORA GENERIC

7:30-8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.

8:00 - 8:50 Inviorarea.

9:00 - 9:40 Micul dejun.

10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.

10:00 - 12.30

Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.
Ora sanitarad.




10:30 - 12:30
13:00 - 14:00
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Ateliere de creatie. Competitii sportive (Volei). Jocuri. Cinema.
Masa de prinz.

14.00-16.00 Siesta. Program de odihna

16:30 - 18:30 | Activititi recreative si sportive. Inot. Cinema.

19:00 - 20:00 | Cina.

20.00-21.00 Program cultural: “Eurovision”. Activitate de distractie cu scopul de
a descoperi si valorifica talentele copiilor.

21:00-21:30 Chindii.

21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.

22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.

23:00 Stingerea.

Ad-aZl

ORA GENERIC

7:30 - 8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.

8:00 - 8:50 Inviorarea.

9:00 - 9:40 Micul dejun.

10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.
Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.

10:00 - 12.30 | Ora sanitara.

10:30 - 12:30 | Ateliere de creatic. Competitii sportive (Basket). Jocuri. Cinema.

13:00 - 14:00 | Masa de prinz.

14.00-16.00 Siesta. Program de odihna

16:30 - 18:30 | Activitati recreative si sportive. Inot. Cinema.

19:00 - 20:00 | Cina.

20.00-21.00 Program cultural: “Seara Parodiilor!”. Activitate de distractic cu
scopul de a dezvolta ingeniozitatea si umorul copiilor.

21:00-21:30 Chindii.

21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.

22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.

23:00 Stingerea.

A 5-ea ZI

ORA GENERIC

7:30-8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.

8:00 - 8:50 Inviorarea.

9:00 - 9:40 Micul dejun.

10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.
Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.

10:00 - 12.30 | Ora sanitara.

10:30 - 12:30 | Ateliere de creatie. Competitii sportive (Fotbal). Jocuri. Cinema.

13:00 - 14:00 | Masa de prinz.

14.00-16.00 Siesta. Program de odihna
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16:30 - 18:30 | Activitati recreative si sportive. Inot. Cinema.

19:00 - 20:00 | Cina.

20.00-21.00 Program cultural: “Erudit Cafe”. Activitate de distractie cu scopul de
a pune in valoare potentialul intelectual al copiilor.

21:00-21:30 Chindii.

21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.

22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.

23:00 Stingerea.

A 6-ea ZI

ORA GENERIC

7:30 -8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.

8:00 - 8:50 Inviorarea.

9:00 - 9:40 Micul dejun.

10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.
Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.

10:00 - 12.30 | Ora sanitara.

10:30 - 12:30 | Ateliere de creatie. Competitii sportive (Ping-Pong si Armrestling).
Jocuri. Cinema.

13:00 - 14:00 | Masa de prinz.

14.00-16.00 Siesta. Program de odihna

16:30 - 18:30 | Activitati recreative si sportive. Inot. Cinema.

19:00 - 20:00 | Cina.

20.00-21.00 Program cultural: “Seara Traditiilor”. Activitate de cultivare a
dragostei si respectului fata de obiceiurile si datinile etniilor din
Moldova.

21:00-21:30 Chindii.

21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.

22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.

23:00 Stingerea.

A 7-ea Zl

ORA GENERIC

7:30-8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.

8:00 - 8:50 Inviorarea.

9:00 - 9:40 Micul dejun.

10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.
Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.

10:00 - 12.30 | Ora sanitara.

10:30 - 12:30 | Ateliere de creatie. Competitii sportive (Jocul Statiilor). Jocuri.

13:00 - 14:00 | Masa de prinz.

14.00-16.00 Siesta. Program de odihna

16:30 - 18:30 | Activitati recreative si sportive. Inot. Cinema.




19:00 - 20:00
20.00-21.00
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Cina.

Program cultural: “Serata Educatorilor”. Activitate a educatorilor,
dedicata copiilor Taberei.

21:00-21:30 Chindii.

21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.

22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.

23:00 Stingerea.

A8-aZl

ORA GENERIC

7:30 -8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.

8:00 - 8:50 Inviorarea.

9:00 - 9:40 Micul dejun.

10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.
Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.

10:00 - 12.30 | Ora sanitara.

10:30 - 12:30 | Ateliere de creatie. Competitii sportive (Sah si Dame, Fotbal in
pereche). Jocuri.

13:00 - 14:00 | Masa de prinz.

14.00-16.00 Siesta. Program de odihna

16:30 - 18:30 | Activititi recreative si sportive. Inot. Cinema.

19:00 - 20:00 | Cina.

20.00-21.00 Program cultural: “Cel mai, Cea mai”. Activitate de descatusare a
personalitatii copiilor Taberei.

21:00-21:30 Chindii.

21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.

22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.

23:00 Stingerea.

A9-aZl

ORA GENERIC

7:30 - 8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.

8:00 - 8:50 Inviorarea.

9:00 - 9:40 Micul dejun.

10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.
Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.

10:00 - 12.30 | Ora sanitara.

10:30 - 12:30 | Ateliere de creatie. Competitii sportive (Pioneerball). Jocuri.

13:00 - 14:00 | Masa de prinz.

14.00-16.00 Siesta. Program de odihna

16:30 - 18:30 | Activitati recreative si sportive. Inot. Cinema.

19:00 - 20:00 | Cina.

20.00-21.00 Program cultural: “Gala Laureatilor Taberei Perlele Nistrului”,
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Premierea celor mai activi copii ai Taberei in sport, dans, muzica, etc..
21:00-21:30 Chindii.

21:30-22:30 Program distractiv. Discoteca.

22:30-23:00 Efectuarea programului de seara: toaleta de seara si pregatirea pentru
stingere.
23:00 Stingerea.
A 10-ea ZI
ORA GENERIC

7:30 - 8:00 Desteptarea. Toaleta de dimineata.

8:00 - 8:50 inviorarea.

9:00 - 9:40 Micul dejun.

10:00 - 10:30 | Careul. Onorarea Imnului si Drapelului Republicii Moldova.
Familiarizarea cu programul zilei. Anuntarea zilei tematice.
10:00 - 12.30 | Ora sanitara.

10:30 - 12:30 | Ateliere de creatie. Competitii sportive (Rata Impuscatd). Jocuri.
13:00 - 14:00 | Masa de prinz.

14.00 - 15.00 | Siesta. Program de odihna

15:30 - 17:00 | Activitati recreative si sportive. Cinema.

17:00 - 17:40 | Cina.

17:40 Plecarea copiilor.

In cadrul fiecdrei Ture, Administratia Taberei ,,Perlele Nistrului” va organiza in comun
acord cu institutiile de stat si organizatiile specializate, ,,Ore de informare” a copiilor.
In dependentd de disponibilitatea reprezentantilor institutiilor vizate, sunt invitati
colaboratorii Politiei, Pompierilor, companiei ,,Premier Energy”, etc..

I1l.  ASIGURAREA ACTIVITATII TABEREI CU CADRE DIDACTICE

COR ,,Perlele Nistrului”, atrage o atentie deosebita procesului de selectare a cadrelor
didactice care urmeaza sa aiba acces indirect/direct la copii. Persoanele candidate la
functie de instructori si educatori sunt selectate in baza experientei de muncd in
domeniu si a studiilor specializate (modulul psiho-pedagogic, sau institutii specializate
in domeniul sportiv si al artelor frumoase).

3.1SELECTAREA CADRELOR DIDACTICE

In acest sens, pentru asigurarea cu cadre didactice de profil, Tabara ,,Perlele Nistrului”
a incheiat Conventii de parteneriat cu Colegiul Pedagogic Alexei Mateevici si cu
Universitatea de Stat din Moldova. Totodata, COR ,,Perlele Nistrului” dispune si de
propria baza de date a cadrelor didactice formata fie din educatori angajati in trecut, fie
din pretendenti in baza de concurs.
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3.2EDUCATORUL SUPERIOR

Activitatea cadrelor didactice este asigurata de catre Educatorul Superior. Misiunea
acestuia este de a organiza lucrul cadrelor didactice. In acest scop, Educatorul Superior

are obligatiunea de a elabora si realiza, un plan care cuprinde urmatoarele activitati de
formare a educatorilor, instructorilor si specialistilor care vor activa in cadrul Taberei
,,Perlele Nistrului”:

TRAININGURI
Nr. Denumirea | Periodicitatea Descrierea activitatii
activitatii
1. Training de O data in turd Instruirea privind regulile deontologice
initiere (10 zile) a educatorului;

Instruirea educatorului privind
responsabilitatea  (inclusiv  penald)
pentru comportament 1in raport cu
beneficiarii Taberei (copiii);
Instruirea privind orarul si programul
de activitate a educatorului;
Instruirea privind programul cultural-
artistic si sportiv al Taberei,

2. | Training modul | O data in tura Explicarea drepturilor si obligatiunilor

psihopedagogie

(10 zile)

beneficiarilor (copii);
Construirea comunicarii cu beneficiarii

(copii);

Determinarea intereselor beneficiarilor
(copii);

Alegerea  metodelor pedagogice
adecvate virstelor;

Alegerea ocupatiilor/jocurilor dupa

interes, cu coplii;

Pe lingd traininguri, Educatorul Superior desfasoara activitifi de monitorizare si
evaluare curentd a educatorilor, instructorilor si specialistilor:

ACTIVITATE CURENTA
Nr. Denumirea Periodicitatea Descrierea activitatii
activitatii
1. Sedinte Zilnic Analiza si evaluarea activitatilor
operative cadrelor didactice pe parcursul zilei;

Discutarea
detasamente;
Planificarea si organizarea activitatilor
pentru ziua urmatoare;

problemelor in
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2. Sedinte cu Zilnic - Planificarea zilnica a activitatilor;
responsabilii de
sector
(instructor sport
si inot, etc.)

Totodata, Educatorul Superior, in comun cu specialistii si instructorii elaboreazd un
Plan general de activitati pentru copii a Taberei pentru fiecare zi si Tura in parte.

3.3Instructorii si Specialistii Taberei ,,Perlele Nistrului”

Sunt persoane in obligatiunea carora intra asigurarea odihnei copiilor in domenii
precum: sport, inot, muzica si culturda. Responsabilii nominalizati, elaboreaza Planul de
activitate pentru fiecare zi si Tura in parte. Toate planurile sunt coordonate cu
Educatorul Superior si vizate de Directorul Taberei.

ACTIVITATEA INSTRUCTORILOR SI SPECIALISTILOR

Nr. Functia Responsabilitatea

1. Instructor Sport | Organizarea competitiilor, jocurilor si stafetelor sportive
(Anexa Nr. 1)

2. Instructor Inot | Organizarea activitatilor la piscind. (Anexa Nr. 2)

3. Dj Asigurarea tehnica a programului cultural in cadrul
seratelor.
Organizarea discotecilor. (Anexa Nr. 3)

4, Organizator Asigurarea activitatii cercurilor tematice.

Cultural Organizarea seratelor tematice.

3.4Educatorii Taberei ,,Perlele Nistrului”

Sunt angajatii care asigura odihna beneficiarilor, posedand cunostintele, abilitatile si
experienta necesara in domeniu. In responsabilitatea lor intrd organizarea nemijlocita a
timpului, activitatii si intremarea copiilor. Ei implicd copiii in activitatile desfasurate
conform Programului general al zilei si al Turei. In dependenta de Tura de serviciu, ei
conduc fie anumite cercuri tematice, fie supravegheaza aflarea copiilor in spatiile de
aflare. Totodata, in comun acord cu lucratorii punctului medical, ei urmaresc starea
fizica a copiilor.

3.4.1 INSTRUIREA CADRELE DIDACTICE

Cadrele didactice (angajatii prin Contract de munca sau Conventie de parteneriat) pe
parcursul activitatii sale sunt instruite in conformitate cu legislatia in vigoare a
Republicii Moldova, in urmatoarele domenii:

INSTRUCTAJE

Nr. Denumirea Periodicitatea Descrierea activitatii
activitatii

1. Instructaj in O data in tura - Dobandirea cunostintelor necesare
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securitatea si
sandtatea in
munca

(10 zile)

pentru apdrarea sdnatatii, vietii,
integritatii fizice si psihice a
lucratorilor si a altor persoane
participante la procesul de munca.

Instructaj in

O data in tura

Instruirea privind regulile

domeniul (10 zile) protectiei anti-incendiare;
securitatii anti- Comportamentul 1n timp de
incendiare incendiu.
Instruirea igienico- | O data in tura Supravegherea sanitar-
medicala (10 zile) epidemiologica;

Realizarea masurilor profilactice
in domeniu;

IV.  ORGANIZAREA, DISCIPLINA §1 SUPRAVEGHEREA COPIILOR-
BENEFICIARI SUNT REALIZATE PRIN:

e Educatori de serviciu pe terenuri de activitate a copiilor;

e Educatori de serviciu 1n ture nocturne;

e Patrule In timpul activitatii seratelor si discotecilor;



