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sАртАмiмл t LuNl
Dепцmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model variat la dejun
gi prAnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalBrutorgr Neto,gr

Dеiuпul - vаriапtа l
Ou fiеrt cu piine ll40l25 7,53 4,78 13,40 126,25

оuД de sДiпД саtеяоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,з0 68,00

Pбine fбiпЁ integralб fortifcu Fе qi acid Folic 25 25,00 1,2l 0,18 1з,l0 58,25

pilafdulce сu frчсtе 130 3,01 9,06 30,33 211,35

Orez 34, l 34,10 2,40 0,80 2|,51 l l0,00
Zаhбr 0,34 0,з4 0,00 0,00 0.40 |.27
Unt "de Rigcani" 82,5Yо de grйsimi 5 5,00 0,045. 4,12 0,0з 37,40
Stafide l4,0 14,00 0,02 0,0l 0,86 2,7,20

caise uscate l0,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Меrе DrоаsDеtс 18,0 l3.00 0,07 0,00 2,0з 8,28
Sаrе iodatЁ 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч lДmffie 200/.3 0,25 0,00 б,56 21,79

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1,09
Zйбr 5,00 5,00 0.00 0.00 4.98 l8.70
LДmДiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
covrigei сч mас ( tаrй graýimi
hifrogenizate, fйrtr adaosuri, Е-чri) 1б,00 1,10 0,72 9,б0 66,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

154,00 150,00 1,20 0,00 12,80 102,50

TOTAL: l3,09 14,56 72,69 527,89

Dеjuпul - vаriапtа ll
оч fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 б9,00

Ouб de gбiпё categoria "Extra" 40,00 40,00

Paste fбinoase l'Farfalle" fiеrtе cu unt gi

caýcaval llEdamll 100./20 4,08 6,34 25,б8 225,18

paste fбinoase 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 l24,80
Unt "de Rfiýcmti" 82,5%de grбsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8
sаrе iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Ca;caval "Edam "40 % de grёsimi 21.00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20

Ceai "de Mai" сч lEmiie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,з 8 1.09
ZahЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LtrmAie 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Pesmeti сч stafide ( f?irй grДsimi
hifrogenizate, f?[rtr аdаоsчri, Е-чri) 25,00 l,10 0,72 9,б0 90,00

Fructe proaspete ( Вапапе) l66,50 150,00 2,25 0,00 32,60 136,50

TOTAL: 12,78 11,6б 74,75 542,41

Dеjuпul -vаriапtа lll
Таrtiпй сч чпt ýi ca;caval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,77 l4,83 20,8l 240,80

Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grДsimi l0,00 10,00 0, 13 8,25 0,0l ,7з,40

Cagcaval "Edam" 45 Yo de grtrsimi 21.00 20,00 4,70 6,30 0.00 74.20

Рбiпе йiпб intcgrali fortif Fс qi acid Folic 40,00 40,00 1,94 0,28 20,80 93,20

Omleti паtчrаlй сu legume qi verdeafi 80,00 5,75 9,50 2,04 130,29

Счё de gбiпё catcgorio "Ехtrа " 40,00 40,00 5.10 4,60 0,30 69,00
Lapte 2,5 % de grаsimi pasteurizat 15,00 5,00 0,42 0.38 0,70 8,70
Sparac/ чеrdеа[Ё lз,50 з,00 0,04 0,00 0,l5 1,15
Rosii рr. 10,50 0,00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci l3,30 0,00 0,1з 0,00 0,47 4,з0



ulei de flоаrеа soareluiu rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сц limiie 200/.3 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zйи 5,00 5,00 0.00 0.00 4.99 18,70
Ltrmбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l54,00 150,00 2,00 0,00 l5,40 l25,60

TOTAL: 14,97 24,33 46,20 518,48
Gоstчl: Dejunul'l8,45 lei

рRАlNzUL
Castraveti felia{i 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 35,00

Castraveti cons (sаrе <1,5gr реr l 00gr prod)

Ciorbtr сч mдzДrе verde gi сопорidй cu
чеrdеаfД

1/250 3,92 5,22 19,58 155,93

Conopidё рrоаsрёtД 20,00 l5,00 0,96 0,00 1,86 2|,l7
Маzёrе verde (fбrё conservanli ; sare 1, l gr

реrl00 gr.рrоdчs) рrеluсrаtё tегmiс
30,80 20,00 0,78 0,05 1,78 10,25

Саrtоfi 69.з0 45.00 l,39 0,07 l3.65 62.52
Иоrсоч 12,50 l0,00 0,l з 0,01 0,07 3,33
JеарД l2,00 l0.00 0.17 0.00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastй/Tomate iп suc рrорriu 1,1125 1.0.125 0,25 0,10 0,75 4,75

Rёdбсiпд de telinб 3,68 3,00 0,l4 0,04 0,30 3,36
Vеrdеаtё (mбrаr.рёtrчпiеl) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 l,з0
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sчflеч din piept de pui copt iп cuptor 55 9,76 1,36 2,42 277,78
Саmе de piept de pui dezosatб rеfrigеrаtЁ 48,00 37,5 gata neto 6,60 0.1 5 0.15 89,00
Sos de lapte: 50,00
Lapte 2,5 % de gгisimi pasteurizat l з,50 l з,50 0,з 8 0.62 0.62 8,83
Fiiпб de яrбu 2,00 2,00 0,2l l,48 1.48 6,54
Unt "de Rфсапi" 82,5% de srйsimi 2,00 2,00 0,02 0,0l 0,0l l4,96
Оuб de gбiпё de саtеgогiе "Ехtrа " 0.5buc 20,00 2.55 0,l5 0,l5 33,50
sаrе iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
саrtоfi cooti in rоlд 150 5,00 5,21 39,26 252,45
Cartofi 23 l,00 l 50,00 5,00 0,26 39,26 207,50
ulei de flоаrеа soarclui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Compot"Asorti" din gutui qi mеrе ll200 0,25 0,00 23,25 38,01
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Эutui 2з,20 20,00 0. l4 0,00 1,88 8,82
LЁmбiе (suc) 2.40 l,00 0,02 0.00 0,09 l8,70
PAine din fбiпД integralй fortificatA cu Fе qi

rcid Folic 50 50,00 2,43 0,54 39,30 116,50

TOTAL: 22,,!,0 l8,33 lz4,25 875,б7
lN тотдL Deiunul l+Prinz; 35,1 9 32,89 t 9б,94 1403,5б
irr тотдL Dejunut ll+p7а,r, . 34,88 29,99 199,00 1418,14
i1,1 тотдL Dejunul tll+Prinz : 37,07 43,25 l70,45 1394,15
GOSTUL : Deiun+Prinz 32,8olei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-б0 mUkg соrр
* Piine din fIiпй de grАч fortificatй сч fiеr Ei acid folic



Dепчmirеа ЬчсаtеIоr репtrч mепiu-
model чаriаt Ia dejun

9i рrffпzчl gratuit

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,qr
Dejunul - vаriапtа l

Вrf,пzоаiсй, coapta сч Ьriпztr de vaci 1/50 7,39 з,32 з9,2l l39,5l
ое gIau 25,58 25,58 2,6з 0,22 l8,55 8з,65

Эuё de gёini de саtеgоriе "Exha ''
UпГ'dе Rфсапi" 82,5Уо de grёsimi

l,86 1,86 0,00 0,00 l8,5б 6,96
0,25Ьuс l0,00 1,76 |.2з 0,04 l8,30

1,40 1,40 0,02 0,|2 0.0l l,05sаrе iodatё 0, l0 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00DФdie 0,65 0,б5 0,08 0,00 0,05 l,00ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 ))<
( У7о 0е graslml) l6.80 l6,50 2,90 1.50 2,00 26,з0Vanilie 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci de grig rаr сч stafide ре Iapte паtчrаl
,i dчlсеаfй de zmечrй 1/205/5 3,51 б,3l зl,бб 244,52

]rчре de Griý 37,00 з7,00 0,04 0,26 17,12 l20,б0
,apLe z,J -/о Ое glaslml pasteunzat l 00.00 l 00.00 2,90 1,92 4.б0 58,00Zфы 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 1,12

5,1 0 5,00 0,09 0,00 3,54 l 3,80
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Unt "de Rфсапi' 82,5Уо de srfuimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 3,7,40Dulcea!Д de zI!ечrё 5,00 5,00 0,03 0,00 3.40 l3,60Vanilie 0,l0 0,l0 0 0 0 0

Lapte fiert сч сдсао 150,00 2,59 2,87 8,49 80,40
Lapte 2,5 % de gгйsimi payeurizm 75,00 75,00 2, l8 |,25 3,45 43,50
9асао prat з,00 3,00 0,4l 1,62 | 0,06 18,20Zahar !.00 | s,oo 0,00 0,00 4,98 l8,70
Мщ_s9р! 100 0,49 0,00 13,50 57,00

МДr l 4l ,54 100,00

TOTAL:
13,49 l2,50 79,36 521,43

Dфuпul -чаriапtа ll
l дrtlпа сч unt"de RЯýcani''9i cagcaval
"Edam ll20lt0l20 I,33 l4,43 13,41 188,75
UпI "ое кФсалl" бz,5Yо de srЬimi
Caýcaval "Edam" 40 % de grаsimi

l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74.80
2l,00 20,00 0.2,1 6,00 0,00 58,00ralne Iama шtеgrdа torttttc. сГIЕý-dЕii[-

Ыin 20,00 20,00 0,97 0,18 l3,з5 55,95
Ierci de grig rаr сч stafide ре lapte natural
1i dшIсеаftr de zmечri 1/205/5 3,51 6,3l 31,6б 244,52

37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 1 20.60LapLе, z,J "/о ое grаýlml pбteurlzat l 00,00 1 00,00 2,90 |,92 4.60 58,00
0,з0 0,з0 0,00 0,00 2.97 |,l2
5. 10 5,00 0,09 0,00 з,54 l 3.80
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Itiцgiil ,)-/о Ое graslml 5,00 5,00 0,45 4,13 0,0з з7,40Uцrч94lа 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 1з.60
0,10 0. l0 0 0 0 0

Ceai "Lisma"cu lapte fiегt 200,00 3,t0 2,50 10,96 77,79
ueal uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 l,38 l,09
Lapte 2,5Yo de grбsimi pasteurizat

1 00,00 l 00,00 2,90 2.50 4,60 58,00
aфаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Мйr copt 100 0,49 0,00 l3,50 57,00

l4l,54 l 00,00

TOTAL:
7,94 23,24 5б,03 5l1,0б

Dеjuпul -vаriапtа lll
Таrtiпi сч чпt "de Rffpcani'' 30./I0 1,06 8,43 13,41 130,75
Unt "de Rфсапi' 82,5Уо de grДsimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80Рбiпе de grбч 20,00 20,00 0,9,| 0, l8 l3,35 55,95



Теrсi dens din очйz сч fructe ре lapte
паtчrаI 200,00 9,l9 5,73 40,08 254,98

Fulgi de очДz 4c1,20 40,00 5,24 2,48 26,28 142,00
Lцtе2,5Yо de grйsimi pasteurizat l 00.00 l 00,00 2,90 2,50 4,00 58,00
Zфаr з,00 3,00 0,00 0,00 0,00 1,22

5 0l 5,00 0.85 0,35 3,l5 2,50
5.0l 5.00 0,09 0,40 з,45 з,Oб

pI 28,4lзз,5 20,00 0,1 1 0,00 з,20 8,20sаrе iodatй
0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
0,l0 0, l0 0,00 0,00 0.00 0.00Covrigei Ineluqi сч susan ( fДrй grйsimi

hifrogenizдte, fДrtr adaosuri, E-uri) l6,00 1,09 0,б5 8,30 бб,00

Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200,00 3,10 2,50 10,9б 77,79
эеаi uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
-арrc цJ-/о ое graslml pasteunzat l00.00 l 00.00 2,90 2,50 4.60 58,00Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70TOTAL:

14,44 l7,3l 72,75 529,52
Costul: Dejunul l8145 lei

PRANzUL
SаЦt{ din sfecltr сч stafide/caise,semin(e 1/80 2,45 5,89 15,14 196,42

)tatlOe /calse uscateza-aj-
97,40 '1'7,9/'74,0 gata 1.70 00 l0,40 74,40

0. 88 45
l 0 ,00 0. 3 J ;74

0. 0. ,00reraIlnat 5,00 5.0l 0.00 4,52 0
,7

0,5з ,44]iоrЬй са la 

'аrй 
сч smiпtАпй (pr.termic) 1/250/5 5,3I l0,9l 27,69 I70,75

37.50 30.00 .68 )0 2 l0.50,l7,00
50,00 1,54 5,40 l5 l,| 63,9l

12.,50 10,00 l,63 0,01 0,88 4,13
yr9Pd l2.00 l0,00 0,20 0.00 1,l4 5,20Сгчре 10,00 10,00 0,90 0,18 б,40 28,00ulel de tloarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0.0 24pt 3,68 3,00 0, l4 0,04 0,40 2,44

1.35 1 0 0.05 0.00 0,l1 60
l,35 l,30 0,03 01 0.06 4з
5,00 5,00 0, l4 0,75 l,60 l0.sаrе iodatд 0,15 0, l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Сдrпе de vitel /роrс сч sos асriч-dчlсiч I/48/50 9,40 5,7l 11.83 190.17
чlра llcl /рогс oezosata rеtrlgеrаtа 80,00 48sata 8,51 0,06 2,40 98.00ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95v94Pc l2,00 l2,00 0,20 0,00 1,14 0,20pбta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,б0Zahбr 3,00 3,00 0,00 0.00 3,00 1

0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0,2
L 9ýllr9ll 6,60 6,50 0,55 0,70 4"10 26,20sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Iеrсi dens din сrчре de аrрасаý 1/100 1,00 3,72 3,99 24,03 151,18
-ruре ое АryасФ з3"l5 зз,50 3,40 1.1 24.00 l25,00Unt "de Rфсапi' 82,5уо degrasimi 3.50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,1 8sаrе iodatд 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00РiiпеdiпПiпЛ1@
acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l16,50
Lompot "Asorti'' din liucte uýcate l/150 3,62 0,0l 0,72 41.74asonl 15,00 15.00 2,74 0,0l 0,4,7 41,00

,40 1.00 0.02 0.00 0,09 0,74TOTAL:
26,93 27,05 l18,71 866,76lN TOTAL Dеlчпчl liFЁБr
40,42 39,55 l98,07 1388,19lN тотдL Dejunul !!+Рrаг-_-
34,87 50,29 174,74 |377o8zlN TOTAL Dejunul lll+PЁ]rz:
41,37 44,36 l91,46 139б,28

l UL : uеrчп+Рriпz 32,8olei
Ароrtul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 ml/ks соrп

Зlп. din fбiпi de griч fortificati сu fiеr gi acid folic



sлFййiNл l MlERcuRi
Dепчmirеа bucatelor репtru mепiu-

model чаriаt la dejun
9i рrбпzчl gratuit

Yоlчmчl bucatelor,
gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпч rl - чаriал tal
Salatй de varzi rogie сu роrчmЬ dulce, ardei
ýi seminte de in 100 2,66 6,23 12,49 85,70
vаrzё rоsiб 69.3 9,00
РогumЬ dulce( zаhбr -3,2 gr. per l 00gr)рr.tсrmii

6 лt 4.: l9.
l6,7 10,00 0,з8 0,06 2,46 1,7,70

Дrсiеi dulci "Kalifomia" , ''Каруа'' lз, l l0,00 0,18 0,00 0,76 l5,00
12 l0.00 0.20 0.00 ,l4 ,50

\ýчU,, 3,84 1.60 0,04 0,00 0,14 l,20ZahИ 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 l 1,20
0,: 0.00 0,00 0,00 0,00

5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.Jvllurr}9 з 3,00 0,50 1,08 0,78 l5.60
1.35 |,25 0 0,1 0,01 0,1

DееI-ý[rоgапоII ll20/25 6,49 7,64 20,б5 l35,бl
Рulрё de porc/de vi{ell piept pui dezosat refrig. з 1,6 3 1,60 ýrý ))1 13,52 57,00

soarelul rallnat 5 5,00 0,00 5.00 ,00 44,95FДiпа de grбu 4,0 4,00 0,40 0,0l 2,97 13.10SпlбпtбпД, l5 % grДsime 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4.|2
4.0 4,00 0,l9 0,00 0,76 з,84
9,00 24-00 о,49 0.00 2,75 l2.50
0.5 0,50 0,00 ,00 0. 0.0чgаlа 2,70 2,50 0,1 0.1 0,01 0,1

Terci din сruре de grAu ''Arnautca'' l00,00 J,l б 0,48 17,98 l08,43
Сruре dc grбu 25,00 24,80 з,|2 0,l8 17,95 82,25Unt "dc R0ýcani" 82,5% de grбsimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,18Sare iodat]

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Piine din fбiпа iпtеgrаНБrtifiБЙ@
ncid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Ceai "de Mai" сч lйmAie 200./3 0,25 0,00 11,5б z1,79ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09LahM
Lamale

5,00 5,00 0,00 ] 0,00 4,95 18,70
J,J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fruсtе proaspete sezoniere (Реrе, struguri,
citrice, kiwi )

150,00 1,20 0,00 14,20 84,00

l56 l50
TOTAL:

16,19 l4,7l 103,08 552,03
DejunuI -variant.?Il

Таrtiпtr сч чпt "de RAgcani'' 30./10 1,56 8,42 15,72 l44,70
Unt "de Rфcani" 82,5% de grёsimi
Рбiпе de grбu

l0,00 l0,00 0,l0 8,20 0,03 74,80
з0,00 30,00 \,46 0,22 15,69 69,90

Puding din Ьriпzй de vaci cu dчlсеа{i de
сбрýчпе 100/5 l5,8б 8,82 21,06 209,04

BrinzД de vaci, 9% de grёsimi 7б,00 76,00 12,7 6,84 0qq l з8,56
Сrчре de griE 8,00 8,00 0,9l 0.06 5,87 l0,00Za1-6r 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08ЭuД de gйiпД саtеgоriа Ехtrа 0, l 2Ьuс 4,8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,35 3, l5 l2.50
Smdпtбпй, l5 7о grйsime 3,30 з,з0 0,l0 0,50 l,06 6,80
Lapte 2,5% de grёsimi pasteurizat l5,00 l5,00 0,42 0,48 0,7l 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Dulceattr de сДрguпе 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 lз,60
Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00



Lapte 2,5Yо do grйsimi pasteurizat l 57,50 1 50,00

Мtrr copt сч пчсi б5 2,52 4,30 2б,00 75,60
Ir{ёr l4l,50 100,00 0,49 0,00 l3,50 56,б0
N{iez de Nuci 5 5 7,) 4,з 12,5 19
TOTAL:

22,26 20,99 57,18 51б,34

Dejunul -vаriапtа lll
Salati din de morcov, rйdtrсiпй {еliпй qi
sominte de sчsап l00/3 2,96 4,29 10,03 85,24
NIorcov 75 60,00 0,98 0,08 5,26 24,75
Rёdбсiпб de {elini 38,4 35,00 0,80 0,00 4,30 l6,80
ulei de flоаrеа sоагеlчi пеrаfiпаt 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97Vеrdеаti )1 .50 ,l0 0.( 0.22 |.22Semin[e de susan mёсiпаtе з з l,08 l,24 п?ý l5,5
Perigoare din саrпе сu sos rоýч de Ьаzй 50./25 9,38 б,бl 5,76 10б,41
РчlРё de bovinё dezosatй rеfrigеrаti 21,00 2 1,00 3,97 2,60 0,00 28,20
Piept de раsirе/сurсап dezosatё refrigerat5 22,00 22,00 3.49 l,55 1,06 29,1 8
Эчй de gёiпй de categorie "Ехtrа '' 5,38. 5,38 0,95 0,66 0,02 9,85"/о Ое graslml /аРа 21.00 00 0,59 0,67 0,99 l2.18Piiine 4,00 4.00 0, l9 0,03 2,10 9,325Еrе lodata

0,00 0_00
Stls rоgч de bazйl 25 gr neto 25,00

2,50 2.00 0,0з ,00 0,00 0.83,\;ора 0.60 ,50 0l 0,00 0.06 0,26ulei de flоаrеа soarelui rаflпаt 1.10 l0 0,00 1,09 0,00 9,90
FёLiпй de grбч |.25 25 0,l з 0,01 0,93 4.09

1,00 ,00 0,048 0.00 0,l9 0,96
0,38 0,з8 0.00 ,00 0,38 |.42
0,20 0.20 0,00 0.00 0,00 0,00Vеrdеа}а 0,68 0,63 0,02 0,00 0,0з 0,22

Геrсi risipit din сruре de hrigcй сч unt 100 0,89 3,99 0,44 |17,48
Эruре de hrigсtr 46,00 45,80 0,57 1,10 0,4l 151,30Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de gЙýiпП- 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,18Sаге lodaи

0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00rаlllts ulll Iаlпа lпtеgrаlа lorttllcata сч !'ёý
acid Folic 50 2,43, 0,54 39,30 l lб,50

Вtrчtчrй "Limonadй'' 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40
Lёmiie l6,65 15.00 0,l4 0,00 0,60 4,70
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
МiпtЁ 0,5 0,5 0 0 0 0TOTAL:

15,80 15,43 б1,11 509,03
GозtчI: Dеjчпчl l8,45 lei

PMNzUL
Salatй "Vitaminicй" сч mazEre verde,
pйtrunjel, чlеi пеrаfi nat 1/50 1,77 2,49 3,4l б9,5l
Vагzё рrоаsрёtб N arzё, murай 40,80 32,50 0,59 0,00 |,74 9,50Маzбrе чегdе (fбrб conservan{i ; sаЙ-Il сr
реr100 gr.) рrеlчсrаtД tеrmiс 7,7 5,00 0,24 0,01 5. 0,55 31,75

Моrсоч 6,25 5,00 0,82 0,0l 0,44 2,07
СеарД usс /Рrаj 6 5,00 0.10 0,00 0,57 2,60Patrunjel verde 1,35 1,25 0,0l 0,00 0,1 l 0,61
sаге iodatё 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de fl. sоагеlчi пеrаfiпаt 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48Lёmёiе (suc) |.2 0,50 0,0l 0,00 0,045. 0,50LEallta Uч ]аrЁ}еl че casa ýt ýmаПtаПа

iрr.tеrmiс) 1/250/5 4,97, 1,08 26,92 178,23
UaпoIl l l5,50 75,00 1,50 0,08 l4,78 96,20Idietei de casй l0,00 l0,00 1,18 0,24 7,25 54,1 0

12,50 l0.00 1.6з 0,01 ,88 4, 1з



la l2.00 l0,00 0,20 0.00 l. l4 5,20Iomate in рчlрё 20,00 20,00 о,24 0,00 0,90 4,40
R,Ёdёсiпё de lelinД 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44Рёtrчпjеl чеrdе

lvltrrаr verde
1,3 5 1,25 0,05 0,00 0,1 1 0,6l
l,35 1,25 0,0з 0,0l 0,06 0.4зВоrg асru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 5,00 0,14 0,75 l,б0 l0.з0

Pilafcu саrпе de pasEre 50/50/150 13,38 l0,48 47,19 425,84
Uqllg чý paýalc tсrrlgеrаIа oezosata ( plept de
pui / de счrсап) 8з,00 50gr.gata 8,86 4,22 2,89 l85,00
Ulei de fl оаrеаJоiББi йТrпаt 6,00 б,00 0,00 5,90 0,00 53,90раstё de tomate 2,70 2,70 0,l з 0,00 0,51 2,59]еарД/ prai 8,00 6,70 0,1 4 0,00 0,76 3,44Моrсочi l2,00 I0,00 0, 16 0,0l 0,84 з,96Fёiпё de grДч 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50

54 54,00 3,78 0,33 41,70 l74,45
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete t/200 0,20 0,00 10,23 39,9бMere 45,60 40,00 0,I8 0,00 5,l5 20,52Zйбr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40Lim0ie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74ralne oln ralna lntegraln furtificati сu Fе qi
lcid F'olic 50 2,43 0,54 39,30 116,50
TOTAL:

22,75 14,59 l27,05 867,44llil TOTAL Delunul l+гBnz:
38,94 42,5l 205,14 l4l9,47lN тотдL Dejunul !!+Pra]rz:
45,01 44,85 l84,23 1383,78IN TOTAL Delunul iП+FББГ
38,55 44,32 l88,1б l376,47

}Prenz 32,80lei

Aportul 
"ДlЦДlрi potabilй -50-б0 mUkg соrр

* РАiпе din f{ini de grбч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмiмдj Jol
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model чаriаt la dejun
gi рrfiпzul gratuit

Yоlчmul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Nеtоrgr

Dejunul - varianta l
Tomate porfionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

Iete
5 1,00 50,00

Biftec tосдt copt in rоlй 50,00 8,35 8,0б 9,95 148,0б
РчlрЁ de bovinй/ роrс dezosatй rеfrigеrаtД 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00'-apte 

2,5Yо de grДsimi pasteurizat l 1,00 11,00 0,з0 0,35 0,52 l0,40
Рбiпе 9,00 9,00 0,43 0,06 4;l2 21,00СеарД l2,00 l0,00 0,20 0,00 1. l4 6.1бPesmeti 5,00 5,00 0,42 0ýз з,5,| l9.00

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2.50 0,00 22,50
Ghiveci de legume moldovenesc l00 2,48 l0,99 18,30 125,1 6
Саrtоfi 62,00 40,00 |,24 5,40 l2,20 зз,20

LonoplOa./ Dovlecel 17.00 l1,30 0,07 0,0з4. 0,64 12.00
l2,00 10,00 0,lз 0,01 0,70 ,] з0

рr 25,00 20,00 0,3б 0,00 l,08 5,б0Rfulёciй de telinЁ 7.00 5,70 0,28 0,08 0,б0 6.,l2
а_ l4,3 \2 0,204, 0 1,14 5,1бJlei de flошеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

30,00
lоаrеа sоаrеlul ratlnat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,з4

ое grач 1,50 1,50 0, 1б 0,0l 1,I з 4,91
tomale/ l omate ln suc рrорriч з,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,88

0,,l2 0,60 0,008 0,00l. 0,04 0,20(19ala (paшtrnlet, mагаr) 2,70 2,50 0 l0 l о,оо 0,20 0,90jаrе iodatЁ 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00lпtеgrаlд lbrtilicati cu Fфi
tcid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 | 116,50

]едi "de Mai"cu ltrmiie 200./3 0,25 0,00 б,48 21,79
]eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
з,33 з,00 0,03 0,00 0,12 2,00

Frчсtе рrоаsреtе sezoniere
(Kiwi,citrice,banane, )

lбб,50 t 50,00 1,20 0,00 14,20 112,00
TOTAL:

15,01 19,4l 77,23 533,01
Dеjuпul -чаriапtа ll

Salatý de sfecltr сч рrчпе чsспtе,sеmiп{е 50 1,43 2,50 l4,24 83,28
Sfесlё 50,00 40,0/38sr sata 0,85 0,00 5,40 19,20
рrчпе uscate /caiýe uscate l0,20 10,00 0,2з 0,00 6,85 26,40

,l0 0.10 0,00 0,00 1,00 3.74soarelul пеrаtmаt 2.50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
2,00 2,00 0,35 0.006 0,99 l 1.46uEala l,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/сurсап сч sos alb de lеgчmе 25/30 1,15 3,23 2,23 l03,36
ýЦl pul /uцгOitп oezosata rerlgerata 4l,50 41,50 0,81 0,00 0. l7 б2,00

0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00Fruпzе de dafin 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00
ýёцtrч 30,00

з,43
:allra че grаu 1,50 1.50 0.1 l 0,00l. 0,80ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,50 l,50 0.00 1,33 0,00 l3,34UcPa l,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,з9

8,28 б,60 0,1 l 0.0l 0.60 2.74]еарД
7 -2з 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58[_.tlei de flоаrеа soarelui rаГrпаt 2,1 2,| 0 l,89 0 l8,88

оrеz fiert l00,00 2,84 3,11 27,87 742,46



de orez )<) 0,22 27 lvlll чg кiýOitlu бz,)"/о Ое graslml 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00Рfiiпе din lEinil integralй tоrtiПБtа сч Гfri

lcid Folic 50 2,43 0,Jб 26,20 116,50
едi "de Mai''cu limiie 200/l0/5 0,25 0,00 6,56 21,79

Zahar
1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,09
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70l 5,55

Frчсtе рrоаsреtе sezoniere (Меrе, реrе,) 1бб,50

5.00 0,05 0,00 0,20 2,00

150,00 0,б0 0,00 16,95 69,00
TOTAL:

8,70 9,20 94,05 536,39

Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecl5)

Lrеluпul -varianta lll
,0д-l 0,95 0,40 5,40 24,00
8б,30 50,00

Вгlпzй сш cheag tаrе''Еdаm'' роrfiоп. ll20 4,68 5,90 0,00 74,00
Вriпzё cu cheag tаrе,40 o/ode grasimi 21,00 20,00
ВаЬtr albi соарtй-п rоli (Lapqevnic) 180/r0. 16,47 11,49 37,96 317,б0

43,00 J 3Ogata neto 5,07 1.03 3 1.1 l46,63

3rДпzi de vaci, 9% de grйsimi
96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
б l,00 60,00 l0,02 | 5,40 0,78

0,02 l0,98
Эчй de gбiпД de categorie 'Ехtrа '' 0.1 4Ьuс 6,00 l,05 0,74
Za\ar ),UU 5,00 0,00 0,00

4,00

4,98

0,04

l 8,70
4,00 4,00 0,07 33,05

ы з,00 3.00 0,09 0,45 0,96 6, l8
J з,00 0,26 0,з2 0,00 6,90

0,1 0,1 0 0 0 0Вtrutчгi "Limonadй'' 200,00 0,14 0,00 5,98 23,40
LДnrбie l б,65 15,00 0,l4 0,00 0,б0 4,70

МiпtД
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
05 0,5 0 0 0 0

Вапапе роr{iопаtе 100,00 1,5 0 22,04 9I
l11 100TOTAL:

23,74 l7,79 71,38 530,009Еrчпчr -l оr.aо

ituz
t00 2,37 10,00 l0,25 0,00

Sfесlё 19,4 l5,00 0,32 0,00

0.02

2,08

0,88

3,64
12.6 10,00 0,l б 8,80

(5аrе <!,)gr реr I UUgI produs) 15,00 0,74 0,00 0,44 6,з2
51,70 з0,00 0,63 0.00 4.35 25,00Praz 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,з2
2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,60

mаt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98

iоrьi cu fasole delicioastr
0,08 0,08 0 0 0 0
250 6,92 l0,70 30,42 203,13

FasoJe uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 38,30
77,00 50,00 1.54 5,40 l5, 17

0,88
63,91

12,50

l2,00
l0,00 0,l б 0,0lцL 5,lб
l0,00 0,20 0,00 l,14 38,00ulei rle flоаrеа sйычi ййъt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

рrорrlч 3,0/б.8 з.O/б.8 0,l5 0,00 0,57 0.86\4чаUulа ц0 lсllпа 3,б8 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
2"70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
1.35 1,35 0,05 0,00 0,1 1 0,00
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90боrý асru dlmentar tаrа aditivl 1,00 l,00 0,26 0,00 l,0з 0,00

F'rчпzе de dаГш 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Кпili din piept de рчi la аЬuri 50 9,55 8,б5 24,28 1б8,0l



саrпе de piept de pui dezosati rеfr 47. 4,7,50 7, з4 22,80 99_50
Lapte 2,5уо de sгДsimi Dasteurizat l2.50 l2.50 0,з5 0,40 0,59 7,11
P{iine de gгбч 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 11,40
Оч1 de gliпй de categorie "Extra " 0,156 buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Unt "de Rфсапi" 82,5% de srаsimi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,03 37,40
sаrс iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi din сrчре de hrigctr сч unt l00 0,89 3,99 0,44 178,б8
Эrчре de trrigcб 4б,00 46,00 0,57 1,10 0,4l l 52,50Jnt "de R6ýcani" 82,5% dФЁЫБГ- 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,0з 26,18

0,50 0.50 0,00 0,00 0.00 0,00
PAine din fEini integralй fortificati сч Fе gi
acid Folic 75 7,00 0,54 39,30 174,75

Crrmpot de mеrе ргоаsреtе ( f.zah) l/200 0,бб 0,00 13,69 55,34
Меrе proaspete 45,б0 40,00 0,64 0,00 l3,60 54,60
Limбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74
Frчсtе proaspete sezoniere ( Меrе,реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l20,00 0,96 0,00 1,90 82,80

TOTAL:
2Е,35 33,88 l20,28 862,7l

lrr тотдц Dejunul l+Prinz : 49,18 53,29 197,5l |395,72
lШ ТОТДЦ DejunuI ll+Prinz: 47,25 43,08 2|4,33 1399,10
lш тотдL DеJчпчl !ll+p76n. .

52,09 5l,б7 191,6б 1392,7l
GOSTUL : Dе|чп+Рriпz 32,80tei

Ароrtч zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mlikg соrр
* Pffine din fiiпй de griu fortificatй сu fiеr 9i acid folic



ffi vtNERt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru mепiч-

model variat la dejun
gi рrАпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Вriпzй сч cheag tare'' Edamr' сч legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
tsrапzа cu cheag tare 45 О/о de gгаýiЙТ l6,00 l5,00
Conopidi /Broccoli/Dovlecei sotatй iп чпt l/50/5 l,19 2,48 0,45 34,04
conopidё /вrоссоli рrоаsрдtй/Dочlесеi proaspeti l06,50 55,60 l,l9 0,00 0,42 l l,б0Unt "de R69салi" 82,5Оlо dфIasinn 3,00 3,00 0,039. 2,48 0,03 22,44
Cartofi, copfi iп rоltr l50 3,00 5,10 29,55 1б9,45
Саrtоfi in соаjё 250.0 l 50,00 3,00 0, l5 29,55 124.50ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95Sаге iodatЁ 0,I0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

all aЕЁl ýl
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 I Iб,50

Вйчtчri "Limonadtr'' 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lfunбie
м 16,65 l5,00 0, 14 0,00 0,б0 4,70

5,00 5,00 0,00 0.00 4_98 18,70Mintё 0ý 0,5 0 0 0 0
Вапапе portionate l44,30 l30,000 1,95 0 29,1 l18.3
Вапапе 94,35 85

TOTAL:
12,22 lz,44 95,88 536,09

Dejunul - varianta ll
Вrýпzй сu cheag tare'' De Riscani '' por{. 20,00 4,б8 6,00 0,00 74,20
Caqcaval "De Riscani" 40 Yо de grбsimi 2l,00 20,00
Salattr de mоrсоч сч mеrе, semin{e dov|eac l00,00 l,б8 о,ээ 9,37 l07,6l
Моrсочi 8l,30 65,00 0,65 0,00 4,55 22,00Меге proaspete )) 1tl 20,00 0,39 0,03 2,|0 9,90

7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

uIei de flоаrеаiБагеlчтйпаt
2,00 2,00 0,00 0,00 1.98 7,48
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95LбmДiе 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74Semin{e de dovleac з,00 з,00 0,62 |,57 0, l5 11,34

Cartofi fier{i cu uпt qi mйrаr l00,00 2,32 2,99 l9,73 l 10,10
UanoIl

1 54,00 l00,00 2,00 0,10 19,,70 83,00
3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 25,90

)аrе looata 0,5 0,5 0 0 0 0,00
Мirаr рrоаsрйt 1,з 5 1,25 0 0 0 1,2
Piine йiпй iпtеgrаlй fortif. Fе qi acid Fo|ic 30 1,46 0,22 |5,72 б9,90
Qeai "Lipton"cu lйmýiе 200.iз 0,25 0,00 11,56 40,49ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09Zahilr 5.00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70LёmЁiе

3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00urýLчlll l ul ulllul.a ( Iага graýlml nllrOgenlzate,
fЕri adaosuri, Е-чri) 25,00 4,20 22,20 l24,00
TOTAL:

l4,59 21,0l 78,58 52б,30
Dejunul -varianta llт

Таrtiпй cu dчlсеа{й de соасiztrlсЕрquпе 30l20. 1,58 0,22 29,32 l21,3
Dulсеа}Д de fгuсtе 20,00 20,00 0"!2 0,00 l3,60 5,7,4
рбiпе йiпб iпtеgrаlё fortif. сч Fе qi acid Folic з0,00 30,00 1,46 0,22 15"72 69,90
СоI{шпа9i leno9i din ЬrАпzl de vaci gi unt 100./5 14,67 7,57 22,34 280,17



iпё dc griu 25 25 l,03 0,09 7,42 б8
Эчi de gДiпё de categorie "Extra " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
ВrДпztr de часi,9 Yо de grasimi 7б,0 75,00 |2,70 6,84 9,88 119,00
Zahбr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 1,87
sаге rodata 0, 10 ,10 0.00 0,00 0. ,00Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grДsimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82,50
Fructe proaspete sezoniere
(Меrе,реrе,strч guri,citrice,banane, )

15б,00 l50,00 1,20 0,00 6,75 88,50

Вtrчtчrй de mйсеg 200 0,34 0,I4 7,55 31,20
Мiсеý 20,0 20,00 0,з4 0,14 2,60 13,80
Zйбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL:

17,79 7,93 б5,9б 527,17
Gostul: Dejunul l8,45 lei

PRANzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50
Aгdеi dulci Каруа ргоаsре{i з9,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rogii proaspete /Castrave}i рr./ з0,6 30,00 0,!9 0,00 |,26 l5,70
ЦзqФцiс сч аrрасаý |/250 3,35 l0,38 32,12 2l7,05
Сагtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,9l
Crupe de аrрасФ 20,00 l9,80 1,40 0,02 l5,46 64,60
Castrave{i conservafi (sare < l, 5 gr,реr l 00дr) 7,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Моrсоч 2,50 l0,00 0, lб 0,0l 0,88 4,13
Сеарё 2,00 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,60
RДdёсiпй de рбtruпjеl 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Rёdёсiпi de tеliпб з6,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа(4 (mбrаr, рёtruпjеl) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22
Sаrе iodat1 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Frчпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Pe9te "Merluciu" copt сч legume in rоIi 50 21,70 l4,93 3,83 148,99
Peýte "Merluciu" flcap 83.50 50,00 19,80 9,90 |,4з 92,00
Моrсоч l2.00 ,7,20

1,58 0,0l 0,80 4, 10
Сеарё l2,00 8,lб 0,20 0,00 1,14 5,20
Jlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95Pltrunjel 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1))

]_9rпзI9.д_Suс_щцrц 8,00 8,00 0,02 0,0з 0,24 |,52
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Mimйliguftr cu unt qi caqcaval l/100i5 8,08 29,96 31,73 265,30
Сruре de malai 33.00 32,80 4,12 0,06 з 1,70 168.00
Unt "de R6ýcani" 82,5Уо de grlsimi 5,00 5,00 0,64 з5,400 0,045 38,300
sаrс iodatё 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00Вrапzа сu cheag tare 45 Yо de grйsimi l1,00 l0,00 2,5l з,80 0,00 59.00
Compot"Asorti" din gutui qi mеrе l1200 0,25 0,00 23,25 38,01

)0
Gutui 2з.20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
LПmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8.70rаlпс taini integralй fortif.Fe Ei acid FoIiT 60 2,92 0,43 з1.39 147,80TOTAL:

37,01 55,70 126,1l 861,65
11{ TOTAL Dejunul l+Prinz J

49,23 68,14 221,99 1397,74it{ToTALDm
51,б0 76,7l 204,69 1387,95

tl{ TOTAL Dejunul lll+Prinz : 54,80 63,63 l92,o7 1388,82
соýтUц : Defun+Prinz 32,8o!ei

_Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50_60 mUkg соrр
* Pýine din fiiпi de grбч fortificatй сч fiеr qi acid fоlЙ



siртiмiнл tt L.lNt
Dепumirеа bucatelor репtrч meniu-

model чаriаt la dejun
gi prinzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr,
Proteine Lipide GIucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Tartintr сч unt"de Rigcani''9i Ьriпzй сч cheag
tare llde Olanda" llэ0ll0lz0 1,78 10,34 15,73 l81,70

Unt "de R69сапi" 82,5О/о de grйsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
Вrбпz5 сч cheag tаге "de Olanda'' 4 %"de srЬ 2 1,00 20,00 0,2,7 6,00 0,00 74,00Palne de grач з0,00 з0.00 |,46 0,22 l5,70 69,90Теrсi dens din cereale(bulgur)cu fructe,urlt I1200l5 б,б8 5,14 48,00 238,88
Сеrеаlе de bulgur/ grЫl/ orzJ mеi 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 l79,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44

5. 10 5,00 ,85 0,35 з, l5 l2.50эаisе uscate 5,l0 5.00 0,09 0,40 3,45 l5.00
Вапапе рr. зз,40 20,00 0,7 5 0,00 11,20 18,20Vапiliпб 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00sare iodattr 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00Unt"deRa9Щ

0.50 0,50 0,045. 0,4l 0,03 3.74Вtrчtчrtr de mйсе9 I50 0,25 0,11 14.40 39,40
lY!4Uglппы- l5,75 l5,00 0.25 0.1 l 9,45 22,00

5.0 5.00 0,00 0,00 4,95 17,40!'ructe proaýpete sezoniere
IMere. пеrе. strusuri. сitriсел hяпяпр ) l35,20 l30,00 1,20 0,00 12,80 59,80
TOTAL:

9,9l 15,59 90,93 519,78
Dejunul - varianta ll

ýl саýсачаl ре cn|lla соарtд-п
:olE iрiiпе 75 5,44 |6,24 30,87 183,70
Unt "de R69canl" 82,5Уо de grisimi
Вrбпzб cu cheag tare"de Olanda''40% gr.

10,00

21,00

l0,00

20,00

0,lз
0,27

7,25

6,00

0,09 l z+,Bo

0,00 | z+,oo
ChillД р/u elevi 50gr
FДiпё de gФ 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 з,74Zйбr 1,00 1.00 0,00 0,00 0,99 6,61
Чц|Ц. Rigcani" 82,5Yо de grёsimi 3,00 3,00 0,03 2, 10 0,03 2з,70
0uб de gёiпё de categorie "Ехtга '' 4,30 4,30 0,76 0,5з 0,02 0,85DroJdle

1.00 1.00 0, lз 0,00 0,08 0,00Terci dens din fulgi de очйz сч firlсtелltt ll200l5 6,89 1,34 39,00 236,84
-ruре de oyбz/ orz/erбulmei 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 |42,00Zфбr 3.00 3,00

5,00
0,00

0,85
0,00 2,97 l0,44Stafide 5,l0 0,35 з,l 5 l 3,80ualse uscaтe

Рglз!9 лt
5, l0 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00

33,40 20,00 0,75 0,00 l1,20 l8,20Vanilinl 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,045. 4,1l 0,0з з7,40
Ceai "de Маi"сч zahtrr gi lйmiiе 200./3 0,i5 0,00 6,s7 27,79
эеаi uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

,8J0Lёmбiе
ýд
J,JJ

5,00 0,00 0.00 4,99
3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
(Merg реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l35,20 130,00 1,20 0,00 12,80 78,00

TOTAL:
l3,78 23,58 89,24 520,33

Dejunul - vаriапtа lll
Do,,,lecei/Conopidi /Broccoli sotate iп unt I/50i5 0,58 4,|2 0,35 б7,05
СопорidД Дrоссоli рrоаsрДtё I07,00 50,00 0,58 0,00 0,21 29,00Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de grёsimi 5,00 5,00 0,045. 4,\2 0,03 37,40



VеrdеаtД l |,25 ll
Paste l?iinoase "Fusilli" fierte сч unt gi brinzi
cu cheag tаrе "de Olanda" l20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90

Paste Гбiпоаsе (din griu dur) з9,60 39,60 4,6,| 0,95 29,40 lз9,50
Unt "de Rdqcani" 82,5Yо de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1 з 0,03 з1,40
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Вriлzб сч ceag tare"dc Olanda "45% de grtrs. 26,00 25,00 з,20 7,1 0 0,00 l l2,00
Ceai "de Мдi"сч lйmбiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

5.00 00 0.00 )0 4.99 l8,70
Lёmёie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00LUYr rE,El Ёr ач rIlUUr!ra \ rаfа вгаSrllrI
h ifrogenizate,fДri adaosuri, Е-чri) l2,00 1,1 1 0,72 6,12 б0,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

15б,00 150,00 0,б0 0,00 1б,90 96,00

TOTAL:
10,8б 12,90 59,37 533,74

Gostul: Dejunul 18,45 lei

Salatй de legume сч semin{e de sчsап 50.12 1,37 3,00 4,67 б4,55
Roqii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
дrdеi dulci "Kapya"/ "Kalifornia l3,з0 l0.00 0,l7 0.00 0,бз 7.00
Tulpinб de tclina l4.з0 l 1,40 0, 19 0,00 0,96 7,50
Yrаz l2,50 l0.00 0,38 0.00 0,98 6.00
ulei de flоаrса sоагеlui пеrаfiпаt з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
vегdеаtё (mёrаr.ойtruпiе 2"70 2,50 0, 10 0,00 0,22 l,30

0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Seminte de susan 2 2 0,35 0,006 0,99 1 1,5
Supi de cartofi сч mаzбrе uscattr, verdeafй qi
сrlrtояпе |1250l20 7,95 l0,92 44,45 287,86

Саrtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63.91
иаzдrе чsсаtд 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60
Иоrсоч l2,50 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5,l б
ЭеарД 12,00 10.00 0,20 0,00 1, l4 18,90
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
RйdёсiпЁ de telinё 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{i (mДrаr,рбtruпiеl) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
sаге iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0, 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Pffine йiпё integralД fопifiсаtб Fе qi acid FоЙ з0,8 20 1,49 0,22 |5"72 69,90

Цз!ч!ёjiп piept de pui imр5паti 50 20,03 l0,92 8,59 199,98
Uame de piept de pui dezoГdatEТeTiigeTaй- 77.00 70.00 |7. ,з0

,))
20

Оuё de gбiпё de categorie "Ехtrа " 8,00 8,00 1,4 l 1.60 0,40 |4,64
Fбiпб de grбu 8,00 8.00 0,82 0,07 5,94 26,20
ulei de floarea soarclui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi din crupe de hri;cii сч unt 100 1,02 5,23 18,90 191,50

uIJc lýca 46,00 46,00 0,57 1.10 l8,90 l 52.50
ое Kaýcanl" 62,э'/о de graslml 5оо 5,00 0,45 4,1з 0,04з. з9.00

sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ompot'lAsorti" din gutui qi mere(f.zah) l1200 0,25 0,00 5,04 38,75меrе 22 2

2з.2 20,00 0,14 0,00 8.82LёmДiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,,74
PAine f?iintr integralй fоrtiГFеJiliiilТБПБ- 50 2,43 0,54 39.30 l lб,50
TOTAL: 33,05 30,б1 110,85 899,14
IШ TOTAL Dejunul l+Prinz: 42,96 46,20 204,7l 1418,92
lN ToTAL Dejunul ll+Prinz: 46,83 54,19 200,09 l4l9,47
iШ тОтдL Dejunul ltl+Prбnz: 46,29 43,5l 1б3,43 1432,88
GOSTUL : Dejun+Prinz 32,80lei



sАртАмiмл tt млRтI
Dепчmirеа bucatelor репtrч meniu-

model чаriаt la dejun
gi рriпzчl gratuit

lVоlчmчt 
bucat.tor, g.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energetic.

KcalШ,t"€"

Таrtiпй сч unt "de Ripcani''

Pбi,reЙind iпtеgrаlа foгtif, Fе qi acid Folic

Dejunu
Т ,Б-1-т-
| зо,оо

Т 40о

,l - vаriап

т-
l to,oo

Т зOр0

т-

tаl
тт
l о,sо

I r,цо

I s,lo

Т ,J,
J-l B.z+

т ,,.
l 1.oo

15,76

0,06

l5,70

0.30

144,50

74,60

69,90

бq_пп
Оud de gДinй de саtеgогiе "Extra '' 40,00
Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
natural ýi unt 205,00 6,07 2,19 43,25 2l8,02
jruре de orez 45.00 44,80 3,l5 0,27 з4,80 l45.35Lapte 2,5 И 0е gББББtеurizаt 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00Laлar з,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |1.22

sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscate 5,l0 5,00 0,02 0,00 0,88 з,45
sаrе iodati 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00anilie 0,0l 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiеrt сч сасао 150,00 2,59 2,87 l3,47 99,10

75,00

3,00

10,00

75,00

3,00

l0,00

Г 2.1s

l o,+l

Г,J,
Б"

lT
Гl,ur-
Г 0J0

l lB.tz

3,45

0,06

9,96

l ц50-
Г ls20

Г зио
ýlп 6,

Dejunul - vаriапtа ll
Tartintr сч чпt'!dе RAgcani''9i Ьriпzй сu
cheag tare "Edam"

ll40ll0l20 2,3l l4,54 20,9б 242,00

Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grбsimi 10,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Эаgсачаl "Еdаm" 40 О/о de grаsimi 2l,00 20,00 0,27 б,00 0,00 74,00
Рбiпе de grбч 40,00 40,00 1,95 0,29 20,90 9з,20
Мйr copt сч miez de nuci оэ 4,72 7,90 30,54 74.80

Маr 92,00 65,00 0,з2 0,00 9,04 36,80
lvllez ое Nucl 10 l0 4,4 7,9 21,5 38
Sчрй de lapte сu fidea / tйi{ei '' Ammi'' 250./5 5,91 8,б0 21,90 184,1 1
Lapte 2,5О/о de grбsimi pasteurizat 125,00 l25,00 3,50 4,00 5,88 72,50
Ара l 05,00 1 05,00 0,00 0,00 0,00 0,00
!!!qа(grdu dur) / Tйi{ei dc саsё 20,00 20,00 2,зб 0,48 14,50 68,20
Unt "de R69cani" 82,5% de grisimi 5,0 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
Zаhбr 0,1 5 0,1 5 0,00 0.00 1,50 5,61
VaniIie

sаrе iodatё
0,0l 0,0l 0,00 0.00 0,00 0,00
0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma"cu lйmiie 200./3 0,25 0,00 11,5б 21,79
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,097-йfu 5,00 5,00 0,00 0,00 9.98 l8,70Llmбic 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
готАL:

13,19 31,04 84,96 522,70

Dеjuпul - varianta lll
ТаrtiпД cu dчlсеа{й de соасйzй/dе сйрqчпе 30./20 l0,00 2,о4 0,29 35,32 l49,б0
Dulceatё de соасбzdl de сбрsuпе 20,00 20,00 0,l0 0,00 l3,60 54,40
Рбiпе йiп5 integr fortificatб cu Fе Ei acid Folic з0,00 40,00 |,94 0,29 20,92 93,20
вчdiпсi de Ьrбпzi de vaci сu mоrсоч l00 |2,96 9,70 36,98 2|0,02
Вrбпzб de vaci ( 9% grёsimе) 65.00 64,00 l0,85 5,84 8,45 101.40Morcov 27,з0 22,00 0,35 0,03 l,93 7,26

оч fiert

!qPtgl,) 7о de graslmi pasteurizat

Эасао praf

l,ahбr

TOTAL;



grlý 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60Zйи 6,70 6,70 0,l0 0,00 11,00 25,06
СuД de gtrintr de categorie "Extra " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Цц! "de RAgcani" 82,5% de grёsimi 0,3з 0,зз 0,з4 з, l4 0,03 24,70sаrе iodatд 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00Zahйr рudrД 2 2 0 0 з l|,2Doyleac copt cu miez de nuci 75,00 4,92 7.90 33,46 70,00Dovleac copt сч йБ7?ЙЙ l60.5 75 0,52 0 1 1,96 з2
Miez de Nuci l0 10 4,4 7,9 21,5 38
Lapte fiеrt l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Lapte 2,5О^ de grйsimi pasteurizat l 57,50 l 50,00
TOTAL:

24,27 2t,64 ll2,66 51б,б2
Gostul: DejunuI {8,45 lei

PMNzUL
Legume in{buqite (dovlecei,roqii,ceapй) 50 2,72 4,1б 11,51 l04,б0
Dovlecei 94 7З,3/5Ogаtа 1,0з 0,27 4,1 8 l9,80
ýau venata 67,з0 6415\gata 1,20 0,20 з,67 2з,30
FЁiпД de grQч 2,47 2,47 0,25 0,02 l,8з 8,07
Roýii 24,8,7 21,10 0,1з 0,00 0,87 4,l0
СеарУРrаz 8,00 6,67 0,1 1 0,00 0,63 2,81
RtrdЁcini de telintr 4,91 4,00 0,00 0,00 0,зз 3,47
ulei de flоаrеа soarelui rafinat з,6,7 з,67 0,00 з,67 0,00 42,97
sаrе iodattr 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
!9r<]еаIб (mёrаr,рДtruпj е l ) l,з5 l,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic сч orez t1250 l4,39 13,82 зб,87 296,82
Саrtоfi l l 5,50 75,00 2,зl 0,12 22,70 95,45
castraveti 17,00 l5,00 0,50

0,73

0,00

0,20

0,20

0,63

32,00

29,00
Эrеz /Алраса5 10,00 10,00
Fйiпб dc grбч 25,00 25,00 2,58 0,26 8,60 8 1,75
Сеарё 15,00 l2,50 8,l7 8,29 4,12 9,9з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Rёdёсiпё de fеliпё 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vet deat1 (mЦаr,рёtruпjеl) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Реrigоаrе сч sos rоýч 50/50 9,90 7,54 12,32 158,0б
Саrпе de piept de pui rеfrigегаtй 22,00 22,00 3,70 l,55 I,06 20,94PulpД de роrс dezosattr rеfгigеrаti 2l,00 2 1.00 4,1б 2,60 0,00 39,30

Br фrrrrr PabLEuI 2 1,00 2l,00 0,59 0.б7 0.99 12. l8
Оuё de gДiпб de categorie "Ехtrа '' 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Рёiпс 4,00 4,00 0, l2 0,00 6,80 24,40
Sаrе iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоýч de Ьаzй : 50 gr neto 50.00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 l,65
Сеапё l,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,l0 0,00 2,10 0,00 l8,90
FёiпД de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1.86 26,1бpastй de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahбr 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,8lsare iodatё

0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00Геrсi din сrчре de mei l/l00 l,00 5,12 4,06 27,73 l59,78



Сruре de mei 40,00 40,00 4,80 1.17 2,7 l
Uпt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
saro iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе qi рruпе uscate 1/200 0,25 0.14 2,95 32,85
Meie proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscats l0,00 l4,8 fiегtе 0, 14 0,004. 0,28 21,85
Lёmiiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74Paine din ftrintr integralй fоrtifiсаtiiчТБJГ
acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50
готАL:

34,81 30,26 130,б8 868,61lII ToTAL Dеiчпчl I+Pranz:
50,93 48,38 203,4б 1391,31lll ToTAL Dejunu! l!+Prinz:
59,08 б1,30 2l5,64 1385,23lN тотдL Dejunul lll+р7дп..
59,08 51,90 243,34 1385,23

coýTUL : Dejun+Prinz 32,8o!ei
Aportul zilnic de арЙ potabilй -50-60 mUks соrD

* piine din lEin5 de griu fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртiмiмл tt мtЕRсuRt
Dепumirеа bucatelor pentru mепiu-

mrodel variat la dejun
pi prf,nzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto.gr

Dеjuпul - varianta l
SalatI de varzl l|Pechinli 1/100/5 3,77 5,03 t0,25 l18,27

vаrzё pechin 64.00 50.00 1,15 0,00 з,46 |7,92
Ro9ii рrоаsреtе l5,30 l5,00 0.09 0,00 0.44 2,14
эrеluсrаt tсгmiс l6,70 10,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

\4оrсоч l2,50 l0,00 0.16 0,00l. 0,80 4,lз
Praz /сеарi l2,50 10,00 0,38 0,00 0,9l 5,40

LбmДie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50

sare iodati 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrunjel 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

Seminte de dovleac/ nuci/in J J 0,9l 0,04 1,47 13,38

Gчlr9 din рчlрi de роrс/рчlре de gtrinД 20150 6,84 8,08 5,10 83,23
Рчlрi de рогс dezosatб refriseratД з 1,60 20дr netto 6,00 3,92 0,00 59,09
Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,1б 0,00 1,32
Сеарtr l8.00 l5,00 0,31 0,00 |,7| 7,74
pastЁ de tomate 4.00 4,00 0,02 0,00 0,1,7 0,76
Fйiпё de grdu 4.00 4,00 0.41 0.00 3,00 13,10

РЁtruпjеl 2,70 2,50 0" l0 0,00 0,22 1,22

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0"00 0,00

usсчs fiеrt сч чпt 1/l00 3,44 3,07 17,98 107,б8

Cuscus "/оrl rnei/ аграсаs 25,00 25,00 з,12 0,18 17,95 81,50
Unt "de R65cari" 82,5О/о de яrёsimi 3,50 з,50 0,32 2,89 0,03 26,|8
Sаrе iodatЁ 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

Piine fДiпi integrali fortif. Fе, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai l'Akbarl'cu lйmýiе (fДrП zahir) 200./3 0,25 0,00 1б,58 59,09
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
LДmбiе J,JJ 1оо 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе. )

l35,20 50,00 0,40 0,00 8,50 35,00

TOTAL: l 7,13 1б,54 84,б1 5l9,77

Dеjuпul - vаriапtа ll
Гоmаtе proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Pirjoala de casa coaptE 50 7,73 8,3б 4,37 l49,04
РчlрД de роrс clezosatЕ rеfrigеrаtД l9,00 l9,00 3,l5 |,34 0,9l з5,00
Piept de pui refiigeratё 2о,5 20,50 3,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9.00 0,27 0,00 1,52 20,97
Сеара 6,0 6,00 0, l0 0,00 0,57 2,58
Очб de giiпЁ de categorie "Extra " 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90
sare iodata

0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fбiпё de gгбu Дesmefi 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 l,64
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume cu orez,verdea{й

[sarmaIe lenese) 250 8,79 6,43 8,55 145,69

Vаrzй proaspata l64 l30,00 7,50 4,90 0,00 з6,40
Моrсочi 50,00 42,00 0,03 0,00 0,|7 1 3,86

+ г9 м



Сеара /Praz 24.00 20,00 0.31 0,00 1,7l 7.14

Rйdйсiпй de telinй 7.36 6.00 0"00 0.00 0,50 5.20

Сruре de orez l4,00 40.0 fiert 0, 19 0,00 0,76 45,00

Verdeati (mёrаr, pёtrunj el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto; 70 10.
Faina de grДu 3,80 з,80 0,з9 0,0з 2,82 |2,4з

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt l,50 l,50 0,00 1,50 0,00 l3,50
pasta de tomate 3,00 з,00 0,l4 0,00 0,57 2,90

Сеара l,80 l,50 0.0з 0,00 0,17 0,77

Morcovi 7.50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zabar l,l0 1,10 0,00 0,00 1,10 4,1 l
sаrе iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din leina integrali tbrtillcati cu [-е pi

rcid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, pere, ýtruguri, citrice, Ьапапе, )

135,20 l30,00 1,04 0,00 l2,87 72,80

Ceai "de Mai"cu lйmiie 200./3 0,25 0,00 б,5б 2|,19

eai uscat 1,00 50m1 infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

LlmAie J,JJ з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l7,lз 16,54 60,б5 515,32

Dejunul - vеriапtа lll
BrAnzi сu cheag tаrе "de Rliqani" 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

ВrДпzё cu cheag tare"de Olanda("45% de grбs) l0,55 l0,00

Dovleac copt iп roli 75,00 1,30 0,00 Е,45 2б,50

Dovleac l 29,50 90,50 l,з0 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

olfuna;i lenogi din hAnzi de vaci gi чпt 100./5 l4,67 15,77 22,37 216,60

Fёiпй de grбu l0 l0 l,03 0,09 7.42 32.7
CuЁ de sйiпi de саtеgогiе "Ехtrа " 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,о2 8,8
вrбпzё de yaci,9 Уо de дrаsimi 76,0 75,00 |2.70 6,84 9,88 l 19,00
Z*ёtr 5,00 5,00 0.00 0.00 4.99 l 8,70
sare iodatё 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ri;cani" 82,5Yо de grisimi 500 5,00 0,05 4,12 0,0з з7,40
Piine din fйiпl integralй fortificatA cu Fе gi

acid Folic 35 1,70 0,25 l8,34 81,55

Ceai "de Mai"cu lapte natural 200/50. l,б0 2,50 10,9б 77,79

ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09

Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lapte 2,5О/о de grisimi l00,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Fructe proaspete sezoniere
(Nlere proaspete )

l5б,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00

TOTAL: l1,43 22,0l бl,б8 511,64

GostuI: Dejunu! l8,45 lei

PMNzUL
fоmаtе proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
romate proaspete 5l 50.00

Воr9 roEu (Sfecolnic) 9i smiпtýпtr (рrеIuсrаrе
termici) ll250l5. 3,28 10,33 24,60 176,27

]artofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,l7 бз,91
SfeclД 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00



Моrсоч 6.25 52.00 0.08 0.0l 0,44 20,60

Сеарё l2.00 10.00 0.17 0,00 0,95 4,30

I_Ilei de flоаrеа soarclui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

I'omate proasDete /Tomate in sчс l0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,47

Rйdёсiпё dc {elinй 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
\/еrdеаtй (mtrrаr.рбtrчпi el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30

sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dalln 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtdпtr 15 % dc gгДsimi 5,00 5,00 0, 14 0,75 1,60 l0,з0

Sufleu de pasire cu orez copt iп rоli 50 l0,84 21,66 2,99 248,35

Came de piept de pui dezosatб refriseratё 48.00 37.5 яаtа neto 6,60 4.6l 0, l5 68,6з
Оrеz ( viscos) з6.00 l 5,Ogata neto 2,45 0,02 2,78 l2l,00
Оuй de giiпl de categorie "Extra " 0,25ь l0.00 1.76 |,2з 0,04 18,з0
L[nt "de Riýcani" 82,5% de grДsimi 2,00 2,00 0,0з 8,25 0,02 l5,00
l a5caval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42

Ltlei de fl. soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
sаrе iodatд 0,80 0.80 0.00 0.00 0,00 0,00

Fasole fierte сч legume 200 l9,04 6,44 48,00 327,68

Fasole 84,00 l 80gr fierte l8.48 1,4з 45,78 259,55
IVIorcov l2,50 l0,00 0,l б 0,01 0,90 4,1 з
Praz lсеарб l2.00 10.00 0,20 0.00 1,14 5, lб
Pastй de tomate /Tomate in suc рrоDriч 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 13,84
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 500 5.00 0,00 5,00 0,00 45,00
sare iodatй 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu zahilr gi lйmiiе 200./3 0,25 0,00 6,5б 21,80

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,10
ZйaI 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 1 8,70
LДmAie з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

PAine fllin5 integrali fortif. Fе, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

TOTAL: зб,14 38,97 120,56 900,10

lш тотдц Dеjчпчl l+Prinz: 53,27 55,51 205,17 l4l9,87
irr тотдL Dejunul l!+Pranz: 53,27 55,51 181,21 l4l5,42
1Ш TOTAL Dejunu! llI+Prinz: 47,57 50,98 182,24 1411,74
GOSTUL : Dejun+Prinz 32,80lei

Aportul zi nic de ар5 potabilй -50-б0 mYkg соrр
* Piine din friný de grАч fortificatй сч fiеr qi acid folic



siртiмittл tt Jol
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru mепiu-

model variat la dejun
, 9i prýnzul gratuit

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.sr Netorgr

Dejunul - varianta l
Salattr de sfeclii сч роrчmЬ dulce,verdea{tr qi
semin{e de dovleac 1/100/5 3,27 5,03 t2,52 121,08

Sfeclё 9з,40 75,00 l,28 0,00 8,10 з6,00
РоrumЬ dulce(zahбr-3,2 gr.per l00gr.produs)
рrеlчсrаt termic 25,10 15,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

Lёmiiе (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 2,00
sare iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Verdea{6 (mбгаr,рёtruпj el ) 2.,70 2,50 0, l0 0,00 0,00 0,00
Semin{e de dovleac/nuci/ 3 з 0,9l 0.04 1,47 l3.5
Реri9оаrе din pegte сч ýоý rоýu de Ьаzй 50./25 8,33 8,б8 10,00 145,бб
Pe;te Merluciu flcap 46.00 32,00 6,50 l,80 l,70 36,00
Рбiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
ЭчЁ de glinЁ de categorie "Extra " 0, l buc, 4,00 0,50 0,40 0,28 6,з0
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat/apd l0,00 l0,00 0,30 0,з2 0,47 5,80
Сеарб 8,00 8,00 0,14 0,00 0,,76 3,44
ulei de flоаrеа sоаrеlui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44.90
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Sos rо9ч de bazй: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Сеарб 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа sоагеlui rafinat 1,l0 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90
Fёiп[ de grбч |,25 l,25 0,1 з 0,01 0,9з 4,09
pasta de tomate l,00 l,00 0,048" 0,00 0,19 9,60
Zаhбr 0,з8 0,38 0,00 0,00 0,3 8 1,42
Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtа 0,68 0,6з 0,02 0,00 0,03 0,22
Mtrmtrligufй сч unt 1/l00 3,19 25,44 24,78 133,43
Сгuре de malai 33,00 з3,00 2"74 0,04 24,75 l07,25
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi 3.50 1ýо 0,45 25,400 0,030 26, l 80
sare iodatб 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
F'rчсtе iп sortiment
( mеrе, реrе ,struguri) l5б l50,00 l,57 0,00 16,95 72,00

eai "Akbar" сч l5mAie 200./3 0,25 0,00 l,58 3,09
эеаi uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Ltrmliie з,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Рбiпе din fДiпtr integrali fortificati cu Fе qi
acid Folic 25 25,00 1,2| 0,18 13,10 58,25

TOTAL: l7,82 39,33 77,35 533,51

Dejunul - varianta lI
Salatй din cruditi{i l00,00 1,3б 5,02 5,30 73,01

Ro9ii proaspete з5,40 30,00 0,2\ 0,00 l,0з 4,96
Castraveti рrоаsреti з7,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63
Vаrzё рrоаsрбtё 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
СеарД l2.00 l0,00 0,20 0,00 1.14 5,1 бМоrсочl l2.50 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 4.1з
LДmflie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28
Vеrdеа{а 2"70 2,50 0,06 0,0l 0,1 1 0,90
ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95
sare iodatб 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilafcu саrпе de pasire 65/50/100 21,42 21,25 30,88 296,19



Сагпе de раsёrе/счгсап dezosatE rеfrisеrаtй l24,50 124,50 l8,20 l5,l0 0,48 107,50

ulei de flоаrеа soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90
pastb de tomate 2,70 2,70 0,13 0,00 0,5l 2,59

Сеарё 8 6,70 0, 14 0,00 0,76 з,44
Моrсочi l2 l0,00 0,l б 0,01 0,84 з,96
F[in[ de grбu 2,60 2,60 0,2,1 0,02 0,49 2,50
Orez зб 36,00 )\1 0,22 2,1,80 l22,з0
sаrе iodatд 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе din fitintr iпtеgrаlД fortificati cu Fе qi
acid Folic 25 25,00 1,2l 0,18 13,10 58,25

Ceai "de Маi"сч zahбr gi limAie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Oeai uscat 1,00 5Oml infuz 0,20 0,00 1,38 1.09
Zйdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lбmiie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Pesmeti сч mас ( fiirй grisimi
hifrogenizate,fбrб adaosuri, E-uri) 25,00 2,50 0,30 15,20 79,80

24,24 26,45 55,85 529,04
Dejunul - vаriапtа lll

Iаrtiпй сч bitoc de pui ре chifli 50/50 l1,09 8,44 39,45 274,05

Pulpё de роrс dez.refr. / Piept de pui rеfгig. з,l /з9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00
Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat /арб l 1.00 l 1.00 0,30 0,35 0,52 б,40
Pбine de grёч 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97
Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 4,з0
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,5з з,57 l9,90
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Сhiflё pentru elevi/Pбine de grбч 50 2,74 0,40 29,50 l з6,00
Iuix de legume( Ardei,rosii,castrave{i)
por{ionate 50 l,б0 0,00 4,50 38,00

Ardei , rogii, castraveti 66,5/5 l/5 l 50

Fruсtерrоаsреtе (Вапапе) l00 1,50 0,00 2z,40 91,00

lll l00

Sчс de fructe (zаhйr < 5gr. ре1100 ml.) 200. 1,00 10,20 25,00 125,00
TOTAL:

15,19 18,б4 91,35 528,05
Gostul: Dejunul 18,45 lei

PMNzUL
Mix de legume cu semin{e feliate 50 1,б0 0,04 4,50 78,00

Ardei , roqii, ргаz |3,25l25,5l12, 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Vеrdеаlё (раtruпjеl) l,з5 l,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminle de dovlcac з 3 0,9l 0,04 1,41 13,5
СiоrЬй de legume l1250 5,85 l5,б 24,3 210,95
0onopidtr рrоаsрёtё з1,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00
Vагzб рrоаsрбti 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
МаzДrе verde (Йгй conservanti ; sare 1 , 1gr

реr l 00 gг.рrоdus) рrеluсrаtа tегmiс
l5,40 10,00 l,93 5,12 2,з| 35,00

Uartoti ,7,7.00
50,00 l,54 5,40 15,17 63.9l

Моrсоч l2,50 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5,1 б

фара l2,00 l0,00 0,20 0,00 l, l4 44,95
ulei dc flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Iomate proaspete /Tomate in sos ргорriч 2з,5/5,зз 22,00 0,25 0, l0 0,75 l,б8
RйdДсiпй de tеliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Vеrdеа{ё (mДrаr,рёtruпiеl) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



l'rчпZе de datln 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la aburi 50 |9,64 5,91 4,43 l29,25
Саrпс dc picpt de pui dezosatё rсfrigсrаtЁ 47,50 47,00 17,90 3.34 2,28 83,00
Lapte 2,5 % de grisimi l2,50 1 2,50 0,з5 0,40 0,59 7,25
Рбiпе de grбч 9,00 9,20 0,27 0,00 1.5 1 l5,00
Оuё de gДiпй de саtеgоriе "Ехtrа " 6,24 6,24 1,10 0,79 0,0з l1,40
Unt "de Rd5cani" 82,5% de grasimi 1,90 1,90 0,02 1,38 0,02 12,60
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fierfi cu unt 100 3,40 8,41 29,63 213,10
Саrtоfi l 54.00 100.00 3,08 0, lб 29,60 l з8,30
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grёsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot asorti din gutui si mеrе l1200 0,33 0,00 l4,98 59,85

Gutui 2з,0 20,20 0, 14 0,00 2,05 8,74
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )\1 10,26
ZйбI 10,00 l0.00 0,00 0,00 9,96 37.40
LёmАiе (suc) l 1,10 l0,00 0. l0 0.00 0,40 3,45
PAine din fДintr integralД fortificatA cu Fе qi

acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l16,50

Fructe proaspete sezoniere (Mere, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

54,00 50,00 2,40 0,00 4,95 45,00

TOTAL: 35,б5 30,50 |22,09 852,б5

ilrl тотдL Dejunu! l+Prinz: 53,47 55,00 |99,44 138б,lб

lrr тотдt Dejunul ll+Prinz: 53,47 56,95 l77,94 1381,69

jш тотдl Dejunul lll+Pranz: 50,84 49,14 l94,00 1380,70

COSTUL l Dejun+Prinz 32,80lei

Aportul zilnic de арй potabilE -50-60 mUkg соrр
* Pffine din йin5 de griu fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмINл ll VlNERl
Denumirea Ьчсаtеlоr pentru mепiч-

model variat la dejun
9i рrАпzчl gratuit

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic

KcalВrчtо,gr Neto,gr
Dejunul - varianta l

Iaurt паturаl - 2,5 %de grйsimi
(fara aditivi, fаrа adaos de zahar)

l20 0,8 2,5 8,4 l38,50

ОmlеtД naturali сu caqcaval"De Olanda'l l00,00 4,6l 9,31 1,58 213,00

Outr de gбiпЁ de categorie "Extra 80,00 80,00 2.54 2.з0 ,14 1з8,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi 5 5,00 0,045. 4,|2 0,03 з7,80
Lapte 2,5 о% de srйsimi 30,0 з0,00 0,84 0,76 1,41 1,7,40
Cagcaval de Olanda 5,1 5,00 1,23 2,1з 0,00 l9,80

Piine йiпtr integralб fortif Fе, acid FoIic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90

Ceai "de Mai"cu zahtrr gi ltrmАiе 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zahit 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lamale з,33 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00

Biscui{i "Urechiusi"( fДrД grДsimi
hifrogenizate, {Еri adaosuri, E-uri) 20,00 l,50 1,30 9,20 69,50

ToTAL: 8,62 l3,33 41,45 512,б9

D'еjuпul - varianta ll
Mix de lеяumе 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,75
Tomate ргоаsреtе роrfiопаtе 26,30 25,00 0, l25. 0,00 0,53 4"75
Ardei dulci роrtiопаt" Каруа"/"Каlifогпiа" зз,25 25,00 0,33 0,00 1,l8 24,00

Ficat de раsйге inйbugit сч sos de leg. 50/30. 13,б9 l0,73 3,70 166,46

Ficat de раsДrе геfigеrаt 74,00 70,00 l2,88 2,29 0,00 бз,00
Fбiпё de grбu 1.50 l1,00 0,30 0,з5 0,52 4,14
ulei de flоаrеа soaгelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00
Jеарб 24,00 0.4l 28 l0.32

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
)oS alD cu legume 30.0. 0.1 2.1 з5
Paste" Ammi "fierte сч unt l30 4,27 3,69 23,26 l40,90
paste fбiпоаsе din srflu dur з3,00 33,00 з,95 0,80 2з.20 l l5,00
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grёsimi з.50 3,50 0,32 2,89 0,0з 25,90
sаrе iodatё 0,50 0,50 0.00 0,00 0,03 0,00
Piine din йiпй integralй fortificatA cu Fе qi

acid Folic 35 l,70 0,25 l8,34 81,55

Frчсtе proaspete sezoniere
(МеLе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

l35,20 l30,00 1,04 0,00 l2,80 89,70

Ceai "de Маi"сч zahir Ei limie 200/l0/5 0,25 0,00 6,56 21,79
ceai uscat 00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.3 8 l,09
Zйбr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,98 l8,70
LamtIle з,33 3.00 05 0,00 0.20 )
TOTAL: 20,95 |4,67 66,37 529,15

Dejunul - varianta lll
Salattr din conopid5 сч mazйre verde, ardei
du]ci 50 2,88 5,02 1,46 84,76

3ongpidб рrоаsрёtй 64,3 30,00 l .61 0,00 3.15 l9,00
Иаzёrе чеrdе (fбrб сопsеrчапti ; sаrе- l, l gг
эеr100 яr.) рrеlчсгаtй tеrmiс 15,4 l0,00 0,,7,7 0,03 2,05 1 1,09

Агdеi dulci "Kapya"/"Kalifomia" Droaspeti l3.3 10,00 0.17 0,00 0,63 3,06
Сеарtr l2,0 l0,00 0,20 0,00 1,l4 5,lб
LёmAie 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28
sare iodati 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Vегdеаtб ( Pёtrunjel , mДrаr ) 11 2,50 0, l0 0,00 0,22 1 1,J

ulei de flоаrеа sоаrеlui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



Pegte"Macrou"cu legume inlbuqit iп rоlй 50 l 1,70 14,93 3,83 118,99

Peýte "Масrоч" de mare f/cap 83,50 50,00 9,80 9,90 1.43 б2,00

Моrсоч l2,00 7,20 1,58 0,0l 0,80 4,1 0

Эеарб l2.00 8,l б 0,20 0,00 1,14 5,20
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
РДtгчпiеl 2,70 2,50 0" l0 0,00 0,22 |,22
Tomate iп suc рrорriч / tomate 8,2l3,5 8,00 0,02 0,03 0.24 1,52
sаrе iodatб 0,90 0.90 0,00 0,00 0,00 0,00
мimйlisчtil сч чпt l00 3.12 3,29 24,1з 133,43
Сгlrре de malai 33,00 32,70 2.80 0,40 24,50 l0,7,25
Unt "de R6ýcani" 82,5Yo de srёsimi з,50 з,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Paine din taini integralД tbrtiticata 35 1,70 0.25 18.34 81.55
Вiчtчri "Limonadtr" 200,00 0.14 0,00 5,58 23,40
Lamale 16,65 l5.00 0.14 0.00 0.60 4;70
'Lahбr 5оо 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

135,20 l30,00 1,04 0,00 12,80 89,70

TOTAL: 20,58 23,49 72,|4 531,83

Gostul: Dejunul {8,45 lei

PRANzUL
гоmаtе oroaspete 50 0,30 0,00 2,7,0 9,50
гоmаtе рrоаsDеtе 5l 50,00
Borg ucrainean de varzil murаttr еч cartofi
qi fasole,verdea{E I1250 7,44 7,|4 22,36 297,86

Саrtоfi l30,00 84,00 l,50 0.90 1.50 1 12,00
VаrzЁ рrоаsDёtД/Vаrzi mчrаtё 25.00/28.5 20,00 0,45 0,00 l,з5 17.00
Morcov 9,50 7.50 0.12 0.95 0.67 з 1,40
SfeclД 37,00 30,00 0,63 0.00 4.00 l4,40
Сеар1 l2.00 10.00 0,20 0,00 1, l4 5.16
Fasole 20.00 l9.50 4,44 0.34 I0.90 62.00
pastй de tomate/Tomate in suс рrорriu 2,0l4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,з8
Zапаr 2.50 2.50 0.00 0.00 250 9.3 5
ulei de tlоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0.00 4.95 0.00 44.95
Vеrdеа{ё 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22
Sаrе lodata 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Fruпzе de datln 0.10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Lаrпе ое раýаrе соарtа-п rоlа 50 12,27 6.68 22.2s 1б3.30
Саrпе de раsёге dezosatй rеfгigеrаtё 83.00 50,00 5,24 ))1 l5,12 l l 1,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95
sаrе lodata {l \ 0.5 0 0 0 0
Castrave{i felia{i ,sare-l grl100gr produs 35,00 35,00 1,20 I,80 0,00 37,00
paste fбiподsе fierte сч unt 150,00 6,65 5,43 32,43 229,40
rшtе Ialnoase pcnne,fuslll, mtni-tarfalle

iconГec{ionate din йiпё dчrtr)
52,00 52,00 6,20 1,з0 з2,40 l 92,00

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5.00 0,45 4,1з 0,03 з7.40
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proasoete l/200 0.20 0,00 10.23 39.9б
Иеrе 45,60 40,00 0,1 8 0,00 5,15 20,52
Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamale (Suc.) 2.40 1.00 0_02 0,00 0,09 0.,74

РАiпе filiпй integraltr fortif. Fе acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50
TOTAL:

30,49 2I,59 l28,67 893,52
lll l(,IдL чеJчпчl l+pl3n7.

43,24 34,92 l83,80 l406,2l
lп ltJlдL че|чпчl ll+Pranz .

5|,44 46,40 195,04 l422,67
lIч тотдL Dejunul lll+p75n2. 5l,07 45,08 205,77 l425,35
COSTUL : Dejun+Prinz 32,8o!ei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* Рýiпе din fIin5 de griч fortificatй сч fiеr qi acid folic


		2023-01-30T17:46:38+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




