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sлртлiliпл I LUNI

Dепчmirеа bucatelor
Vоlчmчl bucatelor,

gr. Рrоtеiпе Lipide Glцcide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,gr Neto,gr

MIC DEJUil
Таrtiпб сч чпt 'lde R ýcani"pe biscuit Ll25ll0 1,59 10,15 14,66 146,80

Unt 82,5% de grbimi йrЁ grйsimi vegetale) l0,00 10,00 0,06 8,20 ,09 74,80

Biscuit (Гбrб gтйs. hidr izяtс яdяоqrlri E-rrri\ 25,00 25.00 l,50 1.90 14,60
,l2,00

Paste fiinoase "Farf: le" fierte cu чпt gi 1/100/15 4.11 б,84 25,68 243,13

paste йinoase - divers (srбu dur) 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 l24,80

Unt 82,5% de grбsimi (ftrrй grtrsimi vegetalФ 3,50 з,50 0.32 2,89 0,03 26,18

sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ЭфбаПаГdе Olanda "4 Гdе giasimi l6,00 l5.00 0,29 3.50 0,00 q) 7ý

Ceai "de Маi"сч lйr ale ll200lз 0.25 0,00 б,56 2|,19

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

:ahaI 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70

tаmаБ 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

TOTAL: 5,95 1б,99 4б,90 4|2.32

аUl VШIЛtrE,l

Frчсtе proaspete 1/100 2,00 0.б0 44,00 178.00

Вапапе 222,00 200,00

TOTAL: 2,00 0,б0 44,00 178,00
,II

salati de mоrсоч сч ,бdйсiпi telinй.verdeatй 1/50 1,19 4,32 3.95 57,70

{оrсоч 4з,22 з2,50 0,42 0,04 ))1 l3,35

Rtrdlcinё de telintr l5 l0,00 0,08 0,02 0,32 1,68

Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 l,20

Limбie (suc) |,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l

ZйбI 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2.03

Sаrе iodatЁ 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei dc flоаrеа soarelu пеrаfiпаt ?ý 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Vеrdеаtб l,35 1,00 0,03 0.00 0,09 0,3б

Seminte de dovIeac ,ý 2,50 0.50 1,75 0,43 16,37

ýuпi de lеsчmе сч mаztrrе чеrdе si чеrdеаtй 1/250 2,92 5,16 20.19 l34.28

vаrzб ргоаsрёtё 25,00 20,00 0,1б 0,00 1.08 6,20

Имtrrе verde (fбrД conservanti ; sare l ,l gr регl00 l1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4,60

Cartofi l l5,50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,53

Моrсоч 13,30 l0,00 0, 14 0.0l 0,07 4,3 6

Сеарб
l2,00 10,00 0,17 0,02 0,95 з,23

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00

suc de tomate l1,29 l|,29 0,09 0.0l 0,52 3,05

Rtrdёcini de telini з"75 2,63 0,02 0.0l 0,08 0,42

Vсrdеаttr (mtrrш,рЁtrчпiеl) 2"70 2,50 0,l0 0,0l 0,19 0,89

sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

F=ruпzе cle dafin 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Fileu de пчi сц sos alb de legume 1/50/50 23,67 8,80 5,99 2l7,8ll

Эаmе de piept de pui dezosatё,refrigerati 81,00 75,00 20,25 |,62 0.8l 92,з4

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Sos alb de lеgчmе:
Unt 82,5% de grаsimi (ftrrб grasimi vegetale) 11< 1)\ 0,02 0,l8 0,03 l7,50

Ftriпё de srбu )7< )r\ 0,22 0,03 |,64 8,05

Сеарб l,08 0,90 0,02 0,00 0,бб 0,z9

RДdlcini de telin5 0.6,| 0,45 0.0l 0,00 0,02 0.08

sare iodatй 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

Моrсоч 7,98 6 0,08 0,0l 0,45 2,62

Rtrdбcinб de telinб 1rý 1,5 0,0l 0,0l 0,05 0.25

ulei de floarca sоаrеlui rafinat 3,00 з,00 0,00 3,00 0,00 27.00

Vеrdеаtё (mбrаr.пЁtruпiеl) 1,3 5 1,00 3,00 0,00 0,09 0,зб

Uit 82,5% de gгДsimi (ftrrё grbimi vegetale) 3,00 з.00 0.02 2,46 0,04 2з,4а



вчlsчr fiert сч unt 1/100 3,53 3,72 l3,24 l4 70

Вчlgчr 38.80 з8,00 3,07 0,25 l3.20 ll 30

Unt 82.5% de яrДsimi (fбrй srёsimi vegetalo) 3,50 3,50 0,46 з,47 0,04 зl l0
ýаrе lodata 0.10 0.10 0.00 0,00 0,00 0 0

Compot"Asorti" din utui gi mеrе 1/200 0,25 0.00 9,50 55 l
Меrе 22,80 20,00 0,09 0.00 2,58 l0 l9
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1.88 8, 2

Zйы 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7 10

LДmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18 /0

PAine de casl сu tilrA 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 12| 00
TOTAL: зб.06 23.50 76.87 73, 90

ТдrtiпI сu деm 5/30 2.83 0.95 17,22 88 l0

Gem de соасёz6./ gеm 0 calse 5,00 5,00 0,1 з 0,05 2,82 ll )0

Рбiпе de casб сч ttrritй 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 77 10

Геrсi de fulgi de ovйz Рч stafide qi fructe l1200 3,80 5,97 12,81 2l 15

зi de ovйz
дра 12з,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0 0

sаrе iodatб 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0 0

Unt 82,5% de grаsimi йrё grаsimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4.3l 0,07 40 )5
Lйбr 0,20 0,20 о
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0 0
icor[iýoare 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0. 0

Stafide l0,20 l0,00 0,l7 0,28 2,41 36 i2
Меrе proaspete 21.45 l5,00 0,08 0,00 2,|з 8, 7
Вапапе 25,00 15,00 0,l8 0,05 3,85 15 ,8

Ceai "de Маi"сч ltrr ale |1200lз 0,25 0,00 6,56 2l l9
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l 9

Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8 70

Lёmiiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 ) 0

Frчсtе - l\Iеrе рrоаsр te lзб.00 l20,00 0,48 0,00 l3,5б 5о l0
fотАL; 7,36 6,92 50,15 37, 74
]il TOTAL: 51,37 48,01 2l7,92 170 .96
GORELATIA P:L:( 1,05 0,95 4,20

COSTUL: 46,5О el

Aportul zilnic de арй potabili -50-б0 mUkg соrр
* pf,ine din йiп de grýч fоrtifiсаtй сч fier qi acid folic



sлртлtliлл I tlлвтI

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr
Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vа
епе

I

)аrеа
geticй

calВrutо,gr Neto.sr

MIc DEJUп
Таrtiпй сч Ьriпzjl сч cheag tare l|de Olanda|l 1/15/30 6,б0 4.95 14,40 5,58

]Фсачаl "de Olanda" 45 % de grйsimi l6,00 l5,00 3,90 4,05 0,00 .l8
Рiiпе de саsё сч tёrбЁ 30,00 30,00 z"70 0,90 l4.40 ,40

Iеrсi de grig rаr сц stafide ре lapte natural, unt 1/200/5 3,58 6,43 55,39 2 5,02

Сruре de Gris 37.00 37,00 0,04 0,26 1,7,12 l 0,60

Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat l00.00 l00,00 3,00 2,00 5,00 |,00

LahЫ 3,00 3,00 0,00 0,00 29,10 .22

Stafide 5.10 5.00 0,09 0,04 з,54 ,80

sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 00

Unt 82,5% de sгЬimi (Гаrа яrЬimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 1,40

Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 ,00

Ceai "Lisma"cu dulcea{i de zmечrl l/200/5 0,23 0.00 4,28 J,44

ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,38 ,09
Dulceat5 de zmечгД 5,00 5.00 0,03 0,00 2,90 ,35

TOTAL: l0,41 11,38 74,07 3 5,04

аUsтлм DE DIшIINЕл rл
Frчсtе пrоаsпеtе 1/200 0.80 0,00 22,60 1.00

иеrе proaspete 136,00 l20,00
TOTAL: 0,80 0,00 22,50 1,00

р8АлZаL
Sаlдti "Vitaminictr" 1/50 7,92 2,53 l6,б l t 0,68

VагzД рrоаsрitё 25,00 l8,25 1,70 0,00 l0,40 1,40

Morcov 6,65 5,00 0,07 0,0l 0,04 ,зб

Эеарб 6,0 5,00 0,09 0.0l з,б8 ,2з

RёdЁcini de telinД ý ,)ý з,50 0,03 0,01 0,l5 ,59

Меrе proaspete 17.1 15,00 б,00 0,00 1.70 ,0,1

Zйбr 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 ,03

Lamбie (suc) |,2 0,50 0,005 0,00 0.0б5 14

sаrе iodatй 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 ,00

ulei de flоаrеа sоагеlчi neгafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 ,50
Vеrdеа{ё l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 1.36

Воrg rоgч (Sfecolnic)cu smiпtflпi (trдtat tеrm) l1250l5 3,28 11,11 24,60 1 ,4,73

Саrtоfi
,l7,00 50,00 1.54 5,40 15,17 3,9l

SfeclД 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 1,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0.0l 0,44 06

Сеар5 l2,00 10,00 0,l7 0,00 0.95 30

ulei de flоаrеа soarelui rагrпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 {.95

Tomate рrоаsреtе Доmаtе iп sчс l 0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 ,4,|

Rдdёсiпб de telinд 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 ,44

VеrdеаtД (mбrаr_Dаtrчпiеl) 2;70 2,50 0,10 0,00 0,22 ,30

Sаrе iodatЁ 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 ,00

гrчпzе de dагm 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 ,00
Smantana 15 % de gгДsimi 5,00 5.00 0.14 U.i) 1,б0 0.30
pilaf din filеч de очi 1/50/100 l5,32 9,91 31,00 2.24

Fileu de рчi 81,00 75,00 |2,25 \,62 0,81 z.з4

ulei de flоаrеа soarelui rагrпаt 7,50 7,50 0,00 7.50 0,00 7,50

]еарй 9,00 7,50 0,l з 0.02 5,52 11

Иоrсоч 9,98 7,50 0.10 0,0l 0,56 ,60

suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0.01 0,29 ,69

Rбdiсiпд de telinй l,50 l,00 0,01 0,00 0,03 .1,1

sаге iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 ,00

Frчпzе de dагш 0.1 0,1 0,00 0,00 0.00 ,00

Crez 38,00 з8,00 2.15 0,75 2з,70 7,зl
дрё 7ý 7,5 0,00 0.00 0,00 ),00

Vеrdеа{i 1.35 l 0,03 0,00 0,09 }.3б

Рiiпе de casД cu tйri{ii 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 |9,00

Compot "Aýorti" din fructe uscate 1/200 0,3б 0,14 |2,69 0,71

1



uscate"бorti"

piine de сдsý сч tlri

l zilnic de аоб Dotabilй -50-б0 m соrр
* Рffiпе din {Iiпi de grАu foЁificatй сч fiеr 9i acid folic

P:L:G 1,05 0,85 4,10

: 46,5О lei



sлртл.шiпл I fuIIдRсUвI

Dепumirёа bucatelor
Yоlчmцl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
\

eI

аlоаrеа
ergetic5
KcalВrчtоrgr Nеtо,gr

ilIc DEJUN
Мбmlligч{й сч Ьrýпz
gi smintAntr (tratat te

, de vaci (tratat termic)
mic)

I/100/35/5 9,l0 8,55 23,29 217,61

Иаlаi 33,50 33.50 3,зз 1,3з 22,зз l08,зз
Unt 82,5% de gгаsimi fбrё grйsimi vegetale 3,50 3.50 0,03 2.87 0,05 27,з0
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
\рп 80,00 80.00 0,00 0.00 0,00 0,00

ВriпzЁ de vaci, 9% de rtrsimi 35,50 35,00 5,60 з,15 0,35 70,35
ýmanlanф l) 7о grбlП 5,00 5,00 0,l4 1.20 0,l9 l l.бб
PAine de саstr сч tйrА, 30.00 30,00 2,70 0,90 l4,40 77.40
Lapte fiert 1/150 l50,00 4,50 3,00 7,50 78,00ToTAL:

16,62 12,4s 54,23 10.64
ааsтлм DЕ DIмINЕлтл

Milr copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,б0
маr 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37.60
Covrigei сч mас ( f?lri grйsimi
hidrogenizate,f?lrй adaosuri, E-uri) l/35 35 3,85 1,05 23,70 12,00

l(,lAL !
4,17 1,05 32,14 49.60

pRJaNzUL
Legume Drоаspеtе pol :ionate 1/30 0.30 0,00 1,80 9,00
Аrdеl "Каруа' 40,00 30.00 0.: 0,00 1.80 9.00
aеаmа сч tДiefei de са а ýt ýmantana (tratat l1250l5 4,97 1,09 27.12 77,81
Uartotl l l5,50 75.00 1,50 0,08 |4,78 96,20
l'aietei de casa l0,00 10,00 1,18 0,24 ,1.25

54.1 0
Иоrсоч 12,50 l0,00 l,63 0,0l 0,88 4,1з
)еарД 12,00 l0,00 0,20 0,00 l, l4 5,20
Гоmаtе in putpД 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4.40
Ridёсiпй de telinё 3,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Рёtгuпiеl чеrdе 1.35 1,25 0,05 0,00 0,1 l 0,61
мёrаr чеrdе 1,35 1,25 0,0з 0,0l 0,06 0,43
Воr5 асru аlimепtаг 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smdntinё l5% de grйsi 1l 5,00 5,00 0,l4 0,75 1,60 l0,30
Beef-stroganoff 1/35/30 5,74 18.47 3.03 81,93
РulрЁ de рогс degresat ,dezosat, rеfrigеrаt 56,7 5 1,80 5.02 1 1,50 0,00 04,24
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
FДiпа de grбч 2,00 2,00 0,20 0,02 l,46 7,Lб
SmАпtбпй, 15 % de яrД m! l0,00 l0.00 0,28 2,00 0,30 20,00

Rёdёсiпё de {elinё 0,90 _0,18 0,2| 0,06 0,02 0,10
Эеарё uscattr 14,50 S,22 0,21 0,00 |,lб 5,L2
sаrе iodattr 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vегdеа{ё 1,з 5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
теrсi din сrчре de sri ц "Аrпачtса" 1/100 4,47 3,24 24,90 58,72
]ruре de grбu 40.00 з7.1 з 4,46 0,з,7 24,87 з2,54
Unt 82,5% de grёsimi йrД grйsimi vesetale) 3,50 з,50 0.0l 2,87 0,03 26,1 8
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
compot din mеrе рrоа pete l1200 0,20 0,00 8.21 }2,48
Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,l5 l0.52
Zйar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,| l1.22
LбmAie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,7 4
pAine de casi cu tйriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 29,00

TOTAL: 20,18 24,30 89,0б в8,94



сINл
Таrtiпй сч чпt "de Rф9сапi" 1/5/30 z,75 5,02 14,43 114,80

Unt 82,5% de gгйsimi (йrё яrЬimi vesetale) 5 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40
pбine de саsб cu tбrбtб з0,00 30,00 z,70 0,90 l4,40 77,40
Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
natural I1205 l2,95 б,9l зб,lз 2Е2,98

Crupe de оrоz 45,00 44,55 10,00 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5 % de grbimi pasteurizat 100,00 l00.00 2,90 1,92 4,60 58,00
Lапаl з,00 з.00 0,00 0,00 2,97 |1.22
)ше looaTa 0.10 0_10 ).00 0.00 0.00 0.00
stafide / caise uscate 5,10 5,00 0,02 0,00 0.44 13,75
Unt 82,5% de gгisimi (ftrrй grДsimi vegetale) 5,00 5,00 0,0з 4,20 0,05 з7.4
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert сч сасао Il200 3,30 3.28 8,46 81,42
Lapte 2,5 % de grisimi pasteuгizat l 00.00 l00,00 2,90 1,66 4,60 58,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,91 l1,22
3асао ргаf 3,00 3,00 0,40 1,62 0,06 l8,20
TOTAL: 19,00 11,93 59,02 85,20
itt тотдl: 59,97 49,73 235,05 734,38
GORELATIA P:L:G 1,10 0,90 3,95

COSTUL: 46,5О lei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* PAine din fЕiпй de grАч fortificatй cu fiеr qi acid folic



ýлртлIIiпл I JoI

Dепчmirеа bucatelor
Yоlчmчl bucatelor, gr.

Ргоtеiпе Lipide Glucide
Yаlt
епеr|

к

lrеа
eticй

alВrчtо,gr Neto,gr

MIc DEJUI{
Iartintr cu unt"de RAg
cheag tare "de Olanda

nni";i Ьrf,пzi сч
1/35/10/10 4,27 l|,27 l5,82 l8a 67

Unt 82,5% de sгЬimi ( ,ё srйsimi vesetale) l0.00 10.00 0,06 8,20 0,10 Jt 8
]aýcaval "de Olanda" 4 % de sfаsimi 11,00 10,00 2"l5 2,85 0,00 40, |,7Piine "сч Malai" 35,00 35,00 |,46 0,22 |5"l2 69 )0
теrсi din сеrеаlе сч do leac 1/150 5,71 5,10 42,67 ),,, бl
Couscous 49,95 9,90 4.65 0,55 з6,42 l5l 20
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 а 0
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 l,lз ll l0
Арй 25.00 25,00 0,00 0,00 0,00 о
ZйaI 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 1l 2
Unt 82,5% de grЬimi ( ,й sraýimi vesetale) 5.00 5,00 0,03 4,10 0,05 37 ,0
sаrе iodatй 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,
Ceai "De Mai"cu limj 200/3 0,25 0,00 6,56 40, ,9

ceai uscat l,00 50ml infuz. 20 0,00 1,38 l
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18, 0
LйmAie з,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,ToTAL:

l0,23 16,J7 65,05 449 77

аUSТЛМ DE DIМINЕЛТЛ
t'rчсtе рrоаýреtе Il200 0,00 0,00 16 76, 0
иапdаriпе 270,з 200,00
ToTAL:

0,00 0,00 16 76, 0

рвiпZаL
Castгaveti сопsегча{i (s
nrodlts)

rе <1,5gr реr 100gr
30 30,00 0,]0 0,06 0,90 зJ

сiоrьй сч fasole delicio sй l/250 6,92 10,70 30,42 l94 IJ
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 38, 0
Саrtоti ,7,7,00

50,00 l,54 5,40 15,l7 бз, 1

Моrсоч l2,50 l0,00 0,16 0.0l 0,88 5

Рrаi l2,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 38,
ulei de floarea soaTelui rt inat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,
pasti de tоmаtедоmаtе suc DrоDпч 3,0/6.8 3,0/6,8 0. l5 0,00 0,57 0,t
Rёddсiпё de telinё з,б8 3.50 0,00 0,00 0,40 )1
VеrdеаtЁ (mёrаr.оёtruпiе 2,70 2,70 0,10 0,00 п)) 0,(
LeuýteаIr 1,35 1,35 0,05 0,00 0,1 l 0.(
sаге iodati/Frunze de da 0,2/0.01 0.2/0.0 l 0,00 0,00 0,00 0,(
tsоrý асru аltmепtаr tdrД: litivi 1.00 1,00 0,26 0,00 1.03 0,(
kntrli din piept de очi l аЬчri U50 9,50 8,65 24,26 130 1

Piept de pui dezosatД rеfr {erata 47,50 4б,08 7,90 з,з4 22,80 99,
Lapte2,5Yo de $aýimi ра teunzat l2,50 l2,50 0,35 0,40 0,59

,7,|

рдiпе de srdu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 ll
счд de gёiпё, categoria drа " 0,156 buc 6,24 1,1 0 0"79 0,03 l2.
Sаrе iodat5 0. 10 0;10 0,00 0,00 0,00 0,0
геrсi din mei l/130 6,24 5,70 34,68 245, 0
Эrчре de mei 52,00 5 1,50 5,60 2,1б 34,60 207 0
Jnt 82,5% de srаsimi ( гД gДsimi vegetale) 5.00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,з 0
ýаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0.0
Pffine "сч Malai" 50 50,00 4,50 1,50 24,00 l29 0

Compot de mеrе рrоаsп te 1/200 0,66 0,00 18.64 1,,

Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 1з,60 54,(
Zahar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 l"|
Lfunale (Suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"l
TOTAL: 28,L2 26,6l 132,90 775,, 8

сINл
Puding din Ьrýпzi de чд

/frяfяf fprminl
i сч smiпtýпl

1/100/25 16,48 1 1,19 19,1б 267,

Вriпzё de vaci, 9% de grД ml 76.00 75,00 |2,7 6,84 0,99 l38,,



crupo do яris 8,00 8,00 0,9 1 0,06 5,87 1 00

Zаhы 7,00 7.00 0.00 0.00 5,86 1 08
эuй de sдiпй cateporia ttга 0, l 3Ьчс 5,2 sr, 0,68 0,52 0,05 7 4
Stafide 5.01 5,00 0,85 0,35 3,15 l 50
Smantena, 15 % grДsimr 2,50 2,50 0,07 0,38 0.08 5 ,0

|-apte 2,5Yо de srasimi r steurizat l0,00 l0,00 0,30 0,20 0.50 5 l0
Varrilie 0,10

1,50

0,10

1,50

0,00

0,01

0,00

|.2з
0,00

0.02

0,

1l
|0

70Unt 82,5% de srbimi ЬЁ яrйsimi vesetale)
ýаrе 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0 l0
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0, l0
Unt 82,5% de grйsimi ьrд дrьimi vesetale) 1,00 1,00 0,0l 0,82 0,01 7, l0
Pesme{i 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8, t5

Smfultбn5, 15 % grбsimr 25.00 25,00 0,70 5,00 0,80 50]00
Ceai "De Mai"cu llm te 200/3 0,25 0.00 6,56 21 79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l 9
Zфы 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l 70
LДmflie 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 ) 0
uovrlger чsсдli grач l
hidrogenйate, fДrtr дd:

coltit ( tйrа gгаýimi
lsuri, Е-чri) 1/35 35 з,85 1,05 l7,67 11 00

ToTAL: 20,58 12,24 43,39 40 ,42
ltt тотдt: 58,93 55,22 257,34 170 ,97
CORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,20

COSTUL: 46,50 l

Aportul zilnic de арi potabilI -50-б0 mUkg соrр
* Piine di lEinI de grАч fortificatй сч fiеr gi acid folic



sлртлilirл I лцtцt

Dепчmi еа bucatelor

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vt
еп(

,оаrеа

:geticй

icalВrчtо,gr Netorgr

MIc IrEJaN
таrtiпй fierbinte сч nt qi caqcaval " De Olanda ll75 6,93 8,б0 l7,73 ,3,27

pdine йiпё intesrali fi tificat сu Fе Ei acid Folic 35,00 з5,00 2,84 0,42 l6,80 3,45

Unt 82.5% de sгаsimi йrй grйsimi чеsеtаlе) 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05
,7,40

Cascaval "dc Olanda" 5 Yо de grёsimi l6,00 l5,00 3,93 4,08 0,00 8,66
l'omate 22,00 20,00 0,l з 0,00 0,88

"76ВаЬtr de paste fбiпоа
smiпtiпй

е "Тrапdаfir"сц
l/130 7,2l 16,51 28,б0 }5,J4

paste fёinoase diчеrsе ln grач dчr 39,00 з9,00 3,90 0,50 22,20 t0,40
Sаге 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 ),00
Lapte 5l,35 51,35 l,50 8,00 l,98 6,70
Оuё de gёiпб categoria Extra 9.88 9,88 t,10 0,66 0,07 2,30
Unt "de Rdscani" 82,5' i de srёsimi l.зб 1,3б 0,0l 0,86 0,01 0,65
Gеm de trапdаfiг 5,46 5,46 0,04 0,00 2.44 4.5,7

Unt "de RAscani" 82.5' i de grбsimi l,36 1.36 0,0l 0,86 0,0l 0.65
Pesпreti ,1 2,70 0,44 0,l з 1,8 l 2,6,7

Smбпtбпй. 15 % srаsir 2,7з 2,7з 0,08 0,40 0,07 ,90
SmАпtАпй" 15 % srtrsir 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 0,00
Сuё de gбintr categol Extra 1,00 l,00 0,l з 0,10 0,0l ,50
вйчtчri de ltrmiiе l1200 0,r4 0.00 3.59 3,92
Lйmбiе l6,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 .70
ZййI з,00 з,00 0.00 0,00 2.99 1.22
Мепtё 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 ,00
T(JTAL: l4,28 25,1l 49,92 4 4.53

ааsтлм IE DIмIilЕлтл
Frчсtе proaspete 1/150 0,00 0,00 1б 6,00

роrtосаlе 202,65 l50.00
TOTAL: 0,00 0,00 16 б,00

PMпZUL
Mix de lедчmе 20l20 0,7l 0,00 3,1б l,50

Ardei dulci Карча пrо ;neti 26,6 20,00 0,52 0,00 t,90 ,30

Rosii proaspete 20.4 20,00 0,19 0,00 |,26 ,20
Rasolnic сч аrоасаý verdeattr 1/250 3.35 10.38 32,72 7.05

Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,17 3,9l
crupc de аrDасаý 20,00 l9,80 1,40 0,02 l5,46 4,60

castraveti сопsеrчаti ( rre <1,5gr.регlO0gr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 2,00

Моrсоч 2,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,88 ,lз
Сеарё 2,00 5,00 0,10 0,00 0,57 |,60

R5dicini de pitruniel 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 ,20
Rёdёсiпд de telinй 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 ,44

ulei de flоаrеа soarelu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4.95

Vеrdеа{6 (mбrаr, рбtru jel) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 )1

sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 ),00
Frunze de dafin 0. l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 ),00

Fileu de peste copt ct lеgчmе in rоlб ll40 l7,70 12,95 3,54 }0,59

Fileu de peýte рчr "Мс uciu" 66,80 40,00 l5,80 7,92 1,14 3,60

Могсоч 12,00 0,00 l,58 0,0l 0,80 .l0
Ceap6/Praz 12,00 2.40 0,20 0,00 1,14 ,20

ulei de flоаrеа sоаrеlu rafinat 5.00 5,00 0,00 4.99 0,00 4,95

рбtпrпiеl 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 )1

гоmаtс in suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0.03 0,24 ý,

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00



МйmIligчfй сч unt ýi caýcaval rаs 1ll00l5l20 7,27 7,40 з1,73 324.30
Caqcaval "de Olanda "45% de grisimi 22 20,00 5,00 7,60 0,00 1l8.00
Crupe de malai 33,00 32,80 4.12 0,06 3 1,70 l б8,00
Unt "de Rфсапi" 82,57о de grбsimi 5,00 5.00 0,64 3,540 0,045 38,300
sаrе iodatб 0,15 0.15 0,00 0,00 0.00 0,00
CompotliAsorti" din gutui gi mеrе ll200 0,25 0,00 23,25 38,0l
Мсrс 22,80 20,00 0.09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
LбmДiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 1 8,70
pAine de casi сч tiriй 50,00 50.00 4,50 1,50 24,00 129,00
Ceai "De Маi'iсц lйmAie 200/3 0,25 0,00 б,56 21,79
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
ZйбI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lёmбiе 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00rtJlлL:

34,03 32,23 |24,96 872,24

сINл
Iaurt паtчrаl - 2,5 Yо de grýsimi(fara aditivi, fara
adaos de zаhаr) lll25 4,3 3,1 4,5 63,75

Chifla сч sсоr{iЕоаrй (f?irй grйsimi
hidrogenizate, f?lrй аdаоsчri) 50,00 2,02 0,29 l7,50 185

Ceai "De Маi"сч lEmAie 200/3 0,25 0,00 б,5б 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 |8.70
Lйmбiе 3,33 . 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 6,57 3,39 28,56 210,54
iш тотдl: 54,88 б0,73 2l9,44 1713,31
GORELATIA P:L:G 0,99 1,01 4,03
GOSTUL: 46,5О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg cotгр
* PAine din fйiпй de grf,ч fortificatй сч fiеr qi acid folic



ýлртлtliilл I I LUNI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

ilIс DEJajy
Grilettб cu unt 9i caqcaval ре рiiпе 1/55 1,78 l0,34 15,73 l81,70
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grДsimi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
Вriпzё сu cheag tаrе "de Olanda" +s иdе srtrs. 2l,00 20.00 0,27 6,00 0,00 74.00
piine de саsб cu tёrбtй 30,00 30,00 2;70 0.90 14.40 77,40
'I'erci dens din fulgi de очtrz cu fructe,unt 0,01 6,89 7,34 39,00 23б,84

Fulgi de ovaz 40,00 40,00 5,20 2,48 l8.2l) l42,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,з 5 3,I5 l з,80
caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0.40 3.45 l5,00
Вапапе рr. 33.40 20,00 0,75 0,00 l1.20 l8.20
Vanilinё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
sаrе iodattr 0,l0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grёsimi 2,00 2,00 0,0l 1,64 0,02 |4,96
ceai "de Маi"сч zаhtrr si ltrmiie l1200lз 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LйmAie J.JJ 3 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 8,92 17,б8 б1,30 440,33

аUSТЛВЕ IE DIMINMTЛ
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,0б l0,22 48,00

Kiwi 113,60 l00.00
Biscui{i Alisa 25,00 25,00 1,50 1,90 14,б0 72,00

TOTAL: 2,50 1,9б 24,82 120,00

рм l]vzUL
Salatй de cruditй{i cu semin{e de susan ll5012 1,37 3,00 4,67 64,55

Koýll 20.40 20.00 0,1 8 0,00 0,89 4.28
ATdei dulci "Kapya"/ "Kalifomia" 1з,30 10,00 0,l7 0,00 0,63 7.00

Тчlрiпб de telinё l4,30 l1,40 0,l9 0,00 0,96 7,50
Praz l2,50 l0,00 0,38 0,00 0,98 6,00
ulei de flоагеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Vеrdеаtё (mlrar,pёtruniel) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,30
sаrе iodattr 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0,00
ýеmtпtе de susап 2.00 2.00 0,з 5 0.006. 0.99 l 1.5

Supi de саrtоfi сч mаzйrе uscattr, сrчtоапе ll250l20 7,95 l0,92 44,45 269.88
aпoIl ,7,7-00 50.00 1.00 0.05 9.50 бз.9l

маzЁrе uscatб 20,00 20,00 4,46 0,34 l0.90 82.60
Моrсоч l2,50 l0.00 0.1б 0.01 0.90 5.1б
)еарё l2.00 l0.00 0.20 0.00 1.14 l8.90
ulci de flоаrеа soarelui rагrпаt 3,00 3,00 0,00 з,00 0,00 26,97
Rtrdбсiпё de telinё 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{Ё (mйrаr,рбtruпj el) 2.70 2,50 0, l0 0,00 0,22 0,00

Sаrе iodat5 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе йiпtr iпtсgrаlЁ fоrtifiсаtб Fе 9i acid Folic 30,8 20 |,49 0,22 |5,72 69,90

Bitoc tocat din fileu de pui la аьuri ll40 21,33 7,24 7,99 136,18

Filеu de рчi dezosdattr,rеfrigеrаtЁ з4,40 31,20 l8,60 0,69 0,34 39,00
рбiпе de srАu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,|2 17,36

La.ote 2.5Yо de srasimi pasteurizat 9,00 9.00 0,27 0.18 0.45 4,68

оuД do sДiпй de саtеsогiе "Ехtrа " 8,00 8,00 1,4l 1,60 0,40 l4,64

Unt "de Rd6cani" 82,5О/о de grёsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 l5,60

Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 2,].00

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi din сrчре de hrisci сч unt 1/100 |,02 5,23 18.90 l91.50



de hrigcё 4б,00 45,50 0,57 l,l0 l8,90 l 52,50
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0.45 4,13 0,043. з9,00
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"AýOrti" din gutui ýi mеrе l/200 0,25 0,00 4,55 20,05
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Uutul 23,20 20.00 0,l4 0,00 1.88 8,82
Lamale (Sчс) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Рiiпе "сч Malai" 15 75,00 5,96 1,б1 41,02 2l8,18
TOTAL:

37,88 28,00 l l0,85 900,34

сINл
Таrtiпi сч unt "de Rigcani" Il25ll0 2,79 9,14 14,50 152,20
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de srasimi l0,00 l0.00 09 8.24 0,1 c| 74.80
рбiпе de casб сч tiritё 25.00 25,00 2.70 0,90 l4,4l) 77,40
Paste йiпоаsе fierte сч unt 9i brinzi cu
сhеаg tare "de Olanda" 1/100/10 ýý, 4,52 24,50 209,65

Paste йinoase(din grбч dur)-diverse з3,00 33,00 3,89 0,79 l9,50 l l б,25
Uпt "de Rфсапi" 82,5Yо de grДsimi 3,50 3,50 0,03 4,10 5,00 37,40
sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrflпzА cu ceag tаrе'dе ОlапGТ45%?Бffi 11.00 l0,00 1,60 з,5з 0,00 56,00
Ceai "de Mai"cu ltrmiiie l1200l5l5 0,25 0,00 4,51 14,31
эеаi uscat 1,00 50ml infuz. ,20 0.00 1,38 l,09
/-аhЫ 1оо 0,00 2.99 11.22
Lйmбiе 5,55 5,00 0,05 0.00 0,20 2,00
TOTAL: 8,5б l3,бб 43,57 J76, l б

ilt тотдt: 57,8б б1,30 240,54 171б,83
GORELATIA P:L:G 0,98 1.02 4.25
COSTUL: 46,5О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabil5 -50-б0 mUks соrр
* Piine din frin5 de grf,ч fortificatй сч fiеr gi acid folic



sлртлIIiilл I I ilлtrгI

Dепчmirеа bucatelor
Yоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto.gr Neto,gr
IIIC IrEJUly

Tartinl сч gеm de fructe 1/5/30 2,73 0,90 l7,30 90,75

Gem de coacbzбJ de сёпsuпе 5,00 5,00 0,0з 0.00 2,90 13,35

Рбiпс dc саsё cu tёrбtё 30,00 30,00 2.70 0.90 l4.40 77,40

Bulgur ре lapte cu чпt Ul50 7,34 6,37 29,69 208,59

Uruре de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24.81 1 32.54
Lapto 2,5 % de gгЬimi pasteurizat 7 |,25 11,25 2,85 l"90 4,75 37.05

Unt "de Rбscani" 82.5Yо de srasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
sare iodatб 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00

Lapte 2,5% de grёsimi pasteurizat 157,50 150,00 4,50 3,00 7,1,0 78,00

TOTAL: 14,57 l0,27 54,49 377,34

aUSTABE DE DIMINEATЛ
Мйr copt сч пчсi 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50

Маr l20,00 l00,00 0,4 0,00 l 1,30 47.00

Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 зZ,5

TOTAL: 1,40 3.50 11"80 79.5t

PMпZaL
Dovlecei сч lеgчmе lntrbusite 1/50 2,12 4,1,6 11.51 81.28

Dovlccci 94 73,3/5Ogata 1,03 0,27 4, l8 l9,80
Fдiпё de gгбч 2,47 2.47 0,25 0,02 l,83 8,07

Rosii 24,87 21,10 0.13 0.00 0,87 4,10

СеарУРrм 8.00 6,67 0,1 l 0,00 0,63 2,87

Rбdёсiпб de telinб 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,33 з,47

ulei de flоаrеа soarelui rafinat з,67 3.67 0,00 3,67 0,00 42,97
Vегdеа{ё (mёrаr,рtrtrчпj el) 1.35 1.20 0.00 0"00 0,00 0,00

СiоrЬД сч чаrzI proaspýti gi cartofi gi

smAntAntr (tratat termic)
ll250l5 2,7l 5,88 28,92 149,11

vаrzй рrоаsрйtд 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 l5,50
Cartofi 1 15,50 75,00 1,66 0,08 15.80 66,5з
Мочrсоч l3,з0 t0,00 0,l4 0,01 0.14 4.зб

Rёdёсiпё de telintr з,75 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42

Сеарб l2,00 l0.00 0,l7 0,02 7,36 з,2з
suc de tomate 9,l5 9,15 0,08 0,01 0,,l2 2,47
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

VеrdеаtД (mёrаr.рёtruпiеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,з0
sаrе iodatё 0,10 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00

Smбпtбпё 15 % de grбsimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,з0

Реrigоаrе сч soý rоýч 1/50/50 9,90 7,54 l1,57 15l,б0
Piept de pui rеfгigсrаtй, dezosatё 22,00 2|,34 3,70 1,55 l,()6 зз,25
Рчlрб de роrс dezosatй, геfrigеrаtй" degresati 21,00 20,з7 4,|6 2,60 0,00 з9,з0
Lapte,2,5"/ode gгёsimi р asteurizat 21.00 2l,00 0,59 0.6,7 0.99 l8,l8
очй de sДiпД. catesoria "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
РДiпе 4,00 4.00 0,12 0,00 6,80 2,44
sаrс iodaй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоsu de ЬаzД : 50 sr neto 50,00 0,00
Могсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 l,65
Сеарi |,20 1,20 0,02 0,00 0,l1 0,60
ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fёiпё de grбu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,1б
pastё de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 |,92
Fruпzе de dafin 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi din сrчре de аrрасдý 1/100 1,00 3,62 3,32 21.19 132.99
Crupe de alDacaý з3,з0 з2,97 3,з0 0,4з 2t,76 106,81
Unt "de Rфсапi" 82,5%de grДsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8



sаrс iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
comDot Aýorti de mere ýi Druпе uscate l/200 0.2Е 0.07 8.97 з6.00
Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
L[mбie (suc) 2,40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.7 4

PAine "сч Маlдi" 15 75,00 5,96 1,61 41,02 218,18

TOTAL: 2б,53 22,95 |25,б2 799,54

сINл
Таrtiпtr сч чпt "de Rý9cani" 1/5/30 2,75 5,02 14,43 l l4,80

Unt 82,5% de grбsimi (fДгё grёsimi vegetale) 5, 00 5,00 0,05 4,12 0,03 3 7.40

Piine de casй сч tёrdtй 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 77,40
Теrсi de orez viscos сч stafide/caise ре Iapte
natural

l1205 12,97 6,93 зб,11 282,98

Сruре de оrеz 45,00 44,55 10,00 0,89 28,07 |62,6|
Lapte 2,5 7о de grбsimi pasteuгizat l 00,00 100,00 2,90 |,92 4,60 58,00
Zahbr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |1,22
sаrе iodatё 0. l0 0.10 00 0
stafide / caise uscate 5.10 5.00 0,02 0,00 0,44 l3,75
Unt 82,5% de grasimi (йrб grбsimi vesetale) 5 5,00 0,05 4,|2 0,03 ]7,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe proaspete I1200 0,00 0,00 9,00 78,00

Mandarine 270,з2 200,00
TOTAL; l5,72 11,95 59,54 475,78

itt тотдl; 58,22 48,67 251,45 1732,1,6

CORELATIA P:L:G 1,10 0,90 4,15

COSTUL: 46,5О lei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр

* Pffine din fEin5 de grffч fortificatй сu fiеr qi acid folic

(} ot) () оо



SЛРТЛМiNЛ II MIШCUBI

Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr
Yоlчmчl Ьчсаtеlоr,

gr. Proteine Lipide Glucide е

аlоаrеа
ergeticй

KcalВrчtо.gr Nеtо,gr

MIc Ir&IUIt
Таrtiпй сч чпt "de RApcani" 1/30/5 2,73 5,02 14,45 114,80
Unt "de R65cani" 82,5О/о de srйsimi 5,00 5,00 0,0з 4,12 0,05 з7,40
Рбiпе de саsД cu tёr6{ё 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 77,40
Вчdiпсй de ЬrАпzД de vaci сч mоrсоч qi smiпtiпй
(tratat termic) 1/100/l0 12,82 l0,77 з1,08 205,82

Вriпzё de часi (9Yо grЬimе) 65,00 64,00 10.85 5,84 8,45 l0 l ,40
Иоrсоч 27,з0 22,00 0.з5 0,03 1,9з 7,26
-гчрс (]е gгlý 6;70 6,70 0,,76 0.05 4.91 21,85
|-apte 2,5 о/о de grbimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
l,аhы 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 l1,46
Очб de gДiпД, саtеgоriа "Ехtrа " з,80 з,80 0,00 0,00 6"l2 6,95
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о da grёsimi з,30 3,30 0,02 2,7| 0,0з 24,70
sаrе iodati 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
van1lle 0,02 0"02 0,00 0.00 0,00 0.00
Smбпtiпй 15 % de gгёsimi 10,00 l0,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiеrt сч сасао 1/150 2,9l 2,87 12,5l 80,40
Lapte 2,5 % de gгisimi pasteuгizat 75,00 75.00 2,|8 1,25 з,45 4з,50
Сасао praf 3,00 3,00 0,41 |,62 0,0б l8.20
Zahбr 5,00 5.00 0,з2 0,00 9,00 l8,70
TOTAL: 17,38 1б,54 59,08 {01,02

аUsтлвЕ IrE DIMINEл тл
Мйr copt 1/80 0,32 0,00 9,04 J7,60

Маr 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37,60
\.очrlgеr grlч lпсоt[Iщ Iara graslmt
hidrogenizate,flrД adaosuri, E-uri) Il20 20 2,20 0,б0 15,80 64,00

TOTAL: 2,52 0,60 24,84 101,б0

PfuaNzaL
Tomate proaspete роr{iопаtе l/30 0,18 0,00 |,26 5,70

Гоmаtе рrоаsреtе зl 30.00

СiоrЬtr de cartofi сч аrрасаý qi smiпtАпй ll250l5 5,54 5,99 34,49 174,24

Сагtоfi l 15,50 75,00 1.66 0,08 15,80 66,53
Дrрасаý l2,50 l2,00 |,24 0.1б 8.17 40,10
Могсоч l3.30 10,00 0.14 0,0l 0,74 4,зб
Сеарб l2.00 l0,00 0.17 0,02 ,7,зб з,2з
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate l1,29 11,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
RДdicinб de telinй з,75 2,63 2,00 0,0l 0,08 0.42

Vеrdеаtй (mtrrаr,рЁtrчпiеl) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбп1 l5 % de grisimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30

Sчflеч de раsйrе cu оrеz соарtй 1/50 l0,84 21,66 2,99 248,35

Piept de pui dezosattr, rеfriяеrаtй 48.00 46,56 6,60 4,6l 0,l5 68,6з
Оrеz ( viscos) (1S-m.netto) зб,00 35,70 2,45 0,02 2,18 l21,00
Outr de sёiпй. categoria "Ехtrа " 0,25ь l0,00 |,76 1,2з 0,04 l8,30
Unt "de R6ýcani" 82.5Yоdе srasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Ca,qcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00

,|,42

ulei de fl. soarelui rагrпаt 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fierfi cu чпt 1/100 3,17 8,4l 29,66 213,10

Cartofi 154,00 l00.00 3,08 0.16 29.60 1 38.30



Unt "de Rфсапi" Е2,5Yо de grёsimi l 0,00. l 0,00 09 0,0б 74
5аrе looata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Compot de mеrе ýi portocale l1200 0,22 0,01 4,б9 l9,52
Mere proaspete 34,20 з0,00 0,12 0.00 3,40 l4,1 5
portocale l5,00 l0,00 0,09 0,0l 1,1б 4,94
LёmАiе 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,l з 0,42
Piine "сч Malai" 75 75,00 5,9б 1,61 41,02 218,18
TOTAL: 25,9l 37,67 l|1,12 879.09

сINл
Dovleac copt iп rоlй 35 0,б1 0,00 3,94 l2,50
Dovleac 60,40 42,2з 0,6l 0,00 3,94 12.50
Vmilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Col(unagi lепоgi din Ьrffпzй de vaci qi чпt 1/100/5 14,б0 10,39 17,85 188,58
Fбiпё de grбч l0 l0 1,03 0,09 7,42 з2,7
Сuб de gбintr de саtеgогiе "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вrбпzё de yaci,9 О/о de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,tt8 l19,00
Zahdr 0,50 0,50 0.00 0,00 0,50 1,90
sаrе iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсmi" 82,5Yо de grlsimi 3,25 ?rý 0,02 2,81 0,03 26,18
PAine "еч Malai" 50 50,00 2,42 0,3б 26,20 7б,20
Ceai "Lisma"cu lapte паtчrаl l1200 1,70 1,00 8,8б 45,79
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
ZйLr 5,00 5,00 ,00 0,00 4.98 l8,70
Lарtе2,5Yо de gгёsimi 50,00 50,00 1,50 1.00 2,50 26,00
TOTAL:

19,33 11,75 5б,85 323,07
itt тотдц: 65,14 б6,5б 251,89 l704,78
GORELATIA P:L:G 0,98 l,02 3,90
COSTUL: 46,5О lei

Ароrtчl zilnic de ар5 potabilб -50-б0 mUkg соrр
* Pffine din f5inй de grбч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sлртлIIfuи il JoI

Dепчmirеа bucatelor
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
\

еl

'aloarea

ergeticй
KcalВrчtо,gr Neto,gr

MIc DEJUil
Broccoli sotat in unt 35 rJ0 |,64 8,45 26,50
Вrоссоli 64,40 35,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de srйsimi 2,00 2,00 0,02 |,64 0,03 l5,60
мйmйlisчtё сч чпt si cascaval 1/150/15 8,42 7,54 35.78 253,1 1
Сruре de malai 49,50 49,05 4,20 0,60 35.75 l68,75
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de яrбsimi 5,00 5.00 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
UФсачаl "de Olanda" 45 Уо de grёsimi l6,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58.1 8
Рбiпе "сч Malai" l/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai "de Mai" сч ltrmlie Il200lз 0.25 0,00 б,5б 21,80
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,l0
Zйы 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lёmiiе 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 11,67 9,43 б9,13 l82,96

ааsтлвЕ DE DIмINЕлтл
Frчсtе proaspete U50 0,50 0,00 15,70 б2,00
Нчrmаlе 104,00 l00,00
TOTAL: 0,50 0,00 15,70 б2,00

PBiпzUL
salati de morсоч сч ridicinй de telintr l/50 1,19 6,77 3,95 80,15
Morcov 43.22 з2,50 0,42 0,04 111 lз,35
Rйdёсiпё de {elinб 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,1 1 0,02 0,28 1,20
Lёmбiе (suc) |.2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l
Zahlr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,0з
sагс iodatй 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{ё l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0.43 |6,3,|

Sчрй f5riпеаsсI сч 0rеz qi smAntini l/250 2,80 6,02 29,36 1,59,62

Vаrzё рrоаsрйtё 50,00 40,00 0,з2 0,00 2,1б 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,1l 0,06 l0,53 44,з5
0геz 10,00 l0,00 0,72 0,20 6,24 36, l4
Моrсоч 13,30 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5,1 б
Соарё 12,00 l0,00 0,l7 0,02 7,зб з,23
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
RЁdйсiпё de telinё з"75 2,63 0,02 0,0l 0,08 0,42

Vегdеаth (mtrrаr.рйtrчпi el) 2,70 2,50 0,10 0,0l 0,19 0,89

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Дmеstес de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Воrý clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 % de grйsimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0.30
snitel tocat din filеч de nui la аьчri 1/50 12,55 20.90 11.7l 60,24
Fileu de pui dezosatй, refrigeratй 43,00 39,00 l0,75 18,60 4,30 19,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9.00 0,21 0,l8 0,45 4,68
Pбine de grДu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,|2 |,7,зб
Эutr de gбiпа. саtеgоriа "Ехtrа " 4,00 4.00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Rбscaniu 82.5о/о de srёsimi 2,00 2,00 0,02 |,64 0,0з l5,60
Pesmeti 5,00 5,00 0.50 0,05 3,65 37,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
sаrс iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
рiurе de mаztrrе 1/150 15,4l 3,54 35.49 a37,25



ВrбпzД de vaci, 9 % de

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg
* PAine din fЕiпй de griч fortificatй сч fiеr qi acid folic

: 46,5О lEi



йrймiлд tt lЦyпBt

Dепчm rеа Ьчсаtеlоr
Yоlчmчl Ьчсаtеlоr,

gr. Proteinc Lipide Glucide
Vr
eI

lоаrе
erget

icalВrчtо,gr Neto,gr
MIcDEJUп

гаrtiпй сч ЬrАпzд сч :heag tаrе "de Olanda'' 1/30/15 б,б0 4,95 l4,40 l 5,58
Вrdпzi cu сhеаg tаге е Olanda" 45ol"de srЬ l6,00 15,00 3,90

2,70
4,05 0,00 l8

Рбiпе de casa cu tагеtа 30,00 30,00 0,90 l4,40 l,40
Terci dens din сеrе: е сч fructe qi unt ре арД 1/150/5 8,92 7,65 35,75 2 2,10
tsчlgчr 40,00 39.5 7,20 qo 28,00 1 9.00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,l5 1 1,50
caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 з,45 l ,00Banane proaspcte зз,40 20,00 0,75 0,00 1,12 l ,20Vani.linЁ 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 00
sare iоdаtё 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 00Unt "de R69сапiiГ82ý ,de grisimi 5.00 5,00 0,0з 4,1 0 0,0з 3 ,40ВiчtчrД "Limonadй" l1200 0,14 0,00 5,58 ,40LЁmбiе l6.65 l5,00 0.14 0,00 0,60 70Zаhбl 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l ,70Иепtй 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 00
TOTAL: l5,бб 12,60 55,73 4, ,08

aUsIИВЕ DE DIМINЕЛТЛ
Frчсtе proasDete 1/150 1.50 0,45 24,50 l 1.00
Вапапе l66,50 l 50,00
TOTAL: l,50 0.45 24,50 l 1.00

PMilzaL
Ardei proaspete nortil tat ll20 0,30 0,00 2,10 1 ,50
Ardei Каруа 26,6 20,00
Воr9 чсrаiпеап de чаr
чеrdеяfй

[ сч саrtоfi qi fasole,
I1250 7,44 7,14 20,16 2Е ,4l

artofi 1з0.00 84,00 1.50 0,90 1,50 l1 ,00
vаrzi proasotrti 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 l 00
Моrсоч 9,50 7,50 0,|2 0,95 0,67 J 40
Sfeclй 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 1 40
Сеарё l2,00 l0.00 0,20 0,00 1,14 lб
Fasole 20,00 l9.50 4,44 0,34 l0.90 6| 00pasti de tоmаtедоmаtе tn suc proprlu 2,0l4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0 }8
Zйfu 0,25 0,25 0.00 0,00 0,30 0 )0
ulei de floarea soarelui afinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 !z 95
Vеrdеаtё 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l |2
sare irэdаtё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0 )0
Fruпzе de dafin 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0 )0
perigoare din peýte сч |оý rоýч de baztr 50./25 8,33 8,68 5,32 |4 ,66
Fileu de peýte рur Меrl )lu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 3( 00
Piine 7.00 7,00 0,70 0,06 0,52 2, 90
Очй de gёiпа" саtеяоriа Extra " 0, l Ьчс. 4,00 0,50 0,40 0,28 6 |0
,apte 2,5 % de grйsimi Ipa l0,00 l0,00 0,30 0.32 0.47 5 i0
jeapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 J l4

ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44 90
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0 )0
Sos rоgч de bazý: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,0з 0,00 0,00 0, J
Сеарё 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0. ,,6

ulei de flоаrеа soarelui finat 1,10 1,10 0,00 l,09 0,00 9. l0
Fiiпё de grбu 1,25 |,25 0,l з 0,0l 0,93 4, l9
pastё de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0. 19 9, 0
Zйfu 0,з8 0,38 0,00 0,00 0,38 l 2
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0 0

0,68 0,63 0,02 0,00 0,0з 0, 2



Terci din сrчре de g ilч llАrпачtса" 1/100 4,78 3,26 l4,90 l i8,72

Сruре de griu 40,00 37.1 3 4,46 0,37 l4,87 l 2,54

Unt Е2,5% de grisim; (ftrrё sгёsimi vesetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0.03 6,l8
sаrе iodatё 0,50 0.50 0,00 0.00 0.00 ).00

Compot din mеrе рrt lSpete 1/200 0,20 0,00 l0,23 9,9б
Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 0,52
Zаhаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 8,70
Lбmёiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 1,74

РАiпе'lсч Malai" 75 75,00 5.96 1.61 4I.02 8.r8
fofAL: 21,05 19,08 9з,73 ;5,43

сINл
omlet5 паtчrаli сч r qi qi ardei dulce qi verdea{Д 1/80 5,31 6,28 2,76 0,98

оuё de sёiпд de саtеs riе "Extra " 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 9,76
Lapte 2,5 % de grЁsirn 17,00 17,00 0.51 0.34 0,85 i,84
Unt 82,5% de grйsiml (fЕrё grёsimi vegetale) 3,00 3.00 0,02 2,46 0,04 3,40
Tom,ate proaspete |4.75 l2,50 0,08 0,00 0,59 ,ý?
Агdеi dulce l6,63 l2,50 0,l2 0.00 0,75 ,,74
Vеrdеа{ё ( Рйtruпjеl , пёrаr ) 2,00 0,06 0,00 0,l8 1,
couscous fiert сч чпl 1/100 3.44 3,07 17,98 1 )7,б8
Cousocus 25,00 25,00 з.l2 0,18 11,95 1,50
Unt "de RAscani" 82.5 'о de srёsimi 3,50 3,50 0.32 2,89 0,0з б,l8
sаге iodatб 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 ,00
Рiiпе de cas5 сч ttrrA 30,00 30,00 2,70 0,90 14.40 7,40

Ceai "Liýma"cu lйmAie (f?lrй zаhДr) ll200lз 0,25 0,00 б,57 |,79
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 ,09
Lйmflie з.33 3,00 0,05 0,00 0,20 ,00
Zйilr з,00 3,00 0,00 0,00 2.99 |.22
ToTAL: 1 1,70 10,25 41,1| 7,85

iш тотдl: 49,9l 42,38 2|5,67 1 18,3б

CORELATIA P:L: 1,05 0,85 4,30

COSTUL: 46,5О lei

Aportul zilnic de арi potabili -50-б0 ml/ks соrр
* piine din f?iiпй de srf,u fortificatй сч ier si acid folic

t
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