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Ziua I

Deiun

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto
kg

Protei n€
o

Lipide
ob

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
L. Supd de laplte cu hrigcd L/200 8.97 4.25 31.s3 340.58

2 Iartina cu cascaval r/L00 lrs 7.79 4.49 24.00 447.00
3. Ceai r/200 00 0.0 9.9 40 58
7 iiihi L/2OO o,7 ao 82.72

Prinz

1,, Supd de legume cu smantana r/300 4.73 4.23 55.39 L87.65
2 Pilaf cu carne pui l/700/200 o.zs 3,03 050 595.52

3

Legume proaspete de sezon [ro9ii,
castravefi, ardei dulciJ 7/LOO 0.40 2.39 65.00

4. Compot din fructe de sezon 7/200 0.18 000 9.92 6t.26
5 PAine de feliiatd I/LOO 6.30 2.to 33,60 267.00

Chindii

I
taurt naturaLl 2,5 o/o fdrd adaos de
zahir 0.2 2.50 3.75 5,00 100.00

2 Chifla in sortiment 1/buc 1-0,00 1.60 50.00 257.00
Llna

"1,

Ostropel de porc cu cuscus cu
lesume indbrusite

L/70/2oo
16.23 9.84 6r.90 4+t.87

2

rarne oe launa lntegrala tortificatd
cu fier si acid folic t/Loo 6.30 2.LO 33.6 267.OO

3 Biscuili firi grisimi hidrogenizate 1/5 0 2.87 3.33 25.90 213.00
+. Ceai cu lamZiie 7/200 003 0.01 s.22 4t.45

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZTTI 71.25 65,80 300,00 3407.57



ZIUA II

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

IUasa

brutt
nko

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

valoarea
energetica

L|.aI
Deiun

1, Ierci de mei cu lapte L/200 75 7.3t 29.t0 332.94
2,

l arutna cu unt st Dranza cu cheag
-"are 45o/o grisime r/700 /70 /70 7.44 11.51 28.93 521.00

3 Ceai cu zahiir 7/200 0.0 0.c 9,9 40 5B
1, r/200 L9,89 82.72

PrAnz

L Ciorba de conopida cu smantana l/300 /r0 2.62 4.7 34.84 172.74

2

Mancarica tle cartofi cu chiftelule
de pui in sos dulce acrisor r/Bo/2o/1BO 20.92 2t.00 42.24 572.87

3.

Salata de spanac cu rosii si seminfe
de floarea soarelui L/TOO L.O7 3.43 3.80 83.38

+. Compot din fructe de sezon t/200 0.18 0.00 t4.47 6L.26
J. PAine de feliati L/too 4.05 0.60 24.OO 280.00

Chindii
1 Rolini cu branza vaci 1./1.oo 10.00 r.60 50.00 425,00

Suc 1007o din fructe cu mai pulin
de 5 gr, de zaharuii perl 1.68 o.2 9.2 95

Cini

T.

Tocanita de porc cu sote de morcov
cu lamaie si ceapa verde l170 /200

3."t 4 L2.66 26.O5 375.33

2

Pdine de fiini integrali fortificati
cu fier gi acid folic t/L00 4.05 0,60 24.00 267.00

3 Chefir 2,So/s grisime 1/200 6 0.1 6 103

4
DlsculLl raraL graslml nlofogenrzate
ovaz r/so 3.2A 3.8 29.6 2t3

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 78 24 7L.00 3625.82



ZIUA I

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g
b

lipide C
Glucide
g

Valoarea
energetica
kkal

Deiun
r erct qe grls pe lapte l/200 B.4l 7.9 30.60 315.00

2 Tartina cu unt r/ro0/ro/ 4.L3 8.80 24.L3 347.00

3. Ceai cu lamiie L/200 0.03 0.01 5.22 4L.45
Fructe proaspete cle sezon 1/200 200 0.7 19.8q 82.72w

1. uors ucralnesc 1/300 4.27 3.55 34.61 243.56

2.

Pegte in crusta dte porumb cu legurle
la cuptor si mamaliguta L/BO/30/2oO

L9.56 10.4C 35.60 377.29

3. Legume proasp€rte portionate r/too 0.68 0.0c 4.79 B5
4. Sompot din fructe de sezon t/200 0.18 0.0c 9.92 6L.26
5. Pdine de feliatd r/Loo 4.05 0.60 24.O0 267.0O

Chindii
1,. Cacao t/2oo 6.4 4.28 t6.O3 L74.87

2. Briosd cu stafider t/700 10 1,.6 50 356
CINA

1

Piept pui impanat cu morcov si
verdeturi si paste cu baby spanac,
ardei kapia si seminte de susan

r/Loo/2oo
23.17 to.B2 43.A2 452.82

2 Ceai cu zahar t/200 0 D 4.95 40.5€
3 Iartind cu brinzd tare unt r/60/ro/to 9.93 L4.L 28.93 527

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 64.65 6s.00 2 50,0c 3359.5s



ZIUA IV

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

2

3. Ceai cu zahar 1L/200 0,00 0.00 9.90 40,58
1, lFru 1l/200 ly.uy 42'72

PrAnz
L, Zeama cu taieteri de casa 1/300 1.59 3.17 25.40 L79,O7
2 Muschiulet pui fiert cu ierburi 1/too 22.94 11.81 80.85 462.9A
3 Legume sote 1/200 3.35 2.77 32.62 L52.69
4. Salata mix cu apio si seminte L/LOO 0.06 o.o2 o.27 40.45
J. Compot din fructe de sezon 7 /200 0.18 0.00 9.92 61.26
6 PAine de feliatd L/too 4.05 0,60 24.OO 267.OQ

Chindii

t. Ou fiert (buc) r/L 5.66 4.35 o.44 79,O0
) Tartina cu cascaval L/30 /LO 5.2 3.49 t6.99 447
3. Lapte fiert 7 /200 6.00 +.00 10.00 104.00

Cini

1.

'I ocanifa din carne de porc cu
piure de mazarll L/90/200 24.55 L2.5 40.32 472.32

z Legume de sezon porlionate r/700 0,30 0.00 2.r7 56,00
3 Tartini cu magiun 7/100 /30 4.94 8.92 28.93 336
4 Ceai cu zahar l/200 qq 40,58

ICA ZIUA IV 474.83 3518,14



ZIUAV

Denumirela bucatelor Volumul . 
Masa

bucatelor ttT;" Proteine
ob

Lipide
g
D

Glucide C

Valoarea
energetica

kkal

_ Dejun

1..

r ercl oe orz cu lapte st lructe
uscate L/2oo 6.69 6.54 34.07 +25.32

2. Tartini cu unt r/ro0/Lo 4.13 8.80 24.L3 347.OO

3. Cacao cu lapte 1,t200 4.7 3.t4 12.99 172.58

1.
Fructe proaspete de sezon L/ZOO o.7 19.89 82,72

PrAnz

1.

Ciorba de legurne cu mazare
verde 1/300 z.aL 3.18 20.62 228.52

2.

Gulas ungurescl din bovina cu
orez basmati t/r00 lzoo L3.48 7.36 35.81 425.O0

3. Salatd de varza noua 7/ro0 o.57 2.00 +.59 37.22

4
PAine de feliatdL

l/roo 4,50 1.50 24.O0 267.00
J Compot din fructe de sezon L/200 0.18 0,00 9.92 61.26

Gustare de seari
L Chifla in asortilnent L/100 8.00 L,2B 40,00 3 56,00
2. Chefir 2,5%o L/200 6.00 0.10 6.00 103.00

Cini

t.
l ocanlta de porc cu lahnie de
fasole L/Bt}/20O L.36 10.13 t!.4L 537.32

2. Ceai cu zahar L/200 4.95 40,58
3. Legume de sezon portionate t/r00 0,3 0 2.Lt 56

4. Paine feliata L/LOO 2.43 0,36 t4.4,O 267.O0

TOTAL COMPOZTTIE CHTMTCA ZtuAv 55.48 4As2 225.OO 327+.52



ZIUA6

Nr Denunrirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ke

Protein
eg Lipide C

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
D€ un

1. Trei cereale cu lapte L/200 72.54 9.3L 30,83 252.52I Ou fiert 1.buc 5.66 I.JJ 044 79
3, Tartini cu cascaval L/too/ro 6,55 4.O9 24.O0 +47,00
4. Ceai cu lanniie 7/200/s 0,03 0.01 s.22 +1,4.5

1. 82.72

PrAnz

L.
Bors cu varza proaspata si
smAntAni r/300/ro z.o3 3.tt 20.46 243.OO

2.
PArjoali diln carne de pui cu
cartofi noi cu marar L/\O0/2OO II.2B 11.53 11.53 450.00

3.
Salata de castraveti cu ceapa
verde l/LoO 0.40 1.01 3.ZL 15,28

+ PAine feliata L/too 10.35 3.60 57.60 267,00
J. Compot dirn fructe de sezon L/200 0,18 0,00 9.92 61..26

Gustare de seari
1 Muffins cu cacao L/Loo 1,000 10,00 1,60 50.00 387,00

2 Suc in asortiment L/200 L.7 o.2 9.2 95,00
Cina

1

Ulutama de pui ln sos de
smintAni r/eo/so 8.550 7.22 3.74 248.7

2 Hrigci cu legume l/200 8.33 6.42 44.92 222,t7
3.

Legume proaspete de sezon
portionate frosii, castraveti, L/SO 0.30 0.00 2.17 56,00

4.

Biscuili firi grisimi
hidrogenizate ovaz r/5a 3.28 3,8 29.6 273

J. Paine feliata L/roo 2.43 0,36 t4.4 267

6. Ceai L/200 0.0 0,0 5.0 40.58
TOTAL COII,{POZITIE CHIMICA 76.20 331.18 346A.68



ziuAm-
Nr Denumirera bucatelor Volumul

bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Valoarea
energetica

kkal
De un

1. Ierci din oviz pe lapte 7/200 LO.23 L2.2A 45.56 349.5s
2.

l'artind cu unt gi brAnzi cu
cheagtare 45%o grisime L/L00 lro /Lo 7.44 11.51 24.93 521.00

3. Ceai cu lamAie L/20O 0.03 0.01 5.22 +1.45

L 0.200 82.72
Prdnz

1- Ciorlla cu verdeturi si ou r/300/ 3.92 9.99 20.47 221.4a
7 Ficatei de pui cu ceapa 7/LOO 7.t7 5.69 7.75 198.56

3.

LrSurrrc pr uasPcLc uc sezon
porlionate (rosii, castraveti, L/roo 0.30 0.00 2.L1 34.00

+. Piureu din carltofi 7/200 1.85 7.41 28.48 243.00
J. PAine feliata L/100 10.35 3.60 57.60 267.00
6. Compot din fructe proaspete r/200 0.18 0.00 9.92 67.26

Gustare rGleaF

1. Biscuiti in sortimente 1/700 6.6 7,6 s9.2 426.OO

2. Suc natural r/2oo L.7 0.2 9.2 95,00
Cina

L.

Paste cu broccOli si branza de
vaci r/21,E0/60 7.78 7.O2 42 305.34

? Chefir t/200 6.00 0.10 6.00 103.0c
3. Placinti in aso:rtiment L/too 10.00 1.60 50.00 3 5 6.0C
4 Iartina cu mag;iun t/50 /ro 3.3 0.9 23.7 784

I'O'I'AL COMPOZITIE CHIMICA :IUAVII 64.58 6X4 260.00 3+55.29



ZIUAVIII

Nr Denumirera bucatelor Vonumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
ob

Lipide

c

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
elun

1, Teici din grAu mirunt cu lapte l/200 10,19 8,10 40,55 292.26

2. Tartini cu unt;i magiun t/lo0 /10 /30 4.I3 B.B 24.L3 405
3. Ceai l/200 0.00 0,00 4.95 40.58
t. 0,200 0.7 19.89

ranz
1, Supi cu gdlugtre gi smAntAni r/3o0/s 4.87 +.93 34.97 179.SO

2. Carne porc cu dovlecei
L/LOO 1.55 10.60 L4.40 298.23

3 Cartofi natur L/200 2.7L 4.23 25.44 243.O0
4 Salati de rogii cu rucola L/s0 0,34 2.00 3.37 38.74
F
J Compot din fructe de sezon L/200 0.18 0,00 9.92 6t.26
6 PAine feliata L/too 10,35 3.60 57.60 267.OO

Gustare de seari
L, Chifli cu magiun gi susan t/80 1,000 8.00 t.28 40.0c 356.00
2 Cacao cu lapte L/200 6.20 +.L4 15.49 772.OO

CINA

I

Larne qe galna rn sos de
smantana cu mamaliga si
branza de vaci L/80/2O0/SO 18.53 t2.64 42.80 425.00

z Ceai r/200 0.0 0.0 5.0 40.58
3 Biscuiti de ovars 1/50 +,1 4.75 37,00 2L3.00

4 PAine feliata L/LOO 10.35 3,60 57.60 267.OO
Iqr4L COMPOZTTTE CHIMTCA Z IUA VIII 72.O0 310.00 3768.87



ZIIJA IX

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine

o
b

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kl<al
ref un

1,, Terci de hrisca cu lapte r/200 9.00 8,00 33.92 256.92
? Tartini cu unt gi brAnzi cu

cheaq tare 45olo srisime L/LOO /LO /t0 7.44 11.51 28.93 521.00
3. Cacao cu lapt,e l/200 4.70 3.I4 L2.99 L72.58

PrAnz

1, Supi cu tdiefei si legume r/300 2.5A 3.51 24.A4 2t7.OA

2.

I'ocanita de pui cu terci de
arpacas r/Loo/zoo L2.7L 7.50 34.67 458,77

3. Gustarea iepuraqului r/toO o.4L 2.02 L.4.0 23.94

4. Compot din fi'ucte proaspete r/200 0,18 0,00 9.92 61.26
J PAine feliata t/Loo 10.35 3.60 57.60 267,00

Gustare de seari

1.

laurt naturalz,5 u/o IAra
adaos de zahhr r/L25 0.t25 2.50 3.75 5,00 100,00

2 Muffins cu cacao L/60 1,000 8,00 L.2A 40,00 3 56.00

I far-'6ffiitry
rosii I

lL/7o/2o0 | 304.24
2. Chifla in asorl-iment L/LOO 0,00 0,00 4.95 3 56,00
3. Ceai cu zahar L/200 0 0 4.95 40.58
4. Iartina cu unt r/1.00 tto / +.L3 8,8 24.13 347

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 120,00 L42.35 480.00 3 565,01



ZIUAX

N Denurnirea bucatelor Masa
brutto kg

Proteine
o
6

Glucide
I6

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L Terci de orez cu lapte cu fructe uscate 1./200 7.61 8.29 32.73 335.47
? Tartini cu unt gi magiun L/1OO /70 /3O 4,13 8.80 24.73 405,00
3, Ceai L/200 0.00 0.00 4.95 40,58

Fructe proaspete de sezon 7/200 o.7

PrAnz

1.

Supa crema de legume cu praz si
crutoane l/300 3.31 3.67 56.16 225.35

2.
Chiftelute de pui si paste cu baby
spanac ardei kapia si seminte mix 7/roo/200 27.92 5.87 20.30 464.74,

3. Salati de sfecla si mere 7/L00 o.74 1.01 8.03 30.30
4. Compot din fructe proaspete 7/200 0.18 0.00 9.92 61.26
J PAine feliata 1/roo 10.35 3.60 s7.60 267.O0

Gustare de seari
L. Chifle in sortimc'nt L/too 1,000 8.00 L.28 40.00 3 56.00
z. Lapte fiert L/200 6.00 4.00 l-0.00 104.00

CINA

l.
Pui in sos dulce-acrisor cru legume
coapte gi terci d,e milai r/750/200 17.28 5.65 26.30 474.53

J Pdine feliata r/Loo 10.35 3.60 s7.60 267.0O
3 Ceai cu lamAie L/200/5 0.03 0.01 5.22 +1.45
4 Biscuili firi grdsimi hidrogenizate L/50 1.64 1.9 14.80 2L3.OO

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 102.7 94.20 411.63 3368 34
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