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Prezentarea programului

Subiecte principale



Subiecte principale

ASCENDJS A

Stabilirea obiectivelor trainingului, in acord cu
nevoile de invatare ale participantilor si cu abilitatile
initiale ale acestora;

Conceperea activitatilor de formare si situatii de
fnvatare menite sa ii ajute pe participantii la training
sa isi imbunatateasca nivelul de performanta in
domeniul de training vizat;

Organizarea adecvata a activitatilor de formare si a
spatiului in care are loc formarea;

Conceperea suportului de curs si a materialelor
auxiliare;

Desfasurarea activitatilor de formare care motiveaza

participantii, stimularea atitudinii pro-active a

acestora pe parcursul desfasurarii programului de formare;

« Utilizarea Tn cadrul trainingului a metodelor si tehnicilor de
formare interactive, specifice invatarii adultilor (zoom, mural,
prezi, kahoot, alte aplicatii cu posibilitati de utilizare a tablei,

divizare Tn sub-grupuri separate pentru lucru in grup);

* Rezolvarea eventualelor situatii problematice care apar in

Curs;

« Transmiterea feedback-ului pozitiv si implicarea
participantior in oferirea de feedback constructiv colegilor de

formare;

« Conceperea si aplicarea instrumentelor de evaluare a

participantilor.
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Agenda sesiunilor

Continut si instrumente



Agenda
sesiunilor

Durata

40 ore

fo

Durata :
2 ore

Sala/online

Sesiunea 1l

* Introducere, asteptari de la curs (ce vreti sa stiti sa faceti mai bine dupa acest atelier)
Sesiunea 2

* Cum invata adultii. Curba invatarii.

+ Ciclul de instruire prin experiment. Capacitatea de concentrare. Piramida invatarii.

» Exercitiu practic.

Durata :
4 ore

Sala/online

Sesiunea 3 - Rolurile trainerului:

+ Stabilirea relatiei. Asistenta. Validare.

+ Atitudinile formatorului profesionist. Exercitiu practic.

» Tehnici de instruire a unui grup de adulti. Procedura. Informare. Extragere informatii.
Instructare exercitii. Verificare. Sustinere. Demonstrare. Recapitulare

Durata :
4 ore

Sala/online

Sesiunea 4 — Cum sa construiesti un curs:

» Coerenta formala a unui curs. Structura cursului. Obiectivele de invatare. Structura
recomandata a unei sesiuni de training.

+ Tipuri de exercitii. Brainstorming. Prezentare. Dezbaterea de grup. Simularea. Rezolvarea
unei probleme n grup.

» Agenda unei sesiuni de formare. Alternarea metodelor de invatare. Sesiunile de
recapitulare.

Durata: 1h

Lucru Individual

Durata :
4 ore

Sala/online

Sesiunea 5 — Cum sa livrezi un curs:

» Elementele ajutatoare in livrarea unui curs. Elemente vizuale. Filme demonstrative, exercitii
practice.

« Sfaturi privind eficienta livrarii

+ Evaluarea eficacitatii cursului — modelul Kirkpatrik




Agenda
sesiunilor

Durata
40 ore

Durata :
2 ore

Sala/online

/ »
Atelier practic de concepere a materialului de curs
* Plecand de la rolul fiecaruia dintre formatori, vom lucra impreuna pentru a concepe un
material de curs, si exercitile si simularile aferente, pe subiectele pe care acestia le vor
preda pe viitor

Durata: 2 ore

Lucru Individual

Durata :

2 ore

Sala/online

Atelier practic de concepere a materialului de curs

* Plecand de la rolul fiecaruia dintre formatori, vom lucra impreuna pentru a concepe un
material de curs, si exercitiile si simuldrile aferente, pe subiectele pe care acestia le vor
preda pe viitor

Durata: 2 ore

Lucru Individual

Durata :

2 ore

Sala/online

Atelier practic de livrare a unui modul de curs

* Fiecare dintre participanti va livra un fragment de 10-15 minute de curs, folosinda materialul
lucrat anterior, si tehnicile invatate n prima zi.

+ Fiecare trainer va primi feedback privind punctele forte si zonele de dezvoltare.

Durata: 2 ore

Lucru Individual

Durata :
2 ore

Sala/online

Atelier practic de livrare a unui modul de curs

* Fiecare dintre participanti va livra un fragment de 10-15 minute de curs, folosinda materialul
lucrat anterior, si tehnicile invatate n prima zi.

* Fiecare trainer va primi feedback privind punctele forte si zonele de dezvoltare.




Agenda
sesiunilor

Durata
3 zile

Durata :
2 ore

Sala/online

/ »
Atelier practic de concepere si livrare modulului de curs individual
« In intervalul dintre sesiuni, trainerii vor lucra pentru a-si definitiva materialele de curs,
exercitiile si simularile
* Vom parcurge, individual si in echipa, aceste materiale, si le vom imbunatati, daca este
nevoie

Durata: 2 ore

Lucru Individual

Durata :

2 ore

Sala/online

Atelier practic de concepere si livrare modulului de curs individual
+ Vom parcurge si aplica, individual si in echipa, instrumentele IT de predare la distanta

Durata: 2 ore

Lucru Individual

Durata : Atelier practic de concepere si livrare modulului de curs individual
5 + Fiecare trainer va sustine o sesiune de 20 de minute de curs, implicand instrumentele IT,
r y e o
ore dupa care ceilalti traineri si consultantul Ascendis 1 vor da feedback
Sala/online
Durata : Atelier practic de concepere si livrare modulului de curs individual
3 » Fiecare trainer va sustine o sesiune de 20 de minute de curs, implicand instrumentele IT,
ore ) e o
dupa care ceilalti traineri si consultantul Ascendis 11 vor da feedback
Sala/online




-

S

Principii de calcul buget

Investitia necesara



Principii de calcul buget ASCENDJS 4

Livrarea sesiunii propuse: 75,000 MDL
Durata: 40 ore
Numar participanti — 25

Total: 75,000 MDL

Costul include:

Personalizarea continutului cursurilor, in baza necesitatilor dvs.
Kit-ul participantului

Materialele de livrare

Materiale de follow up

Diploma participantului

Chestionarul de Feedback

Raportul de Feedback
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