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Descrierea programului

AO ,,PRODOCS” propune organizarea si desfasurarea unui program complex de educatie parentala destinat
unui numar de 250 de parinti/ingrijitori non-parentali ai copiilor cu varsta de 3-6(7) ani, inclusiv ai copiilor cu
tulburari de dezvoltare, elaborat in conformitate cu cerintele Caietului de sarcini si fundamentat pe experienta
organizatiei in lucrul cu copii, parinti si familii aflate in situatii de vulnerabilitate.

Programul urmareste dezvoltarea competentelor parentale necesare pentru sustinerea armonioasa a
copiluluiin perioada prescolara, consolidarea relatiei parinte—copil si cresterea capacitatii parintilor de araspunde
adecvat nevoilor de dezvoltare, emotionale, comportamentale, educationale si de sdnatate ale copilului. O atentie
speciala va fi acordata diversitatii ritmurilor si particularitatilor de dezvoltare, precum si sprijinirii parintilor copiilor
cu tulburari de dezvoltare, prin oferirea de informatii accesibile, exemple concrete si strategii adaptate vietii
cotidiene.

Programul va fi implementat pe parcursul a 5 luni, prin activitati cu prezenta fizica, desfasurate in grupuri de
15-20 participanti, la interval de 2-3 saptamani, fiecare sesiune avand durata de 90 de minute. Organizarea in
grupuri relativ mici va facilita participarea activa, schimbul de experienta intre parinti si posibilitatea formatorului
de a adapta discutiile si exercitiile la preocuparile reale ale participantilor.

Programul este structuratin 9 module tematice interconectate, care acopera principalele domenii relevante
pentru cresterea si educarea copilului de véarsta prescolara: particularitatile dezvoltarii copilului, reglarea
senzoriald si emotionala, gestionarea comportamentelor provocatoare, autonomia si rutinele zilnice, utilizarea
tehnologiilor digitale, sanatatea si stilul de viata, educatia incluziva si respectul pentru diversitate, monitorizarea
sanatatii si colaborarea cu personalul medical, precum si advocacy si colaborarea cu educatorii si specialistii.
Aceste domenii sunt in concordanta cu temele abordate in Ghidul practic elaborat de AO ,,PRODOCS”.

Din punct de vedere metodologic, programul va respecta un raport de aproximativ 70% activitati practice si
30% continut teoretic, accentul fiind pus pe dezvoltarea unor competente aplicabile in viata de familie. Vor fi
utilizate metode interactive si participative: studii de caz, exercitii practice, simulari, jocuri de rol, lucru individual
siin grup, reflectie ghidata, discutii bazate pe experientele participantilor si sarcini pentru aplicare acasa. Aceasta
abordare este in concordanta cu metodologia Ghidului PRODOCS, care pune accent pe invatarea prin experienta,
participarea activa si orientarea practica.

Un principiu transversal al programului va fi centrarea pe copil si familie, cu respectarea diversitatii, evitarea
etichetarii si valorizarea punctelor forte ale copilului si ale familiei. Parintii vor fi sprijiniti sa inteleaga ca dificultatile
sau diagnosticul nu definesc copilul si ca interventia eficienta presupune identificarea atat a nevoilor, cat si a
resurselor acestuia.

Programul va include si o componenta de suport parental intre sesiuni, prin mentinerea comunicarii cu
participantii, oferirea de recomandari si materiale practice si incurajarea aplicarii strategiilor discutate in cadrul
intalnirilor. Astfel, procesul de invatare nu se va limita la sesiunea de grup, ci va continua in mediul familial, prin
exercitii si reflectii aplicate.

Pentru masurarea progresului si a efectelor programului, va fi aplicatd o evaluare initiala si finala a
competentelor parentale, completata de feedback periodic privind utilitatea si relevanta activitatilor. Ghidul
PRODOCS prevede utilizarea unui chestionar la inceputul si la finalul programului pentru identificarea nevoilor de
invatare si masurarea schimbarilor in cunostinte, atitudini si practici parentale.

AO ,,PRODOCS” va asigura mobilizarea si recrutarea participantilor, formarea grupurilor, inregistrarea
beneficiarilor, planificarea si desfasurarea sesiunilor, coordonarea formatorilor, monitorizarea participarii,
suportul intre sesiuni, evaluarea rezultatelor si raportarea activitatilor. Implementarea va urmari atat respectarea
cerintelor contractuale, cat si mentinerea calitatii metodologice si adaptarea programului la profilul si nevoile
concrete ale grupurilor participante.



Tn ansamblu, programul este conceput nu doar ca o succesiune de sesiuni informative, ci ca un proces de

dezvoltare a competentelor parentale, care urmareste ca parintii si ingrijitorii sa devina mai informati, mai

increzatori si mai capabili sa ofere copiilor un mediu sigur, sanatos, incluziv si favorabil dezvoltarii.

Structura propusa a programului

familie si planul
parental de continuare

prioritizarea schimbarilor; resursele
familiei; sprijinul intre parinti;
mentinerea progresului dupa
finalizarea programului.

elaboreaza un plan realist de aplicare
a strategiilor in familie.

Modul Continut principal Rezultate urmarite Metode practice Durata
1. intelegem copilul de Particularitatile dezvoltarii fizice, Parintii recunosc particularitatile Exercitiul ,,Copilul meu in 5 cuvinte”; | 90 min
3-7 ani cognitive, emotionale, sociale si de etapelor de dezvoltare si diferentiaza sortarea comportamentelor pe
limbaj; ritmulindividual de dezvoltare; manifestarile normale de semnalele varste; studii de caz; reflectie in
nevoi specifice varstei. care necesita sprijin suplimentar. grup.
2. Reglarea senzoriala Emotiile copilului; autoreglarea; Parintii identifica semnele de Analiza semnalelor copilului; fisa de 90 min
si emotionala suprastimularea; particularitati suprastimulare si aplica strategii observare; joc de rol; construirea
senzoriale; adaptarea raspunsului simple de calmare, co-reglare si unui ,plan de calmare”.
parentalin contextul tulburarilor de adaptare a mediului.
dezvoltare.
3. Comportamente Nevoile din spatele Parintii analizeaza comportamentele Studii de caz; metoda ,,Ce simte? Ce | 90 min
provocatoare si comportamentelor; crizele dificile si formuleaza raspunsuri nevoie are? Cum raspund?”; jocuri
disciplina pozitiva emotionale; opozitia; limite clare si calme, empatice si consecvente. de rol; formularea regulilor familiale.
consecvente; alternative la pedeapsa.
4. Autonomie si rutine Dezvoltarea autonomiei; rutine de Parintii adapteaza sarcinile la nivelul Harta rutinei zilnice; alegerea 90 min
zilnice dimineata/seara; alimentatie, de dezvoltare si construiesc rutine responsabilitatilor potrivite; scenarii
imbracare, igiena, ordine; predictibile care sustin independenta practice; plan de acasa.
responsabilitati adecvate varstei. copilului.
5. Copilul si tehnologia Impactul ecranelor asupra dezvoltarii; Parintii stabilesc reguli realiste privind Auditul timpului de ecran; fisa ,,5 90 min
reguli digitale in familie; echilibru intre utilizarea ecranelor si identifica reguli digitale”; studii de situatie;
activitati online si offline; siguranta in alternative de joc, relationare si elaborarea acordului digital al
mediul digital. invatare. familiei.
6. Sanatatea si stilul de Alimentatie echilibrata, somn, Parintii identifica obiceiurile care Autoevaluarea rutinei sanatoase; 90 min
viata al copilului miscare, igiena, preventie; observarea sustin sanatatea si stiu cand si cum sa exercitii pe situatii; plan familial de
starii de sanatate; colaborarea cu solicite sprijin medical sau specializat. obiceiuri sanatoase; discutie
personalul medical. ghidata.
7. Educatie incluziva si Acceptarea diferentelor; participarea Parintii valorizeaza punctele forte ale Exercitiul ,,Dincolo de diagnostic”; 90 min
respect pentru copilului; puncte forte si nevoi de copilului si sustin participarea lui in scenarii de incluziune/excludere;
diversitate sprijin; prevenirea etichetarii si gradinita si comunitate, indiferent de reflectie; plan de sprijin bazat pe
stigmatizarii. particularitati sau diagnostic. puncte forte.
8. Colaborarea cu Parteneriat familie-gradinita; Parintii dezvolta abilitati de Joc de rol parinte— 90 min
educatorii si comunicare cu educatorul, psihologul, comunicare si advocacy si pot educator/specialist; pregatirea unei
specialistii. Advocacy logopedul, medicul si alti specialisti; participa activ la deciziile privind intalniri; fisa ,,Ce vreau sa comunic
pentru copil formularea nevoilor si urmarirea sprijinul copilului. si ce vreau sa aflu?”.
recomandarilor.
9. Integrarea in viata de Recapitularea competentelor; Parintii isi evalueaza progresul si Autoevaluare finala; ,valiza cu idei”; 90 min

plan personal de 30 de zile;
feedback si angajament de
continuare.

Abordare metodologica

® Fiecare sesiune va combina aproximativ 25-30 minute de repere teoretice cu 60-65 minute de aplicatii practice, reflectie si

exercitii.

e Activitatile vor porni de la experientele reale ale parintilor si vor fi adaptate nevoilor grupului, cu respectarea diversitatii

familiale si a particularitatilor copiilor.

e Pentru parintii copiilor cu tulburari de dezvoltare vor fi oferite exemple si instrumente adaptate, cu accent pe functionarea

copilului, resurse si puncte forte.

« Intre sesiuni, participantii vor primi sarcini practice scurte pentru aplicare in familie si, la necesitate, suport informational

prin canale digitale convenite.

e Evaluarea programului va include evaluare initiala si finala a competentelor parentale, feedback dupa sesiuni si

monitorizarea participarii.

Baza metodologica

Baza metodologica

Programul propus pentru Lotul 1 valorifica experienta institutionala a AO ,,PRODOCS” in domeniul educatiei

parentale si se bazeaza pe Ghidul practic de educatie parentala pentru parintii copiilor de 3-7 ani, elaborat de

organizatie. Ghidul a fost construit pornind de la experienta directa de lucru cu parinti, copii si profesionisti si abordeaza

teme esentiale pentru dezvoltarea copilului: particularitatile dezvoltarii intre 3 si 7 ani, comunicarea pozitiva, gestionarea

emotiilor si comportamentelor dificile, autonomia, reglarea senzoriala, sanatatea si stilul de viata, tehnologiile digitale,

incluziunea si colaborarea cu specialistii.



Metodologia programului este centrata pe invatarea experientiala a adultilor si pe participarea activa a parintilor.
Activitatile pornesc de la situatii reale din viata de familie si combina informatia esentiala cu reflectia asupra propriei
experiente, exercitii practice, discutii de grup, studii de caz sijocuri de rol. Rolul formatorului este de facilitator si partener de
invatare, iar continutul este adaptat la nevoile si preocuparile concrete ale participantilor.

Programul utilizeaza ciclul de invatare experientiala: experienta concreta - reflectie - conceptualizare -
aplicare, astfel incat parintii sa poata transfera noile cunostinte si abilitati in relatia zilnica cu copilul.

O atentie distincta este acordata parintilor copiilor cu tulburari de dezvoltare. Abordarea pune accent pe
intelegerea particularitatilor individuale ale copilului, identificarea nevoilor, resurselor si punctelor forte, adaptarea mediului
si a raspunsurilor parentale si evitarea etichetarii copilului prin diagnostic.

Evaluarea programului va include aplicarea unui chestionar de evaluare a competentelor parentale la inceputul
si la finalul programului, pentru identificarea nevoilor de invatare si masurarea schimbarilor in cunostinte, atitudini si
practici parentale.

in ansamblu, baza metodologica urméreste dezvoltarea unor competente parentale aplicabile in viata de zi cu zi,
consolidarea relatiei parinte—copil, cresterea increderii parintilor in propriile resurse si sustinerea dezvoltarii armonioase si
incluzive a copilului.
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