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LUNI-l siptimind Mas0
Proteine Lipide Glucide Valoare

energelica(grame)
De jun

E)rdnza c h. tare 4 5o/ogr. I t20 I 77,68

Unt I t20 1,2 16,4 0f | 49,6
['erci hrisca ouhav I t200 c) ?1 7,28 41,25 326,24
leai cu lamAie 2001s (),07 001 | 5.44 5 4,0C
PAine fhina integrala
firrt. tre/pAine secara

30120 A a"l 0.96 24,0C l3 l,7c

20,03 30,06 86,89 739,22
Prtnz

Salata legurne pr. l/ 100 lt /' 19.81 lgl 1q6,4

Supa cartofi cu paste
f ainoase /verd.

250r3 'l '7 /1 ))9 120,81

PArjoala carne de pui U75 17,41 a)A I 7,85 183,45

Mazare flarta l/I.50 l (r.1 3 5"9 37.r8 161 45

Cornpot de liucte I t20(. 0.1 7 0.02 r6,2C 59,8C

'ructe proaspete r/100 0.90 0,10 l1,l 47,00

PAine secard/pAine
int.fort a. fiolic

30/50 675 rs0 3 8,40 210,90

44,82 38,87 146,97 1085,81

Chindie

lhifla / susan 7 5t5 7,48 aa
)J J

5l 75 ?17 55

Compot de fructe I t20( 0.1 6 C 102,3

7,61 1 1,33 77,20 439,85

Cinu

l-egume proapete l/ 100 [,00 0,00 ?00 r5.02

$ni1el pui v75 )) t-l 10 g5 l1 )1 266.84

I t200 .+ 4) 6.41 A(\ 1C tl8.4c

Ceai I t20c 0,00 0,00 14,85 51 )O

Pdine din fdina
intesrala fbrt.acid fbl

1/50 ,1.,05 0.60 )4 00 133.50

31,67 27,96 95,27 695,96

fotal zi I 04,,l6 108,22 406,33 2960,84



MAR'|I-I siptimini Masa
Pmteine Lipide Glucide Vuloare

?nergeticd(grame)

Delun
l)mleta cu br.c.tare r/r00 l) )) ]R.-,.. I ,91 185,7 4
Lint i/ 10 0,06 8,2 0,1 7 4,8
Terci ovaz lapte It20c 8,1 I 8,57 33,0C 249,49

lacao cu lapte v20c 6,00 4,0c 19,9C I 3 8,8C
PAine llina integrala
forr.Fe/pAine secara

30t20 Aa1 0,96 24,0C l3l,7c

30,62 35,53 78,9i 780,52
Prinz
Salata Vitarnin r/100 O ('\) 4,96 t l a1t.,'tl 9(
Sci cu car-tofl gi varzd
srnAntAna

250/ r 0 I .61 6.99 10.3 | 1)".67

PArjoala carne de vitd r/r00 12,84 3 0,04 9,(, 189.48

Pireu de caflofl 1t200 415
'1" "

4q7 35,47 1 95,87
[.ompot de liucte U200 0,17 0,48 )< A 93.t 4

[iructe proaspete l/100 0,98 0]q 2l 56 87.22

PAine secard/pAine
int.fort a. Folic 30/50 6,7 5 rso 3 B,4C 210,9c

)1 ?-') 49,23 153,26 985,28
('hindie

fliscuiti tlra adaos dc
grdsirnihidrogenate

t/100 8,10 9.5C 7 4,0C 3 80.0c

Clheflr I t200 6 0,1 C 92

14,20 9,60 80,00 472,08

Cina

Legume proapete/verd. 100/5 1.7 5 0 11 6 )5 | 6,95

I'ui fiert l/l0C 24.6 10,4
'7 )9 t61,44

Paste lrerte I t20c 6,84 6.6 59,5C 1q'7 |

(lear I t20c 0.00 0,00 14.85 51 ?r

['Aine din 1?ina

integrald fbrt.acid foi.
50/30 6^7 5 1,50 3 8,4C 2 10,9c

39,94 18,72 126,34 738,59

fotal zi I12,08 l 13,08 438,5i 2976,,39



Miercuri I siptimini Mosu
Proteine I-ipide Glucide

Vuloare
energeticd(grume)

De.iun I

[ ]nt llt5 0,09 111
| :)J 0.14 l11?

Papanasi br./magrun 50/1 5 R ?5 18,98 187.55

l'erci clin crupe dc grig
cu lapte

l/15( 5 | 7{l)t J 25,32 136,3

eai cLr lamAie 200t5 0,05 0.0 r 15'1 5 3,65

PAine din fbind
integrala fort.acid fbl.

v75 6,07 l5 3( )oo )s

19,46 21,27 95,74 690,05

Prtnz

Salata de lesume 1/r00 0,72 19.8 1V', lt96,4

Supa cartofi si mazare l/250 8,3 3 f i, 27.06 l88.l5

l)eqte inabugit cu
legume '99750

14. t5 8,77 4,6, t84.2l

Terci porumb t/15C 4,12 6.85 )'7 6C lBl ,0'r

Compot de fiucte I t20c 0,1 6 0 28.27 102,3

I:'ructe proaspete l/10c 0,63 0,07 7.7 ?1 g

PAine secar6/pAine
int.fort a. Folic

30/50 6,7 5 1.50 3 8,40 210,94

35,06 42,31 137,55 1095,93

Chindie
Covrig impletit
scolaresc

l/50 1 55 6,3 3 2,[J 204,97

llomboane 1/50 l.4c 4.80 10 55 r68,00

acao cu lapte I t200 (r.0C 4.0( 19.9C I 3 8,8C

10,95 15,l0 83,25 511,77

Cins
l,egurne'cons. l/l0c 1,20 0,40 100 19,00

Pulpa pui liar-ta l/ 100 .10,8 8,8 6, t2c

l-ocana de legume | 1200 1 tr 9.0-s 23.65 lqi RC

Compot de fructe I t200 0,1 6 0 )5 45 102,3

Pdine l'.integrald
fort.a.fblic/secara

s0/30 675")' - 1.50 3 8,40 210.90

32,47 19,75 96,50 644,09

Total zi 97,54 98,43 413,04 2 941,84



Joi I sdptimini * mgl
(grama) Proteine Lipide Glucide Valosre

energeticdlreJ u n

74R
Unt til0 0.06 8,2 0,09yran.za ch.tare 4 Sohgr.
Masiun

t t20 5) <A-),- 0 77,69Ul5 0,3 g 0.ls 8,46 ')a
JJI sr ul Orez

l A-..rapre(-j.)your )
/'' -\.ear cLi lamale_--.-
PAine fort.a.folic

I /t()0
6, I (-r

1R ,4't 11 11.) ,4)
EJ_.4_

200t5 00s\.)vJ 0.0 ls ? 5l65e -' )vJ

1/7 5 6,07 1.5 36 200,25
17,92 18,l0| | 02,t71

l--__i--_-T
9.3 131

671 ,g[
T l/l00 i -*L6il r0.04

Salata Vinegretit
1 30,1 2Supa de legume/verd. 250t3 74A 3,gg 21,97 140,63/_\l 'i\ | .Lnlrrelule( carne pui) 60tsc I 3,gg 11 14

(r.(.l

15 ta 190,36Paste llerte I t200 6,84 50.3 g ?94
I t200 0.16 0 29,2i r02.3PludspeIe 1/100 0,70 o)) | 5,40 62,30Pdine secard/pAine

int.fon a. Folic 30/50 6,7 5 1,50 3 8,40 2l 0,90

35,92 24,45 169,46 1000,49Chindie
Biscuiti fbri adaos de
grasimi hidrogenare I i,j -) 2,97 1-a ?5 qo

3o;o
6

l49,l0

r68.00
LJom bOane li 50 ,40 4.8C

nelr r I t200 6 0,1 92
10,27 9,231 62,40 409.10L'tna

-

Legume coapte ---_l

-lJo6t
0.00 614 31 ,72l/50 | 6,43---J "- v I r.90 1,7 4

21,60
I39,00L_olluna$l leno$l Ul 5( 2,1.70 l5.s? 406, I geal 200 I

C 14,95 \))PAine flintegffi-
fort.a. fblic/secara 50t30 6,7 5 r,50 3 8.40 210.90

45 94 28,92 85,93 840

lotal zi l0g,g5 7q,70 4lg,g6 2 g2l,3g



Vineri I siptdmini Masu
Proteine Lipide Glucide V0loare

energeticd(grame)
Dejun

0
BrAnza ch.tare 45o/ogr. r/10 )6 2,7 39,91
S. n(t'l pui I t30 rJ.8 8.1 r06.9('ferci crupe grAu I t200 13,23 8.6[i 86,09 -+3 5
Lapte fiert I t200 6.33 /1 1") l0 5s 109,72PAine f.integrala
forr.a. fblic r/50 40s 0,6 )Az-'1 | 11 ''r

35,0E 24,6 125,92 823,99
rrtnz
%

Salata d. i%r*n r/ 100 0,71 4,96 9,6 89,1 2
Bors cu cartofi I varza
srnAntAna 250il( 1 q'7 6,99 13,9( 123,31

Pila{'cu pui I t:200 25"56 18,45 71 45 37q )
ompot de l'ructe I t200 0,16 0 28,27 l0? 1

Fructe proaspete ri l0c 0.90 0.10 11 ,26 47,0A
PAine secard/pAine
int.fbrr a. Folic 30/5( 6,7 5 l,-5( 3 8,40 2 r0,90

36,05 3l ,99 138,94 951 ,93
Chindie
Pateu cu br. I t90 10,8 8,19 37,65 290,95
Suc din I'ructe I t:7"00 0,4 0 22 Vt

11,20 8,l g 59,65 382,95
Ltno
%
Legume inabusite 

I l0 r 3 3.6635
PArjoala peste l/100 l0 55' 't' " I0,57 12,02 212,25
Pireu de cartofl l/r50 10.95 21,9 201
[]eai I t200 C ( 14,95 51 ?
PAine f'.integrald
fbrt.a.folic 50i30 fl /l 50

)v " 3 8.40 210,90

23,95 33,02 109,4i 810,01

Iotal zi 106,29 97,80 433,99 2969,69



SAnrrbata -I
saptamini

W,,

Masa
(grarne) Proteine Lipide Glucide Valoare

energeticd

0mleta cu br.c.tare u /) q t'7 10,35

| 6,4
1,43 l3g,3llJnt

r^.-.
l t20 t) 0') _l49.6

326.24
sr L. n n|tsca punav 1t?00 L).32 728 lJt

l5 3
e&t r: tt linri 200/5 0,05 0,01r) 5 i 6scr"urr rarrra tntegrala

brt.Ire/pAine secara 30t20 A1a
0,96, 24,00 l3 1,70

23,97 35 gg.l gl

6,25

__-!99t'

) 6,95

I'rt n2:

L,egume
proaspete/verd, 1-;;;r 1,05 (l 1.

5upa_cartofi si tAitei u250 )74 ))7 ))'7A 120,66Chift,:lu e pui/sos 60t50 l3,gg l) 1A l5 l4 190,35Pireu de cartofi I t200 3,32 5.9 23,44 r83.65Conipot clin fi.ucte 1t20( 0,16 0 28,21 I02,3
Fructc proaspete l/100 0,gg 0 2c) 21,56 R'/ ))
PAine secard/p6ine
integrala .fort a,
F'oIic.Fe

30/50 6,7 5 r,50 3 9.4 2l0,g(]

Chinalie
2g,gg 22,43 l55,gt 912,03

Hom hnnne |il0 2.80 9.60 6I,IC 3 3 6.0CAq1
1t20t 0 () I4,95 5)t

(-; L 2,801 9,601 7q o{ 388.20

t-egurleproapete l/100 0 6 30.02PArjoala carne
D u i(coa,rta; r/100 1l .r1 l1.)-)

J.J .6 -i ]J5 05

9.r l'icrt puhar l/200 5 ^.5 8.75 43.21 309,4(lacao cu lapte
PAine f.inregrald
fort.a.fblic

u200 6,0c 4,0c lg,gc I 3 B,8C

1150 4,50 1,50 24,00 129,00

40,23 26,59 ll6,g4 85 | ,2?

Iotal zi g5,gg 93,61 436,97 2952,,00



Durnrinici I
siptiimini

M'usa

(grame) Proteine Lipide Glucide Valoure
energeticduelun

Unt
D.-^

||0 0,06 8? 0,09 7 4,9|.)td.|,..d un.Lafe 4)"/oef . I t2( s,4 IJ 77,62Paste fhinoase coapte
cu ou/stafide 200t t0 6,8I 4,77 46,54

151

:o'
Ceai cu lam6ie 200ts 0.05 0,01 \{h\
Pdinc integrah
fort4lblic,Fe 1t7 5 6.07 li 36 ?()() 1S

D--4--_
l g,l gl l g,gg 97,93 658,32

L

5.07 Il,5 qa -/Salater legume/verd
T---_----T

| 00t3 1,27
:Jors r:u cartofl I varz.a
;mAntAna pr.termic 250il0 1,97 6.9u ll 96 143.95

Piept pui in sos /)t / 25,94 13,66 12,64 lgs q4

I'erci orz puhar

llornpot din fiucte
t/150

1t:t0(

6,06 6.44 47 ,16 268.5 3
0,16 () 29,27 | 0t.3

Fructe proaspete l/50 05 0,15 ll
3 8,4C

,44 5
PAine secara/pAine
rnt.Iort a. l*olrc 30/sc 67\ 1,50 2 r0.9c

42.55 33,9 162,93 l059,92
China!ie

Turta dulce
(produrcere) l/100 14.8 4\) 45,70 382

hellr 1t200 c 0,1 6 92
20,90 4,62 5 t.'701 47 4,00

Cinu
[,egume conservate s0l50 1) 0.5 a- 1q)
$ni1el pui 1t7 5 11 1',7 10 q5 | ) aa| \ /./ 26(t.84
Cartol'i inabusiti I t200 4,45 6,4 | 48.7 5 1lR ?q
Jornpot din fructc I t200 0.16 0 28.27 101,3
Pdine fort.a.fblic,Fe I t50 4,05 0,6 1A tli f' " " 1"

32,03 28,46 117,44 754,23

-lbtal
"Lr

I13,57 86,76 430.00 2 951,37



Luni-lt sdptirnini ru:!
(grame) Proteine I-ipide Gluc'ide Valoare

energeticdLreJ Llln

A+
Ju fiert I buc

0,4
o)

57)trIlt.
I t2(, l) | 6,4 ]-49,6'ferci hrisca puhav I t)00 q1) 7.?g 47 15 3?6.24€ar cu larnAe I Z}Us 0,05 0,01 5? s 3,65PAinc fhina intesrald

prli.1 e/parne secara 30/5C 6,7 5 r .50 39,40 2t 0,90
)) <) 29.t9 lor { lt__2J_f2

__---
lo,g)

rHnz
I.
L eguin e proaspete/verd. ffi

I

5o)1 6

tlzs}l 2,7 4 2,27 )1 1Az-_) | a 1?-0,66ll!\llulc pul/sos 60/501 I 3,88 l11J

5 ql

0

15,14

23.44
r 90.3 5

l,t20c a .)a

I 83,65( ornl:'o[ din fiucte U20C 0.16 28.271 t0? 1
| - e_aJf'ructc proasDete

Pdine secar6/pAine
int.{ort a. Folic

I /1nn 0,gg

8,5 5

o)q 21,5( 87,22

5 0/.5 0 2,10 49,0c

165,40

1A? <n

963.t5330,691 23,03
L'hindtie

FJlrnele cu magiun
Suc din fiucte

t00t20 3.281 r o?: 27.10 | 50,7 7
I t200 0.4 0 )) 92

3,69 3.0 fl

IL 49,10

6

)11 11L1L, I I

1n 0t
JV\V-

I,tna
Legurne proapete

-

I s0/s0l 1 .2
Pdrjoa la carne
pui(coapta) l/t00 .t1 aa l? 1 1l R?

4l r l

145 n5

308/
Urez l rcrt puhav

Cacao cu lapte
1t200 55 8.7 s

I t200 6,0c 4,00 19,90 I 3 g,g0ralne t.rntegrald
fort,a. f,olic 1/50 4,50 1,50 24.001 r29.00

39,23 26,59 I 10,94 821,25

'fotal zi 96,11 8l,93 426,99 2825,24



Marfi-lI siptim?ni

Deiun

Masa

_-(grome)
Proteine Lipide Gluc'ide Valoure

energeticd

unt

Bran'zach.tare 45%gr.

r/ l0 0,06 R') 0,09 7 4,9
I t20 5) <A

0 77,69
I'erc j din or.riuTpE
'2-59") I t20( 6,16 2"85 38,55

t\ {

232,49
-.eal cLr lamAie 200t5 0 05 0,01 ) i fl\lJtscutti fara adaos cie

f . h idrogenate l/50 4,1 4.7 5 37 1t')'tl

lPAine faina intesrar. 
I

lir rr. a. fir j 
r c. F'c. 

I

-
rrun?.

trht,@
Supa dilegume/verd.f

t/50 40s 0,6 1A
LT t11\

I 00n

lg,62l 2l,gl ue4l 785,12

t,271 5.07 Il.5l s1 7
| ' 

-a 
t

2s0t3
"o-i

417 | 4.9s 96,49
9ulul carne bovina I SOUSO I2,93 9,14 4,771 | 57 ,1Mazare fiarta u200 ))4 6,67 51,74 3 5 9,04
L()rnpor oln lructe I t200 0.r 0 29,27 102,3Fructet proaspete l/50 0 0,1 5 iI ,14 sn ^. ._ ^-_-ralnc sccarA/parne
int,fort a. I"'olic 30i s0 6,7 l,5c 3 8,40 210,90

46^6 26,9 160,63 1062,02Chindie

5,7 6
Iut'tu dulcelproducerel

Cheflr
l/100

7 5,20 291
1t200 o 0 (18 4)i

1.76 | 4.601 79,471 3s6.5iC'inct

LcH,Urne proaspete r/100 0 3 | 5.02
$ni1el pui u75 22,17 .U, e5 l'l 11 266,94

t/150 ,t.J+vqot t 4.ti I 30.1 5 tll.Ornp()t 0ln lructe 1t20c 0,16 0 28,2i ]l02,3
PAine integrala
lort.a. fblic,F e

u75 6.07 36 200,15

31,74 26,76 107,64 7 40,69'Iotal :zi 109,72 80,07 462,69 2 944,37



Miercuri-lI siptdmind Masa
Proteine Lipide Glucide Valoare

energeticd(grame)
ueJhtn

Budinca din br.cle vaci
stafirle/magiun 50/10/10 B,l I 5.66 18,74

3g,g

r 76.50

Terci ovas lapte e.S%gr.) 1t200 8,22 ll \{ l8l,l6
Cacao cu Iapter2.5eour,) I t200 3R" )" )56 26,96 l30,lg
PAine fEind integrald t,,r
Acid tirlic relpAine Secara 30t20 A a1

0.96 24,0C r3l .70

24,36 13,7 | !qe,sl 619,54
Prini:,

[.egume pr,rup.*-f
6 3 0,02l/100 0

Sci cr"r cartofl si varzd
smantand pr.terrnic 250t | 0 r,83 11.99 l0^41 r3l,tJ2
Peqte indbuqit cu
legum,e 7 5t5(. lt lo 7,92 6,21 ll61,72

l'erci de porumb I l20c 5)) 8.80 44,97 327,40
Qrflot de fructe r t200 0,1 6 0 28,27 l0? ?

Fructr: proaspete 1/ r00 0.gc 0. r0 ,26 47,0C
PAine secard/pAine
int.font a. Fttlic 3 0/-s 0 6.7 s r.50 3 8,4C 210,90

26,05 27,21 l39,59 981 ,1 4
Chintlie
lnvirtita cu cartofl u75 4)q 10,34 )1 \4 213,9 g

Bombroane l/10( 1,6 9.6 6r.r 336
Suc de fructe I t20( 0,4 0 )a 92

7,49 19,94 I l0,64 651,88
Cina
Legurne coapte l/100 0,95 5,16 7,17 69,23
Piept pui /sos 50/50 17.23 9,1 I 8.43 130,63
Paste flerte I / I 5(, 5l-l 5,00 37,79 722.87
.-eat I /200 U U 1,4,8_5 5? 1
PAine secarS./pAine
int.fort a. Folic 30/50 6,7 5 1,50 3 8,4C 210,90

30,06 20,7i 106,63 6E5,83

'Iotal zi 87,96 8l ,63 466.35 2939,39



Joi Il sdptimAnd Masa
(srame) Proteine Lipide Glucide Valoore

znergeticdUnt
I t2c l) | 6.4 r) ? | 49.6t/100 la ))

J.r.l ,n.i toprEZE J
Leal

13.8 l,g l r6)./
l/150 4,52 4"8 1) { / Igg,g4
I t20c 0,00 0.00 | 4.8 52,20

I 3 3,50

Paine fort,a, folic r/50 4.0.5 0,60 24,00

Prinz,

Sulu,, .i. t.grr.-i
2l,gg i.5.6 76,33

-

3,92

I 709,9t

| 196.43l9,gli 100
--._--T o ttl

Borq cu cartofr /
smantAnr1pr.term ic 300/r0 1.9 8.41 20.e I 89,5 I

arnc pui/sos
I 8.2 16,96 295,90Prreu cie car-tofi I t200 5,9 6,6 47,30 261 ,l5

| 02,3
Conrpot de fructe I t20a n 1A I 29.27Fructe proaspete r/100 0,90 0.10 il .1( ,47,06
Parne secard/pAine
nt.fbrt a. Folic 50/5C 8,551 :. l0 48.00 262,50

52,791 35.45 172,45 ll5g,42ntn0te
nllla cu lnagrun t/75 7"0 1 3,68 57.96 387,3 IUhel r r

I t20
0,09 4,271 65,5 5

13,00 13,761 62,231 452,96

6,721 47.10

LTNU

'lr.egurne coapte 
I

-

l/1001 l.l2 t9
I)drjoir la naturaia pui

Sannale lenoase

i/50 | 6.43 r 1.9 1,741 I3g
I t200 /".6 J 17,42 l7 53 | 65,77

ear cu lamAie 200ts 0,05 0,01 t) { ,5 3,65
PAine rsecard/pdine
int.forri a, [rolic 30/50 6,7 5 l,i0 3 9.40 2l 0.90

27,19 32,79

-Iotal 
zi

82,69 6l(t,42

| | 4,95 | 17,59 393,70 2 937,59



Vineri-II siptimini

D_e.iun

Masn

Proteine Lipide Glucide Valosre
energeticd(grame)

6,94
Paste flerte It200 6,48 50,39 29(
Uglag rlr.tare 45ohsr. I t2c 5) 54 C 77 68
lni{el pui r/50 | 4,79 ti q6 B.8l t77.8

eai cu lSmiie 200t tc 0,07 0,02 l5 44 54
PAinc fEina integrald rorr

Acid lirlrc f,c/pAine Secara
50/3 0 6,7 5 1,50 3 8,40 210,90

33,64 27,361 I 13,031 8 | 6,39
Pri'n:,t

ol 6,00 3 0,04

ll,r 
%

)alala tegulne proaspete I tZ t OO

jupa c'u lasole l t250 5C) 5) 21,47 155
r-arJoara put coapta
Terci orz puhav

| 150 I 1,61 6,16 I l,gc l)) 7a
Ul (n

6,06 6,44 47 .16 25]| ,1(Compot de fructe r/180 0.1 6 0,00 28.27 102,3c
!]rqcte proaspete 1t7 5 0,7 5 0,23 l6 s' " )- 66,15
PAirre secard/pAine
int.fbrt a. Irolic 30/.50 6.7 5 1,50 3 8,40 I10,90

32,231 l9,54 169,70 939,14
Chindie
Shiflia cu scor{igoard r/50 3.94 5,5 8 34,1 0 204,10
Unt r/10 0.06 8,21 0.09 7 4.8
l,apte fiert cu zahar 200t5 6,0c 4,0c 14,95 1:21,4C

l0,00 17.79 49,14 400,90
Ltna
Sfecla ttuntit^iir 1
vercl. I

50t20 l,g7 ? 5'l 8,1 7 (t0.83

PArjoala pe$re coapra v75 24,64 17,r35 7 .11 108,5
I'erci porumb I t20c 2,93 t7.4? r7.53 1(t).77
Ceai u200 C 0 J6..) / 102,3
PAin fort.a.fblic,Fe
/pdinc, cie ,secara 50/3(, 6,7 5 r ,s0 3 8.40 2 10,9c

34,22 39,30 gg,4g 745,30

Iotal zi l10,09 l03,99 431,35 29A1,72



Sdmbata Il
saptamind

W,
Mosa

(grame) Proteine Lipide Glucide Valoare
energeticd

uu tlert
Unt

I buc.

I t20
\)) 4 o4 \'7 1

ws1.2 16,4

1a'l

o"oi

0,2l ercl gn$ cu
?Ptetl,.5%sr. 

r-+- "1
I t200 6,67 33,7 6 11/' -IJO.J

eal cu ldmAe 200t5 0.0s 151 53,,65Jtscttttt fara aclaos dc
lr.hldroeenate

-+--

I tsc 4,1 4 7\ 1"aJ/ ala,| 1'alne tarnd rntegrald
ort,F'e/pdine secara 30t20 A aa

0.96 24.00 r3 t.70
21.47 | 28,451

r--T
0,221

l 10,66 7 4l ,215I'rlnZ

L,egurne proaspete / v erd.

-

| {t\
')vr

s0t50t
6,25

26"08

I fr CtS

"*;

rupa cartoll sl
tai !ei/srn antAnd pr.rerm ic

2s0/ I 0 -l ol 4.27
L hrfte lutc pui/sos..'.'< 60/-s0 r3.88 l) )4 15,14 r90.3rlreu de cartofi r t200 ') ,') 

^'! 1/ 5.9 23.44 I 83,65ompot din frrrcte 1t20c 0,16 c 29,27

21.56

r 102,3
r/100

5oi.s0

0,98 0lq
PAine secard/pAine
int.fbrt a. Folic

R7 ))
8.5 s 2,10 49,0c 262,50

10 q6 25,03 t6go74 983,6:lC'hindie

Bomboane

-.eal
l/100 2,gc 9,60 6I. IO 3 3 6,0c
I t200 0 U 14,95 5) '.)

la:
2,80i 9,601 75,951 399,20

_
r.egurne proapete I VSO

T-
U\ 0 3 i 5.01

PArjoala carne
pui(coapja) l/100 .)l aa 11.1 _/1X{ 245.0s
Jrez flert puhav 1/200 55

- )r 8,7 5 41 / | 309,4Cacao cu lapte I t200 6,0c 4.00 r9,90 I 3 g.gcf'alne l.rntegrald
fbrt.a.lblic l/50 4,5 0 I sr 11.0(J Iq.00

39 21 26,59 I10,94 821,25'fotal zi 94,46 89,66 466,291 2934,53



I

fDurninici II siptimini
I

lDtt,-
ItJnt

Papanasi br./rnagiun 
I

-HTerci rnei lapte(2,5gr.) 
|

Lipide

Mssa

(grame) Proteine Glucide

0,09

Valoare
ener,geticd

-_-_ / +,6

trtJ,
1,"
50/10

0,06 8.2

R ?S 5,7 | I8,98

I t200 6,02 6,4 55,69 iL5l,g2
--;:--;=

)Jh\
_-, -. avJ

I f a F

t-ear cu ldmaie
Pain,: integrala
fbrt.a.fblic,Fe

200t5 0.05 0.01 15 ?

| /5C 4,05 0.6 )A

Prini:
I r 8.431 20 e2l 114,061 7q!t2

l-=;rl)alata legume/verd
t-
bors cu cartofi I varza
smAntAnd

I']ilaf'pui

I 00/31 | j1| ' a-' il, Q)'1

;**
250tt0l | ,97 6,gg l,3,96

l t200 r 8.45 37,44 '\7q )
:gmp0r din fiucte I t n00l 0J 6 0 )R 1'7

I 02,3Frucre proaspere I IZ f OO l./ 0,4 )1 90PAine secara/pAine
irrt.firrr a. folic

China!ie

3 0/5 6'7\ l.sol 38.40 2l0,gc

36,91 32,41 151.57 I 019,05

Pareu cu brinzd I t90 l0 6R 8. I 91 37 ^65 290,95hellr-|5'y, gr. I t200 6 00 4.271
-71,gil

65.5 5

Cina
Legume conservate

I t6.6r 812
+-
'l 356,40

lc50/50 0^4 -)
.)

\ntfprl nniJrrr!!r l-/ur

lartofl inabuEili
t//J )) t'7 20 95 l? ?" 266,94

l t250 5 5r\ 8,02 50.2s ,/xl \
Compot din fructe I t200 0. r6 0 28.27 102,3Pdrne fbrt.a.folic

lbtal zi

s0/30 6.7 5 1,50 18,{01 210,9C
35'64 30,97 133,I 4l gg4l.54

107,66 92,46 g{9 | z ror,:l
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