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LUNI-I saptamina proteine Lipide  |Glucide Valoare' &
(grame) energeticd
Dejun
Branza ch.tare 45%gr. 1/20 5,2 5,4 0 77,68
Unt 1720 1,2 16,4 0,2 149.6
Terci hrisca puhav 1/200 9,33 7,28 47,25 326,24
('eal cu lamaie 200/5 0,07 0,02 15,44 54,00
Paine faina i ala
aine fiind integrald 30/20 423 0,96 2400 131,70
fort.Fe/paine secara
20,03 30,06 86,89 739,22
Prinz
Salata legume pr. /100 0,72 19.82 352 1904
CUpECATOHD CI RS 250/3 2,74 2,29 223 120,81
fainoase/verd.
Parjoala carne de pui 1/75 17,41 9,24/ 17,85 183,45
Mazare fiarta [/150 16,13 5.9 37.18 267,45
Compot de fructe 1/200 0,17 0,02 16,20 59,80
F'ructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,12 47,00
diine < 3/DA1
PEINS Spcard: piins 3050 675 1.50 38,40 210,90
int.fort a. Folic
44,82 38,87 146,97 1085,81
Chindie |
Chifla / susan 75/5 7,48 11,33 51,75 337,55
Compot de fructe 1/200 0,16 0 25,45 102.3
7,64 11,33 77,20 439,85
Cina
Legume proapete 1/100 1,00 0,00 3,00 15,02
Snitel pui 1/75 22,17 20,95 13,22 266,84
Cartofi inabusiti /200 4,45 6,41 40,20 228,40
Ceal 1/200 0,00 0,00 14,85 52,20
Palne gin IAIna. 10| 405 0.60 24,000 133.50
integrald fort.acid fol.
31,67 27,96 95,27 695,96
Total zi 104,16 108,22 406,33 2960,84




MARTI-I siptimini s, o teine |Lipide  |Glucide V0
(grame) energetica

Dejun
Omleta cu br.c.tare [/100 12,22 13,8 1,91 185,74
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1 74,8
Terci ovaz lapte 1/200 8,11 8,57 33,06 249,48
(Cacao cu lapte 1/200 6,00 4,00 19,90 138,80
Paing [Sind inograld 30/20 4,23 0,96 24,000 131,70
fort.Fe/paine secara

30,62 35,53 78,97 780,52
Pring
Salatd Vitamin 1/100 0,62 4,96 12,33 96
:l;‘é;fé;‘;m“ Svarzaa o500 1,61 6.99| 103 112,67
Parjoala carne de vita 1/100 12,84 30,04 9.6 189,48
Pireu de cartofi 1/200 4,35 4,97 35,47 195,87
Compot de fructe 1/200 0,17 0,48 25,6 93,14
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 87,22
Palfe secandpains 30/50 6,75 1,50 38,400 210,90
int.fort a. Folic

27,32 49,23 153,26 985,28
Chindie
Biscuiti fara adaos de 1/100 8200 9.50 74,00, 380,00
grasimi hidrogenate
Chefir 1/200 § 0,1 6 92

14,20 9,60 80,00 472,00
Cina
[.egume proapete/verd. 100/5 1,75 0,22 6,25 16,95
Pui fiert 1/100 24,6 10,4 7,28 161,44
Paste fierte 1/200 6,84 6,6 59,56 297,1
Ceal 1/200 0,00 0,00 14,85 52,20
e 5030, 675 1,50 38,400 210,90
integrald fort.acid fol.

39,94 18,72 126,34 738,59
Total zi 112,08 113,08 438,57  2976,39




Miercuri I siptamina LA Proteine |Lipide  |Glucide ikl
(grame) energeticd
Dejun 1
Unt 1715 0,09 12,3 0,14 112.3
Papanasi br./magiun 50/15 8,25 5,71 18,98 187,55
Terci din crupe de gris /
cu lapte 17150 > 175 25,32 135,
(‘eal cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Paine din faina "
integrald fort.acid fol. e 6,07 I3 36 200,25
19,46 21,27 95,74 690,05
Prinz
Salata de legume 1/100 0,72 19.8 3,92 196.4
Supa cartofi si mazare 1/250 8.33 5,32 27.06 188,15
) s 2 ity )
{ este inabusit cu 100/50 14,35 8,77 46| 18421
egume
Terci porumb 1/150 4,12 6,85 27,60 181,07
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28.27 102,3
I'ructe proaspete 1/100 0,63 0,07 7,7 32.9
PR SRERINS 30/50 6,75 1,50 38,400 210,90
int.fort a. Folic
35,06 42,31 137,55 1095,93
Chindie
.avrig Impietit 1/50 3.55 6.3 308 204,97
scolaresc
Bomboane 1/50 1,40 4.80) 30,55 168.00
Cacao cu lapte 1/200 6,00 4.00 19,90 138,80
10,95 15,10 83,25 511,77
Cina
Legume cons. 1/100 1,20 0,40 3,00 19,00
Pulpa pui fiarta 1/100 20,8 8.8 6 120
Tocana de legume 1/200 3,16 9,05 23,65 191,89
Compot de fructe 1/200 0,16 0 25,45 102,3
Paine “l’.i.ntegralé 50/30 6,75 1.50 38.40 210,90
fort.a.folic/secara
32,07 19,75 96,50 644,09
Total zi 07,54 98,43 413,04 2 941,84




[

Joi I saptamins MMMPmt‘eine Lipide Glucide Val()are. g
(grame) energeticd
IDejun
Unt 1/10) 0,06 8,2 0,09 74,8
Branza ch.tare 45%gr. 1/20 5,2 5,4 0 77,68
Magiun 1/15 0,38 0,15 8,46 33
Terci orez
_@gc@,S%gr.) 1/200 6.16 2.84 4232 23242
Ceai cu lamaje 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Paine fort.a.folic 1/75 6,07 1,5 36 200,25
17,92 18,10 102,17 671,80
Pring -
Salata Vinegreta 1100 161 10.04 938 130.12
Supa de legume/verd. 250/3 7,49 3,89 21,87 140,63
Chiftelute( carne pui) 60/50 13,88 L 2,24 15,14 190,36
Paste fierte 1/200 6,84 0,6 50,38 294
Compot de fructe [/200 0,16 0 28,27 1023
Fructe proaspete 1/100 0,70 0,22 15,40 62,30
Pdine secara/péine 30/50 6,75 1,50 38,400 210.90
int.fort a. Folic
35,82 24,45 169,46/ 1000,49
Chindie
Biscuiti fard adaos de 1/35 2,87 3,33 25,900 149,10
grasimi hidrogenate
Bomboane 1/50 1,40 4.80) 30,50 168.00
Chefir 1/200 6 0,1 6 92
10,27 8,23 62,40 409,10
Cina
Legume coapte /100 1,06 0.00 6,34 31,72
Parjoala naturala pu;j 1/50 16,43 11,90 4,74 139,00
Coltunasi lenosi 1/150 21,70 15,52 21,60 406,18
Ceal 200 0 0 14,85 52,2
Paine fintegrala 50/30 6,75 1.50 38,400 210.90
fort.a.folic/secara
45,94 28,92 85,93 840
Total zi 109,95 79,70 419,96 | 2921,39




L Masq . -
Vineri I saptaimina lProteme Lipide  |Glucide Va[oare' .
(grame) energeticd

Dejun
Branza ch.tare 45%gr. 1/10 2,6 2.7 0 38,81
Snitel puj 1/30 8,87 8,4 5290 106.96
Terci crupe grau 1/200 13,23 8,68 - 86,08 435
Lapte fiert /200 6,33 22 10,55 109,72
DAira £ A 3
Pdine f.integrala 1/50 4,05 0.6 24 1335
fort.a.tolic

35,08 24,6 125,92 823,99
Pring
Salata de legume 1/100 0,71 4.96 9.6 89,12
Borg cu cartofi / varza | | 50 197 6.98 13,96 12331
smantana
Pilaf cu pui 1/200 25,56 18,45 37.45 379.2
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28.27 1023
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,26 47.00
DA TS EA S S AT e
Pdine secard/pine 30/50 6,75 1,50 38,400 210.90
int.fort a. Folic

36,05 31,99 138,94 951,83
Chindie
Pateu cu br. 1/90 10,8 8,19 37,65 290,85
Suc din fructe 1/200 0,4 0 22 02

11,20 8,19 59,65 382,85
Cina
Legume indbusite 1/100 3,5 10 22.3 133,66
Parjoala peste 1/100 10,55 10,57 12,02 212,25
Pireu de cartofi [/150 3,15 10,95 21.9 201
Ceal 1/200 0 0 14,85 52,2
Palns Lintegrald 50/30 6,75 1.50 38,400 210,90
fort.a.folic

23,95 33,02 109,47 810,01
Total zi 106,28 97.80 433,98 2968,68




Sambata -] Masa ) . . Valoare
saptamini W(gran@ Proteine |Lipide  |Glucide e:(f;g;lé;ic'ﬁ
Dejun
Omleta cu br.c.tare 1/75 9,17 10,35 1,43 139,31
Unt 1/20 1,2 16,4 0,2 149.6
Terci hrisca puhav 1/200 9.32 7,28 47,25 326,24
Ceai cu lamae 200/5 0,05 0,01 15,3 33,65
Eam‘f faind integrala 30/20 4,23 0,96 24,00 131,70
ort.I'e/pédine secara
23,97 35 88,18 800,5
Prin; - )
Legume 50/50/3 1.05| 0,22 6,25 16,95
roaspete/verd.
Supd cartofi si taite] 1/250 2,74 2,27 22,74 120,66
Chiftelute pui/sos 60/50 13,88 12,24 15,14 190,35
Pireu de cartofi /200 3,32 5,91 23,44 183.65
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 17100 0,98 0,29 21,56 87,22
Paine secard/paine
integrala .fort a. 30/50 0,75 [.50 38,40 210,90
Folic.Fe
28,88 22,43 155,80 912,03
Chindie
[Bomboane 1/100 2.80 9.60 61,10 336,00
Ceai 1/200 0 0 14,85 52,2
2,80 9,60 75,95 388,20
Cina
Legume proapete 1/100 I 0 6 30,02
parjoald came 100) 2323 1233 23.83] 245,05
Ul(coapta)
Orez liert puhav /200 5,5 8,75 43,21 308,4
Cacao cu lapte 1/200 6,00 4,00 19,90]  138.80
Paine Lintegrala 1/50 450 1.50 24,00 129.00
fort.a.folic
40,23 26,58 116,94 851,27
Total zi 95,88 93,601 436,87 2952,00




Duminica I Masa Valoare
A p : s . '
saptimini — roteine |Lipide |Glucide P——
Dejun
Unt [/10 0,06 8,2 0,09 74,8
Branza ch.tare 45%gr. [/20 5,2 5,4 0 77.62
Dacte fal "o N
Paste fainoase coapte 200/10 6,81 4,77 46,54 262
cu ou/stafide
Ceai cu l[dmaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Paine integrala : ) ,
s N / o 200.2
fort.a.folic Fe 149 SuliT 15 36 00.25
18,19 19,88 97,93 668,32
Pring
Salata legume/verd 100/3 1,27 5.07 11,5 92,7
oors cu cartofi /varza | 0 197 6.98 13.96| 14395
smantand pr.termic
Piept pui in sos 75/75 25,84 13,66 12,64 195,94
Terci orz puhav 17150 6,06 6,44 47,16 268,53
Compot din fructe [/200 0,16 0 2827 1023
Fructe proaspete /50 0,5 0,15 11 445
DATn aarnans fal
- ine SEEeu i pilne 30500 6,75 1,50 38,400 210,90
int.fort a. Folic
42,55 33,8 162,93 1058,82
Chindie
Turta dulce
(producere) 1/100 14,8 4,52 45,70 382
Chefir 1/200 6 0,1 6 92
20,80 4,62 51,70 474,00
Cina
[Legume conservate 50/50 1,2 0,5 3,2 19,2
Snitel pui 1/75 22,17 20,95 13,22 266,84
Cartofi inabusiti 1/200 4,45 0,41 48,75 228.39
Compot din fructe /200 0,16 0 28,27 102.3
Paine fort.a.folic,Fe 1/50 4,05 0,6 24 133,5
32,03 28,46 117,44 750,23
Total zi 113,57 86,76 430,00 | 295137




m i-11 siptamina e e statiie Lipide  |Glucide | @loare |
(grame) energetica

Dejun
Ou fiert | buc 5.2 4 0,4 57,2
Unt 1/20 1,2 16,4 0,2 149.6
Terci hrisca puhav 17200 9,32 7,28 47,25 326,24
Ceal cu l[dmae 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
?"““9 faina integrals 30/50 6,75 1500 3840  210.90
ort.Fe/paine secara

22,52 29,19 101,55 797,59
Pring
Legume proaspete/verd, 50/50/3 1,05 0,22 0,25 16,95
Supd cartofi si taitei 1/250 2,74 2,27 22,74 120,66
Chiftelute pui/sos 60/50 13,88 12,24 15,14 190,35
Pireu de cartof] 1/200 3,32 5.91 23,44 183,65
Compot din fructe 1/200 0,16 0| 2827 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 87,22
Paine secard/paine 50/50 8,55 2,000 48,000 262.50
int.fort a. Folic

30,68 23,03 165,40 963,63
Chindie
Blinele cu magiun 100/20 3,28 3,03 27,10 150,77
Suc din fructe 1/200 0,4 0 22 92

3,68 3,03 49,10 242,77

Cina
Legume proapete 50/50 | 0 6 30,02
Parjoala carne 100) 23230 1233 2383 24505
ul(coapta)
Orez fiert puhav 17200 5.5 8.75 43,21 308.4
Cacao cu lapte 1/200 6,00 4,00 19,90 138,80
Pdine fintegrala 50 4.50 1,50 24,000 129.00
fort.a.folic

39,23 26,58 110,94 821,25
Total zi 96,11 81,83 426,99 2825,24




Masa

Valoare —]

Marti-II siptiming Proteine |Lipide Glucide .
(grame) energericd

Dejun
Unt 1/10 0,06 8,2 0,09 74,8
Branza ch.tare 45%gr. 1720 5,2 5.4 0 77,68
Terci din orez cu lar .

;f/‘) T L. e 1/200 6,16 2,85 3855 23049
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0.01 15,3 53,65
BISCLllll fara adaos de 1/50 4,1 4.75 37 213
gr.hidrogenate
wine fina integrla 1/50 4,05 0,6 24 133,5

19,62 21,81 114,94 85,12
Prin;
Salata legume/verd 100/3 1,27 5.07 [1,5 92,7
Supa de legume/verd. 250/3 2,63 4,37 14,95 96,48
Gulas carne bovina 50/50 12,83 9,14 4,77 157,1

Mazare fiarta 1/200 22,46 6,67 51,74 358,04
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/50 0,5 0,15 Il 445
Paine secard/pdine 30/50 6,75 1,50 3840 21090
int.fort a. Folic

46,6 26,9 160,63 1062,02

Chindie
Turta dulce(producere) 1/100 5,76 4,52 75,20 291
Chefir 1/200 8 0,08 4,27 65,55

11,76 4,60 79.47 356,55

Cina
Legume proaspete 1/100 I 0 3 15,02
Snitel pui 1/75 22,17 20,95 13,22 266,84
Cartofi inabusit] 1/150 3,34 4,81 30,15 171,29
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Paine integrala 1/75 6.07 | 36| 200,25
lort.a.folic,Fe

31,74 26,76 107,64 740,68

Total zi 109,72 80,07 462,68 2 944,37




Miercuri-11 s3 ptamina Masa Proteine |Lipide Glucide Va/oare. —]
(grame) energetica

Dejun
Budinca din br.de vacj , _
staﬂ(ie/magiun 50/10/10 8,11 5,66 18,74 176,50
Terci ovas lapte(2,5%gr,) 1/200 8,22 4,53 39,8 181,16
Cacao cu lapte(2.5%gr) 1/200 3,8 2,56 26,96 130,18
Paine fdina integrala fon, -
B 30/20 4,23 0,96 24.00 131,70

24,36 13,71 109,5 619,54
Prin;
Legume proapete /100 l 0 6 30,02
Sel cu cartofi si varza 250/10 .83 899 1047  131.82
smantana pr.termic
lpes“’ TSkt an 75/50] 11,19 7.82 621 161,72
egume
Terci de porumb 1/200 5,22 8,80 44,97 327,40
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,26 47,00
Pdine secara/paine 30/50) 6,75 1.50 38,400 210.90
int.fort a. Folic

26,05 27,21 139,58 981,14
Chindie
Invirtita cu cartofi 1/75 4,29 10,34 27,54 223,88
Bomboane [/100 2.8 9.6 61,1 336
Suc de fructe 1/200 0.4 0 22 92

7,49 19,94 110,64 651,88

Cina
Legume coapte 1/100 0,95 5,16 7,17 69,23
Piept pui /sos 50/50 17,23 9.11 8,43 130,63
Paste fierte 17150 5,13 5,00 37,78 222,87
Ceal 17200 0 0 14,85 52.2
Paine secard/paine 30500 675 150 3840 21090
int.fort a. Folic

30,006 20,77 106,63 685,83
Total zi 87,96 81,63 466,35 2938,39




—_—

- N
; Bon s Masa _ ,
Joi Il saptimani Proteine |Lipide Glucide Valoare' §
(grame) energetici
Unt 1/20 1,2 16,4 0,2 149.6
Omleta cu br.c.tare [/100 12,22 13,8 1,91 185,74
Terci mei lapte(2,5gr.) 1/150 4,52 4,8 35,37 188,84
Ceai 1/200 0,00 0,00 14,85 52,20
Péine fort.a.folic 1/50 4,05 0,60 24,00 133,50
L 21,99 356 76,33 709.88
Prin;
Salata de legume 1/100 0,72 19.8 3,92 196,43
Bors cu cartofi /- 300/10 2.9 8411 209 1895
smantana pr.termic
Carne pui/sos 100/100 34,46 18,22 16,86 295,90
Pireu de cartofi 1/200 5,81 6,62 47.30 261,15
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete /100 0,90 0,10 11,10 47,06
Paine secard/pdine 50500 8,55 2000 48,000 262.50
int.fort a. Folic
52,78 35,45 172,45 1158,42
Chindie
Chifla cu magiun 1/75 7,00 13,68 57,96 387,31
Chetir 1/200 6 0,08 4,27 05,55
13,00 13,76 62,23 452,86
Cina
Legume coapte 1/100 1,12 1,95 6,72 47,10
Parjoala naturala pui 1750 16,43 11,9 4,74 139
Sarmale lenoase 1/200 2,83 17,42 17,53 165,77
Ceal cu lamaje 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Pdine secard/pdine 30/50 6,75 150 3840  210.90
int.fort a. Folic
27,18 32,78 82,69 616,42
Total zi 114,95 117,59 393,70 2937,58




F Masa
Vineri-II saptamina Proteine |Lipide Glucide Valoaz*g 5
(grame) energetica
\Dejun
Paste fierte 1200 0,84 0,48 50,38 296
Brénza ch.tare 45%gr. 1/20 5,2 5.4 0 77,68
Snitel pui 1/50 14,78 13,96 8,81 177,8
Ceai cu lamiie 200/10 0,07 0,02 15,44 54
Paine faina integrala fon :
S i P /pémfsmra 50/30 6,75 1,50 38,40  210.90
33,64 27,36 113,03 816,38
Prin;
Salata legume proaspete [/100 l 0 6,00 30,04
Supa cu fasole 1/250 5,9 5,21 21,47 155
Parjoala pui coapta 1/50 11,61 6,16 11,90 122,39
Terci orz puhav 1/150 6,06 6,44 47.16 251,76
Compot de fructe [/180 0,16 0,00 28,27 102,30
Fructe proaspete 1/75 0,75 0,23 16,5 06,75
Péine secard/pdine 30/50 6.75 1,50 38,40 210.90
int.fort a. FFolic
32,23 19,54 169,70 939,14
Chindie
Chifla cu scortisoara 1/50 3,94 5,58 34,10 204,70
Unt /10 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte fiert cu zahar 200/5 0,00 4,00 14,95 121,40
‘ 10,00 17,78 49,14 400,90
Cina
Sfecla fiarta/mazare 50/20 1,87 2,53 8,17 60,83
verd.
Parjoala peste coapta [/75 24,64 17.85 7,11 208,5
lerci porumb 1/200 2,83 17,42 17,53 162,77
Ceal 1/200 0 0 28,27 102,3
Pain fort.a.folic,Fe 50/30 6,75 1500 38400 21090
/paine de .secara
34,22 39,30 99,48 745,30
Total zi 110,09 103,98 431,35 2901,72




Masa ”
T oramalLroteine |Lipide Glucide Valome. .
| (grame) energetici
| buc. 5,22 4 0,4 57,2
1/20 1,2 16,4 0,2 149.6
Terci gris cu : ]
El ’) 5} .
laptec so5er 17200 0,67 2.33 33,76 136,3
Ceal cu lamae 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Biscuiti fara adaos de
gr.hidrogenate 1/50 4’1 4’75 37 213
Paine faina integrala A . . - Ny -
fort.Fe/piine socara 30/20 423 0.96 24.00 131,70
21,47 28,45 110,66 741,45
Prin;
Legume proaspete/verd. 50/50/3 1,05 0,22 6,25 16,95
Supd cartofi si | 250/10 3,02 4271 2608 140.66
talter/smantang pr.termic
Chiftelute pui/sos 60/50 13,88 12,24 15,14 190,35
Pireu de cartofi 1/200 3,32 5,91 23,44 183,65
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 1023
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 87,22
DA anars Atevs
Pdine secara/paine 50/50 8,55 2,10 48,000  262.50
int.fort a. Folic
30,96 25,03 168,74 983,63
Chindie
Bomboane 1/100 2,80 9.60 61,10 336,00
Ceal 1/200 0 0 14,85 52,2
2,80 9,60 75,95 388,20
Cina
LLegume proapete 1/50] 0.5| 0 3 15,01
Parjoala carne 1/100 23,23 12,33 23,83|  245.05
pul(coapta)
Orez fiert puhav 1/200 5,5 8,75 43,21 308,4
Cacao cu lapte 1/200 6,00 4,00 19,90 138,80
Pdine Lintegrala 1/50 4.50 150 2400 129.00
fort.a.folic
39,23 26,58 110,94 821,25
Total zi 94,46 89,66 466,29 2934,53




—

sy Valoare
Duminica II siaptaming Proteine |Lipi ) ar
p forame) ine |Lipide Glucide energetici
e ]
Dejun
Unt 1/10 0,06 8.2 0,09 74,8
Papanasi br./magiun 50/10 8,25 5,71 18,98 187,55
Terci mei lapte(2,5¢r.) 1/200 0,02 0.4 55,69 251,82
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Paine integrala ,
fort.a.folic,Fe 1/50 4’05] 0.6 24 133,5
N | 18,43 20,92 114,06 701,32
Prmz’._m
Salata legume/verd r ]O()/B' 1,27 5,()7[ 1.5 9271
Bors cu cartofi / varza 250/10 1,97 6,98 13,96)  143.95
lsméntana
Pilaf pui 1/200 25,56 18,45 37,44 379,2
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 1023
Fructe proaspete 17100 1,2 0.4 22 90
DATHE camars Alne
Paine secard/péine 30/50 6,75 150l 3840  210.90
int.fort a. Folic
36,91 32,4 151,57 1019,05
Chindie
Pareu cu brinzi 1/90 10,68 8,19 37,65 290,85
Chefir 2,5% or. /200 6 0,08 4,27 65,55
16,68 8,27 41,92 356,40
Cina
Legume conservate 50/50 | 0.4 3 19
Snitel pui 1/75 22,17 20,95 13,22 266.84
Cartofi inabusit; 1/250 5,56 8,02 50,25 285,5
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Paine fort.a.folic 50/30 6,75 [,50 38,40 210,90
35,64 30,87 133,14 884,54
Total zi 107,66 92,46 440,69 2961,31
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