EXPERIENTA PROFESIONALA

Candidat la postul vacant

@ CONSILIER IN DEZVOLTAREA INSTITUTIONALA
I. P. Liceul ,,Columna”

01/09/2018 - 01/07/2022 - Chisinau, Moldova

Rodica @ Directorul Institutiei Private Institutia de Tnvitimant

Rudei ~Excelsis”

Uniunea Bisericilor Adventiste de Ziua a Saptea

DATA NASTERII: il I -
Ak » Managementul procesului de instruire si calitatea educatiei;

07/01/1980 : : g
» Elaborarea instrumentelor interne de lucru pentru activitatea de
indrumare, control si evaluare;
+ Recrutarea cadrelor didactice si non-didactice si a personalului
CONTACT auxiliar;
° Asigurarea parteneriatului dintre profesori si parinti, profesori si
Cetatenie: moldoveana fondatori;
* Monitorizarea progresului reusitei scolare a elevilor si formarea
Gen: Feminin continua a cadrelor didactice;
» Activitate de invatare si dezvoltare personala si profesionala,
Q Md -2003, str. Tudor activititi de coaching si mentorare cu expertul;
Vladimirescu 91/1, ap. 17 > Dezvoltarea parteneriatelor de colaborare cu alte institutii de
2003 Durlesti, Moldova invatamant, nonguvernamentale si biserica local3;
' © Promovarea institutiei in tara si peste hotare;
rudeirodica7@gmail.com » Implicarea in activitatile DGETS ;
» Crearea si mentinerea mediului stimulativ si cooperant in vederea
\ (+373) 69361024 dezvoltarii continue a capitalului uman al liceului;

» Gestionarea si dezvoltarea resurselor materiale si financiare in
vederea asigurdrii procesului de invatare si motivare.

2006 - Chisinau, Moldova
@ Psiholog consilier

Oferirea consilierilor psihologice individuale, de cuplu si familie,
> Psihodiagnostic;
Consiliere psihologica si dezvoltare personala;
Mentorarea pentru formarea profesionala continua;
Consiliere psihologica in cazuri de criza;
o Educatia pentru sdndtate, promovarea sanatatii si a stilului de
viatd sdnatos;
Managementul conflictului si tehnici de mediere;
o Educatie si training.
01/2015 - 07/2015 - Chisiniu, Moldova

@ Manager in domeniul educatiei si formarii
Asociatia Obsteasca "ADRA”

Elaborarea, moderarea seminarelor cu beneficiarii din proiect, alcatuirea
raportului pe modulele de Tnvdtare si sensibilizare.

03/2013 - 05/2015 - Chisinau, Moldova
@® Psiholog, consultant in dezvoltarea capacitatilor
Asociatia Obsteasca ,,Eco-Contact”

Elaborare, moderare si evaluare de seminare, ghiduri si alte publicatii (G
hidul primului ajutor psihologic in cazul situatiilor de urgenta).

Participarea la elaborarea platformei moodle-ului pe conventia Aarhus
cu dreptul la informatia ecologica, dreptul la Eiu_stitie si participarea
publicului la luarea deciziei in privinta mediului.

'Y Psihologul si autor de emisiune radio
Radioul ,Vocea Sperantei”, emisiunea ,Educatie pentru viata”

Alcatuirea subiectelor de discutii, analiza continuturilor actuale din
domeniul educatiei si sandtatii mintale, pregatirea intrebarilor pentru




prezentator, oferirea interviului cu durata de o 0 ora. Recent am lansat o
serie de emisiune bazate pe cartea lui J. Maxwell ,21 legi ale
leadershipului”.

2002 - TN CURS - Chisinau, Moldova
@® Psiholog, invitat special
Compania TeleRadio Moldova

Consultatii psihologice pentru emisiunile: "Abc-ul bunelor maniere”,
"Descopera femeia", "Raspunde psihologul”, ,Dosare secrete”, ,O seara
in familie”, plus emisiuni tematice in direct.

Oferirea interviurilor pentru web-site-urile: www.ea.md,
www.suntparinte.md, www.zdg.md, www,isecrete.md.

08/2007 - 02/2008 - Chisinau , Moldova

@® Psiholog consilier
Firma ,DL-test”

Psiholog consilier, manager de oficiu gi am oferit servicii de
psihodiagnostic individual, cit si organizational.

09/2002 - 05/2013 - Chisinau, Moldova
@® Formator nh educatia incluziva
Programul ,Pas cu pas”

Autor de continut si moderator in seminarele organizate de programul
Pas cu Pas, in proiectul "Incluziunea sociala a copiilor cu nevoi
speciale”.

in calitate de Expert - psiholog in monitorizarea si sprijinirea cadrului
didactic si pedagogului social de la centrele comunitare in elaborarea
PEl-ului (programului educational individualizat).

01/09/2002 - 31/07/2004 - Chisinau, Moldova

@® Lector universitar in domeniul psihoterapiei de familie
Universitatea de Stat

Elaborarea continutului cursurilor ,Psihoterapia de familie”, ,Psihologia
clinicd", ,Psihologia sanatdtii” si desfasurarea prelegerilor, seminarilor,
plus mentorarea tezelor de an.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/09/1998 - 06/2002 - Md-2000, 125, Chisindu, Moldova

@ Licentiatin psihologie, tema tezei “Fenomenul sensul suicidar
la adolescentul in stare depresiva”

Universitatea de Stat

www.usm.md

01/09/2002 - 06/2003 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova

@® Magistruin Psihologie cu teza de magistru “Abordari de
specializare a studentului de la psihologie Tn consiliere”

Universitatea Libera Internationala

www.ulim.md

06/2003 - 07/2003 - Md-2000, 125, Chisindu, Moldova

@® Formarein psihoterapia de scurta durata focusata pe solutie
Universitatea Libera Internationala

www.ulim.md




2006 - 2006 - Md-2000, 125, Chisindu, Moldova

Formare in psihoterapia sistemica de familie
Institutul de instruire continua,

www.iic.md

2014 - 2014 - Md-2000, 125, Chisiniu, Moldova
Atestat pentru desfasurarea activitatii de mediator
Universitatea Pedagogica de Stat “l. Creanga”

www.upsc.md

2018 - 2018

Participarea la conferinta stiintifica internationald , Ideea
unitatii nationale, libertatea de constiinta si principiile
societatii democratice”

27/02/2019 - 02/03/2019

Participarea la conferinta internationala de leadership
~Partnership for increased Impact”

ACSI, Budapesta, Ungaria

12/04/2019 - 14/04/2019 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova

Participarea la conferinta international de psihanaliza de
familie ., Bilingvia”
Universitatea Libera Internationala

www.ulim.md

15/04/2019 - 27/11/2019 - Md-2000, 125, Chisindu, Moldova

Elaborarea si desfasurarea seminarelor pentru cadrele de
conducere si angajatii CNAS si casei teritoriale din Soroca:
»Tehnici de comunicarea cu persoane toxice in mediul

profesional si abordarea pozitiva a dialogului cu ei”,
~Dezvoltarea abilitatil

Casa Nationala de Asigurari Sociale

www.cnas.md

23/06/2019 - 10/07/2019 - Zaoksky, Rusia

Studii de formarea continua moral-spiritual3

«3a0KCKMIA yHUBepcuTeT LiepkBu XpucTuaH-A4BeHTUCTOB
Cegbmoro AHaA»

www.zda.zau.ru

21/08/2019 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova

Organizarea atelierului din cadrul forumului pedagogic
municipal
.P. L1, ,Excelsis”

www.excelsis.md

04/10/2019 - Vadul lui Voda, Chisinau, Moldova
Conferinta stiintifica ,,Copiii strazii: problema rezolvata?”
Centrul de plasament temporar pentru copii ,Curcubeul sperantei

7]

20/11/2019 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova



Conferinta stiintifica internationald , Demnitatea umana,
identitatea culturala si libertatea religioasa”,

Academia de Stiinte

www.asm.md

26/11/2019 - Md-2000, 125, Chisinau

Organizarea cursului de formare , Dezvoltarea spiritului civic
prin dezbateri”

I.P. 1.I. ,Excelsis”

www.excelsis.md

12/12/2019 - 15/12/2019 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova

Curs de formare profesionala continua , Tehnici de lucru in

vederea integrarii scolare a copiilor cu tulburari de spectru
autist”

Asociatia Autism Voice

www.autismvoice.ro

12/12/2019 - Md-2000, 125, Chisindu, Moldova

Participare la atelierul de formare , Leadership educational: de
la abilitate, la competentad”

Centrul de Informare si documentare privind drepturile copilului

www.drepturilecopilului.md

04/03/2020 - 05/03/2020 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova

Participare la conferinta nationala a pedagogilor cu genericul
~Viitorul predarii si al invatarii”
Liceul Moldo-Finlandez

www.moldofinlandez.md

21/08/2019 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova

Forumul pedagogic municipal cu genericul ,,Cheia de la poarta
viitorului - Th mainile pedagogului consacrat”

I.P. 1.I. .Excelsis”
www.excelsis.md

17/11/2020 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova

Formarea continua a managerilor si cadrelor didactice ,, Legea

nevoii sau cum sa motivez copiii sa Tnvete”
Universitatea de Stat din Republica Moldova

www.usm.md

20/11/2020 - Md-2000, 125, Chisinau

Formarea continud a managerilor si cadrelor didactice , Legea
echiparii sau cum continudam sa inspiram”
Universitatea de Stat din Republica Moldova

www.usm.md

24/08/2018 - Md-2000, 125, Chisindu

Conferinta pedagogica municipala ,,Parteneriatele scolare -
conditie indispensabila a unei educatii de calitate”

Directia Generala Educatie, Tineret si Sport

www.chisinauedu.md



educatie”

www.ust.md

PUBLICATII

Universitatea de Stat din Tiraspol

27/11/2020 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova

20/06/2019 - 21/06/2019 - Md-2000, 125, Chisinau, Moldova

@ Participare la workshop-ul ,.,Tehnologii performante in

@ Dezvoltarea capacitatilor profesionale si motivarea angajatilor
administratiei publice in Republica Moldova

Motivation Project, UE, Cancelaria dre stat a RM
www.cancelaria.gov.md

@ Colaborarea periodici si de duratd cu posturile nationale de

radio $i televiziune

- Eficienta educativa parentala”, ,
pneten cu copilul tau”; www.ea.md
o ,Calea mediocritatii sau calea catre maiestrie”; www.ea.md
= Umilirea in public il invata pe copil cd nu are valoare pentru
adult”, ,Despre comportamentul suicidal in randul tinerilor”,
LDivortul parintilor - cum sa treacd mai usor peste acest

Niciodatad nu e prea tarziu sa fii

moment”; www.suntparinte.md

.Femeiain carantinad”; www.isecrete.md

° ,Cum sa ramai echilibrat/a pe timp de pandemie?”, www.zdg.md ;
o Educatie pentru viata

"u

, emisiune la radioul Vocea Sperantei,
expertul emisiunii;

= Participarea in calitate de psiholog in programul ,Aleg sd ma simt

bine” lansat Ia initiativa UNFPA Moldova si MECC in parteneriat cu
Centrul Media pentru tineri, ,Situatia pandemica in care ne aflam
iti creeaza o stare de neliniste si nesiguranta?”

COMPETENTE LINGVISTICE

LIMBA(I) MATERNA(E): romana
ALTA LIMBA (ALTE LIMBI):

rusa
Comprehensiune  Citit Exprimare Conversatie Scris
orala c2 scrisa C1 1
c2 C1
engleza
Comprehensiune  Citit Exprimare  Conversatie Scris
orala C1 scrisa C1 1
al o
franceza
Comprehensiune  Citit Exprimare Conversatie Scris
orala A2 scrisa A2 A2
A2 A2
italiana
Comprehensiune  Citit Exprimare Conversatie Scris
orala Al scrisa Al Al
Al Al



COMPETENTE DIGITALE

Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) /
Navigare Internet / Social Media / Zoom / Microsoft Word / Microsoft
Office / Microsoft office word / Microsoft PowerPoint / buna utilizare a
retelelor de socializare / facebook page / Android / Buna Utilizare a PC /
Skype / Google Drive / google maps / Internet Explorer Edge Mozilla
Google Chrome / Utilizarea calculatorului / - bune competene de operare
calculator / - utilizator experimentat n procesarea informaiilor i comunicare
pe calculator / O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office

PERMIS DE CONDUCERE

* Permis de conducere: B



