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r sAprAmiNA

Luni

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetici

Kcal

Dejun I
Fructe proaspet€ (mere,citriceo struguri,banane)

Iaurt natural (2,67o grdsime)

Terci din hriqci cu untrzahilr
Tartini cu unt lirinesc
Ceai cu zahir

Total:

Dejun II
Iaurt natural (2,67o grisime)

Terci viscos orez cu un lirinesc, zahir
(mere/dovleac/ stafide)

Tartini cu caqcaval
Ceai cu zahir qi limiie

Total:

Suma dejun

Prinz

Salati ,oVitaminici"
Supi cu arpacag
Carne de pasare/viti inibuqiti in sos

Macaroane fierte
Ceai cu zahir
Piine din ffiini de griu / integrali

Total:

Suma prinz
Dejun+pfinz

1/100
1/100
ur30l5ll0
ut0l35
u200

1/100
ln20t10ll5l50

15135

u20017

1/50
U250
u30130
1/1s0
u200
u30130

14,58

014

218

8'9
2r38
0'1

2r8
5r52

6'0
0'1

0'8
213

3'8
512

0'1
514

L4r42

1716

15r14

0'1
5'9
9rl4

0r1

llrT

:,,

16,5

29,03

2r53
512

150L

4r8

l'4

15,8
18,9
1213

19rl
15rz

81,3

15,5
1"5,0

L8,9
21r24

70164

5'0
16,5
1314

36,0.
15,0
35,04

121,0

62r0
88,0

267 r5
163,8

57r0

638.3

45,0
127,0
126,0
208,5
57r0
168,0

731,5

9,35 lei
23"00 lei

98,0
219,24

135,1
59,0

501.,34

13,65 lei

Total: ffitr
3212

0r7z
4412

113:

20213
415 1369,8
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I SAprAnniNA

Marfi

I)enumirea produselor
Valoarea
energetici

Kcal

Dejun I

Mere coapte
Budinci din brinzi
Terci din gr$ pe lapte, unt
Tartini cu cagcaval (IIinn integrali)
Ceai cu lapte Qrs' )

Total:

Dejun II

Mere naturale
Papanaqi din brinzi de vaci
Terci viscos ovdz
Tartini cu magiun (fIini integrali)
Cacao cu lapte QrSVo)

Total:

Suma dejun

Prinz
Salati din varzi proaspitl
Borg cu sfeclircartofi
Snitel din carne de pasire ori viti Ia aburi
Terci din griu
Compot din mere proaspete
P6ine din frini de griu / integrali

Total:

Suma prinz
Dejun+prinz

ut20
l170
1/100/10
ur0/30
ut50/s0

1/100
u70
1/100
ur0t26
U200

1/50
u250
lt50
1/150
u200
1/30t30

;;
7167

3'8
l16

2lrl

8r8
413

0'6
3'8

lTrs

2r53
5'0
1219

4rg

l14

26r7

22r0
10,8
21r33
1514

l713

74r9

11.,3

8'9
15,8
13,78
2514

75,18

5'0
18,5
812

34r8
2814

35,04

izg,g

1,68,0

169,2
157,0
225r8
86,0

670.2

46r8
154,0
110,0
89,0
140,0

539,8

13,65 lei

45,0
131r0
192r0
198,0
108,0
168,0

842,0

9,35 lei



r sAprAmiNA

Miercuri

Denumirea produselor
Gramaj Proteine Lipide Glucide Valoarea

energeticl
Kcal

Dejun I
Fructe proaspet€ (mere,citrice, struguri,banane)

Bitoc tocat din carne de pasire ori viti
la aburi
Terci din orz
Ceai cu zahir qi limiie
Tartinl cu cagcavallfeine integrali)

Total:
Dejun II

Fructe proaspet€ (mere,citrice, struguri,banane)

Guleaq din carne de pasire ori viti
Macaroane fierte
Ceai cu zahir
Piine din frini de griu / integral5

Total:

Suma dejun

Prinz
Salati din leguminoase(utei ceapi)
Supi cu cartofi cu tiiefei de casi
Peqte indbuqit cu legume
Terci din arpacaq
Compot din mere proaspete
Piine din fiini de griu / integrali

Total:

Suma prinz
Dejun+p rinz 

z,
//:l

1/100
u60

1/100
u20017
ut0l30

1/100
U40t40
1/150
u200
u40

1/50
11250

u40140
1/1s0
u200
u30t30

ffi

014

919

3'0
0'1
415

N

014

919

512

0'1
316

l719

1912

24r7

216
4r5
9rl
3'0
001

514

;;

415

3'8

23rB

;;
218

1'0

1913

500

5r7

415

316

l14

2012

L5,8
9'8

16rs
1512

1514

72,7

L5,8
908

36,0
1512
20r5

97,3

715

1419

412

24,0
28,4
35,q4

114,04

62r0
23014

106,0
59,0
225,8

683"2

62r0
218,3
208,5
57r0
ll2,o

657 r8

13,65 le

8500

132,0
9414

144,0
L08,0
168,0

731"4

9,35 lei
23,00Ie

Total:
,,/at

tllitaw Rsry w
44r0
0r9:

186r7
413 1414,6

\ l\ft. - X



r sAprAmiNA

Joi

Denumirea produselor
Valoarea
energetici

Kcal
Dejun I

Mere coapte
Ou de giini categoria extra
Terci viscos din griu cu unt lirinesc,
zahirrseminfe de floarea-soarelui
Tartini cu unt qi caqcaval(minn integra
Lapte fiert (2r5o/o)

Total:

Dejun II

Mere coapte
Omleti din ou de giini categoria ext
cu caqcaval
Terci din mei cu lapte natural
Tarini cu unt lirinesc
Ceai cu lapte QrS%)

Total:

Suma dejun

Prinz

Salati din morcov
Ciorbi din varzi proaspiti gi cartofi
Chiftelufe din carne de pasire cu sos
Piure de cartofi
Compot din fructe
Piine din ffiini de griu / integrali

Total:

Suma prinz
Dejun+pfinz

ut0ll0l30
1/150

ur20
u50ll5

1/150
Ut0l27
U200

1/s0
u250
1/s0/50
UrsO
u200
u30130

;;
416

415

412

1614

1212

1809

0r7

118

10,5
5'1
0'1
514

2316

3'5
l16
l16

41,56
0'8

23,25
14,0
17 13

9619

416

10,5
10,0
34,8
2814

35,04

12313

1514
7r05

78,5

168,0
231,66

206,7
89,0
8600

781,36

13065 lei

66r0
105,0
182,5
198,0
108,0
16810

827,5

9035 lei
23"00 lei



r sAprAnniNA

Vineri

Denumirea produselor Gramaj Protein Lipide Glucide
Valoarea
energetici

Kcal

Dejun I
Fructe proaspet€ (mere,citrice, struguri,banane)

Pulpi de glini inibuqitl cu sos
Terci din oviz
Ceai cu zahir, limiie
PAine/piine cu tirife

Total:

Dejun II
Fructe proaspet€ (merencitrice, struguri,banane)

$ni{el natural din pulpi3
Terci din hriqci
Tartini cu caqcaval
Ceai cu zahir

Total:

Suma dejun

Prinz

Salati vitaminici
Supi cu cartofi qi mazire uscati
Pirjoali din peqte la abur
Terci viscos din porumb
Compot din mere proaspete
Pf,ine din fiini de griu / integrali

Total:

Suma prinz
Dejun+pfrnz

A

1/100
r/60130
1/100
11200

U30120

1/100
u65
1/100
l/15/30
U200

u40
11250

t/50
1/150
u200
U30t30

R

014

15,8
219

l16
415

25rz

2214

014

1508

3'0
415

001

23r8

0'6
6'0
713

3'0
0'1
514

21,9

i;;
413

l16
l14

2517

1814

4r53

l:l
26,73

1'8
503

719

5'5

l'4

319

2313

913

2219
2814

35,04

122,8

1"5,8

2r48
1508

17 13

2912

80,5

1508

215

16,53
1514

1512

65,43

62r0
219,0
110,0
86,0
140,0

617,0

62r0
220
118,9
11308

57r0

571,7

13,65 lei

3512
166ro
1.3600

17{3
108,0
168,0

788,5

9,35 lei
23.00 lei

Total: flB ,47,6

$'

4716

1:
20313

412 1405,5
llllA-Dtt E;
^aaaltt !l l! -
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r sAprAuiNA
Luni

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide I Gtucide
Valoarea
energetici

Kcal

Dejun I
Fructe proaspet€ (mere,citrice, struguri)
Terci viscos din orez, untrstafide,
ori seminfe(fl oarea soarelui,susan)

Ceai cu zahar si lamiie
Tartini cu ca;caval lmint
integrall)
Total:

Dejun I
X'ructe proaspete (merercitrice, struguri
Terci viscos griu cu unt, zahir;i
seminfe
Ceai cu zahir
Tarini cu unt lirinesc qi magiun

Total:

Suma dejun

Prinz

Salati din legume
Supi cu cartofi pi macaroane
Bituti din fileu de giini la aburi
Terci viscos din ovdz
Compot din fructe proaspete
Piine din fbini de griu / i4tegrali

Total:
I

I

Suma prinz 
IDejun+prinz 
I

1/100
Ut00n0n0

u200t7
ut0t30

1/100
llt00n0t20

u200
Ut0l15t30

1/50
u250
U35
1/1s0
11200

U30/30

0r4
1'5

| 0'1

ln't

lu't
| 0,4

lu'u
I o,r

I ','t
719

1,06
2r8

10,5
414

0'1
514

2413

\

11,3

9r77

9'2

18r97

12rl

23,4

301

2r8
8'8
605

l'4

2216

15,9
1616

1512

t5o4

63,0

15,8
17r7

1512
28rs

7712

215

3L,0

23,7
2814

35,04

120,6

62r0
171,r0

59,0
300,9

605.0

57r0
208,0

50413

13,65 lei

62r0
177,3

40166

123,0
149,8
165,0
L08,0
168,0

754"4

9,35 lei
23.00 lei

Total: ffi
50r2
lr42:

201,4
4r0 1359,46

-ec* NVB
\



u sAprAnninA

Marfi

Denumirea produselor Valoarea
energeticl

Kcal

Dejun I
tr'ructe proaspet€ (mere,citrice, struguri)
Gulaq din carne de viti/pasire
Terci viscos din porumb
Tartini cu unt (minn integrali)
Ceai cu zahir

Total:

Dejun II
Mere/dovleac copt
Pirjoal5 naturali din carne de viti
Terci viscos din mei
Ceai cu zahir qi limiie
Pf,ine din fiini de griu / integrali

Total:
Suma dejun

Prinz

Legume proaspete ori coapte
Supi cu cartofi qi mazire uscati
Chiftelufe din carne de vitl cu sos
Terci viscos din griu
Compot din mere proaspete
Piine din fiini de griu / integrali

Total:

Suma prinz
Dejun+pfinz

;;
6'0

0.9

2816

23,56
1512

2012

87,56

l12
13,3
9rl
15,1
2814

35,04

102,1

114,4
14014

174,0
59,0
ll2r0

599,9

13,65 lei

16,0
166,0
l47rl
143r0
108,0
168,0

748,1

9,35 lei
23"00 lei

1273,7



il sAprAnniuA

Miercuri

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticl

Kcal

Dejun I
Bostan copt
Omleti naturali din ou de giini
categoria extra
Terci viscos din orz cu lapte naturalrunt
Tartini cu un firinesc (minI integrali)
Lapte fiert Qr1o/o)

Total:
Dejun II

Fructe proaspet€ (mere,citrice, struguri)
Ou de giini fiert (categorie extra)
Terci viscos hriqci
Tartini cu unt lirinesc qi caqcaval
Chefir natural

Total:
Suma dejun

Prinz

Vinegreti din legume
Borq cu varzi proaspitircartofi,
Peqte copt cu sos
Terci viscos din orez
Compot din mere proaspete
Pffine din frini de griu / integrali

Total:

Suma prinz
Dejun+p rinz I

M

1/100
1/50

Ur00t5
r/r0t27
1/150

1/100
1 buc
1/100
UtOtr0t30
1/1s0

1/50
11250

u40t40
1/100
u200
u30/30

1iA

rBIICtllil.rt.r

0'1
6r37

7r35
9'0
4r8

1'0
612

203

2r0
412

27,62

500

415

15,0
4r8

2913

15r7

1'0
5'1
3'0
8'0
412

2l13

l14

17,46

419

500

3116

3'0

0'9
2r0
718

1'5
0ol
514

17 17

N

48,35

1'5,8

0'3
16,5
19,0
5r25

55,85

7r0
0'8

15,5
18,0
7r05

4126

14rs
l116
1616
28,4
35,04

99,96

26r0
154,16

2l5rl
149,0
87 r0

631,26

62r0
6300

106,0
200,0
88,5

519,5

13,65 lei

65,3
116,0
70,44
96r0
108,0
168,0

623,74

9035 lei
23,00 Iei

Total:
,.uurgo{rgf,ilg/iM 'Hp,0

'fr19t
36,59
lrl4:

17l,g
4r0 1255,0



il sAprAuiNA

Joi

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetici

Kcal

Dejun I
Banane
Budinci din brinzi cu macaroane
Tartini cu unt lirinesc qi magiun
Cacao cu lapte Qrs%))

Total:

Dejun II

Banane
Budinci din brinzi qi magiun
Terci griq pe lapte natural
Tartini cu unt l5rinesc
Ceai cu lapte (2r5oh)

Total
Suma dejun

Prinz

Svecli fiarti
Supi cu arpacaq
Carne de pasare/viti inibuqiti in sos

Piure mazdre uscati
Ceai cu zahir
PAine din fiini de griu / integrali

Total:

Suma prinz //
Dejun+pfinz &

1/100
1/ 150
ut0lt0l35
11200

1/100
l170
1/100
llr0l30
1/150

1/50
u2s0
u30t30
1/150
u200
u30130

R.

014

12rs
3oL3

2r0
l16

19,63

0.4
1212

613

316

llrl

0'8
213

308

512

0'1
514

1716

ti,u
15,5
3'8

3019

8r7
7167

9'0
l16

26,97

;;
L5,1
4r8

l..4

2615

15.8
3416

18,6
25,4

7816

L5,8
1'3,8

21r33
18,0
1713

86,23

514

16,5
1314

36,0
L5r0
35r04

121,3

66.0
28315

212,9
140,0

702.4

66,0
l8ooo
157 r0
149,0
8600

638,0

L3,65 le

24r0
127 r0
126,0
208,5
57r0
168,0

710.5

9,35 lei
23,00 le

Total:
'#l
I{q *G

N,A
lr-
lt,

\
il

35r7
0'6:

5213

l''5:
186,3
315 1412,9

*_

,ffi
\.



rr sAPrAnniNA

Vineri

Denumirea produselor

Dejun I

Mere coapte
Bitoc tocat din fileu de giini la abur
Terci viscos din griu
Tartini cu caqcaval lmine integrali)
Ceai cu zahir qi limiie

Total:
Dejun II

Mere naturale
File de giini inibuqit in sos alb
Terci viscos din porumb
Ceai cu zahir
P'iiine

Total:
Suma dejun

Prinz

Salati din legume
Supi cu cartofi qi orez
Zraze din carne cu ceapi
Yarzd inibugiti
Compot din mere proaspete
Piine din ffiini de griu / integrali

Total:

Suma prinz
Dejun+prinz

;;
209

6ro
0'1

20,9

1'3
13,0
2r0
0r1

316

20r0

1/100
u60
1/100
Ur0/33
U200

1/130
Us0t40
1/100
U200
U20t20

1/50
11250
1/s0
Ut00
u200
y30/30

26r0

1800

3r7

0'9

2216

i'B
416

!:.'

3416

812

14,8
15,5
15,0

98,5

20r54
4rg
15,3
1512

2012

76,04

812

2013

717

ll13
2814

35,04

11009

140r0
192,0
gg,0

133,L
59,0

703.1

80,6
24014
116,9
57r0
ll2r0

606,9

13,65 lei

81.r0

116,0
t72r0
80,0
108,0
168,0

725,0

9,35 lei
23.00 lei

P$ls"it"'
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