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N
d/o

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
ьuсаtеlоr

Masa
Brut6, g

Masa
Nеtй, g

Proteine, g
Lipide,

о
Glucide,

о
Vаlоаrеа

саlоriса, kcal

PRIMA ZI - LUNI

Dеjчпч!

l Frчсtе proaspete (mеrе) 150 |7l 150 0,6 0 11 69

2 Tartina сч unt 20l30 50 50 2,55 16,76 |4,6 229,7

рбiпе din йiпй fortificatё сu acid folic si Fе з0 з0 2,4з 0,36 |4,4 80,1

unt "de Rфсапi", 82,5% 20 20 0,12 l6,4 0,2 149.6

2 Оча de яаiпа cat.extra 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98

3 paste fiеЁе сч чпt si cascaval |20l20 бб б5 0,41 6,4l 26,04 z55,97

paste fainoase integrale 40 40 0.1 0,45 26 l44
чпt, 82,5 % 5 5 0.02 2,46 0,04 29.92
casacaval 45 7о 2| 20 0.29 3.5 0 82.05

5 ceai сu citinE 200 |2 60 0,07 1,бб 5,4 l8,83

Ceai infuzie/de fructe,plante/ l 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 17,4

cбtin1 6 5 0.0б 0.02 0.45 |.4з

Total - dеjчпчl 8,72 28,75 63,43 629,48

Prinzul

1 Salata сч lедчmе de sezon: 100 |42,3 l13,28 4,43 10.05 6,92 l21.3t
чаrzй рrоаsреtё 81,5 65 |,з2 )1 l0,2

mоrсоч |2,5 10 0,l б 0 0,88 4,13

эеарй./рrаzltulрiпб de tеliпё 12 l0,08 0,l7 0,96 4,2з

паzаrе verde (fara сопsеrч.sаrе 1,1 п/l00)tеrmiс 2з,| l5 0,78 0,05 1,78 l0.25
seminte de susan l0 l0 2 7 l 65,5

Lrlei de flоаrеа soarelui nerafinat 3 з з 21

sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

2 sчрй de cartofi сч orez si smintina 250 l45,7 l15,53 3,45 5,48 25,0б |61,76

Jrez l5 l4,85 l,08 0,з 9,зб 54,2

эаrtоf 87,5 бз 1,26 0,06 12,зl 50,4,7

mоrсоч l5 12 0,l б 0,01 0,84 4,92

сеара 12 l0,08 0,l7 0,96 4.2з

цlеi de flоаrеа soarelui rafinat J J J 27

чеrdеа{б /patrungel/ J 2,4 0,5 0,1 l 1.2,7 0,94

smбпtбпё l5% l0 l0 0,28 2 0.32 20

sare iodatй 0,2 0,2

3 pirioali de саrпе de рчi la аьчr 75 87,2 76,7 |6,22 10,78 9,33 |10,22

fileu de pui dezosat .rеfrisеrаt 15 64,5 l5 6,6 4,5 89,25
piine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 4,8 45,8

unt "de Rбqcani", 82,57о 2 2 0,з2 2,89 0,0з 26,1 8

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1 l 0,99 8,99

sаrе iodati 0,2 0,2

4 теrсi din hrisca 150 74 73,63 8,02 3,83 40,34 263,92

сrчре de hrisсё 69 68,6з 8 |,з7 40,3 2з4
uпt, 82,5 % 5 5 0.02 2.46 0.04 29.92
saTe iodatё 0,2 0.2

5 comoot de fructe oroasnete 200 53 46 0,2l |,64 10.01 38,82
iucte nroasnete (sutui ) 45.6 40 20_68

zahar 5 5 1,7.4

2.4 2 0.,74

6 рбiпе din йiпа fortificatй cu acid folic si F, б0 60 60 5,4 1,8 28,8 l54,4

7 Biscuiti /йrа gгаsimi hidrogenizate,adaosuri,E-ril 50 50 50 4,| 4,75 37 261,5

Total- РrАпzчI 41,83 38,33 |57,46 l17l,93
Totab Dе.iчпчl + Рriпzчl - 41,30 lei 50,55 б7,08 220,89 1801,41

Corelatia P-L-G 1*1*4

Aportrrl zilnic de ара potabila 50-60 mYkg соrр



N d/o Dепчmirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul
bucatelor

Masa Вrutй,
р

Masa Neta,
Рrоtеiпе, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
calorica, kcal

ZIUA ADOUA-MARTI
Dеiчпu

l Frчсtе proaspete (роrtосаlе) 100 l12 100 0.71 0.1 13,1 49

2 Таrtiпtr сч unt si Ьriпzа сч cheag tare 10/20/30 61 60 6,45 |2,77 |4,49 229,3
piine din йiпб fortificati cu acid folic si Fе 30 з0 2,4 0,42 |4,4 80,1

Ьriпzй cu сhеаs tme 45Оlо 2l 20 з,99 4,15 0 74,4
цпt, 82,5 % 10 i0 0,06 8,2 0,09 74,8

4 теrсi de gгis rаr ре laDte pasteцrizat 200 150 t50 3,1 9,46 25,51 265,54
сruре de sris з7 з7 0,04 0,26 |7.12 |22.з
lapte pasteurizat 2. 5оlо 100 100 J l 5 58

unt,82,5 % 10 i0 0,06 8,2 00q 74,8
zаhdr J J 0 1,1 l0.44

4 ceai de mдсiеs 200 25 ,< 0,55 6,04 5,07 49,2

macles 20 20 0,54 4.4 0, l2 з 1,8

zйar 5 5 0,01 |,64 4,95 |7,4

5 Iачrt паtчrа1,2r6 О/о 125 l25 125 2,5 3,75 5 62,5

Total Deiunul 12,6 32,02 50,07 б()б,54

РrАпzчl
1 Salata de rosii сч semini{e 80 90,2 84,8 2,57 |4,92 4,4 l51,42

roSlI \)) 50 0,28 0 1,8 6,з
сеара/сеарй чеrdе,mоrсоч/ 20 16,8 0,29 0 1,6 8,2

ulei de flоаrеа somelui nerafinat 8 8 7.92 0 7 |,92

seminte de flошеа soarelui 10 10 2 7 l 65

2 СiоrЬЕ din чаrzа proaýpeta сu cartofi si ýmantanitr 250 26|,5 208,48 3,75 9,2l 24,09 l81,89
;mdпtбпб 1 57фrеlчсrаt termic/ 20 20 0,64 4 1,04 40

:аrtоfi 1 l5,5 75 1,66 0,08 15,8 67,з
-поrсоч 12,5 l0 0, 1з 0,0l 0.,1 4,1

]еара |2 10,08 0, 17 0 0,96 4,2з

Iarza 8,7,5
,10

0,56 0 з,77 1 7.83

,elina
,7

4.9 0,0з 0,0l 0,1 5 0.78

rerdea!tr 2 2 0,5 0,1 1 |.27 0,94
;аrе iodata 2 2 0 0 0 0

rlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 0 5 0 45

:omate in suc оrорriч 10 0,06 0,4 1.7 l
з Gulaý de саrпе Ьочiпtr (роrсiпi) 50/50 l24,2 |06,7 2|,2| 14,6 13,84 270,65

]ame de bovintr(porcintr)dezosata"degrasatй"refr i girаtЁ 8z
,74

20,1 8,6 5,8 |76,6
)еара 18 9 0,25 0 l,44 6,4
,oýii in suc propгir:/paste de tomate l0 q5 0,06 0_4 l ,7l
llei de floarea soarelui гаfiпаt 6 6 5,94 53,94
гаiпа de дriu integrala 8 8 0,8 0,06 6,2 з2
iare iodati о) 0,2

4 Геrсi de аrрасаý de оrz viscoasa 150 43,2 42,82 4,81 4,58 25,2s l60,4
:rupe de orz з8 з,7,62 4,51 0,38 )ý ] l |2з
lnt, 82,5 % 5 5 0,3 4,2 0,04 з7,4
;аrе iodata 0,2 0,z

5 compot de frчсtе DroaýDete 200 55 48 0.2 0 l1.99 45,78
гrчсtе ргоаsоеtе (mеrе) 45,6 40 0,18 0 4.97 20,68
zаhаr 7 7 0 0 6,93 24,зб
amiie(suc) 2,4 1 0.02 0 0,09 0,74

рбiпе din гаiпё fortificati cu acid folic si Fе 100 100 100 8,9 3,2 48,9 268
7 Frчсtе рrоаýреtе (Ьапапе, ect.) 100 |44 100 1,01 0,3 22,|8 89,71

Total Рriпzul 42,45 46,81 150,б5 l 167.85

Total- Dejunul + РrАпzчl - 41,30 lei 55,05 78,83 200,72 l174,39
Corelafia P-L-G 1*1*4
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 ml/ks соrр



N d/o Dепчmirеа Ьчсаtеlоr l
Masa Вrчtd, Masa

Nеtй_ s
Рrоtеiпе,

Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа

calorica. kcal

ZIUЛATREIA_MIERCURI

Dejunul

1 Frчсtе рrоаýреtе (Ьапапе, ect.) 150 2lб 150 I.51 0.4 31.2 l34.65

2 Puding din ЬriпzI de часi сч stafide si gem de frч 100/l5 100 165 17,92 12,78 33,45 381,75

Ьriпzi de vaci,9 % 96 96 15,36 8,64 0,96 l92,96
сruре de griý l8 18 0,9 0,06 5.8 1 2,7,з

zahбr 3 3 0 0 6,9з 24,зб
оч cat.extra 8,04 7 0,79 0,6l 0,06 8,7l
ulei flоаrеа soarelui rafinat J 3 0 2,9,| 0 26,97
lapte pasterizat 2,5 % 10 l0 0,3 0,2 0,5

stafide l0 l0 0, l7 0,2,7 яз з5.9
gеm de fructe l5 l5 0,1 0 8,7 40,05

peSmeti 3 J 0,3 0,03 2,|9 20,3

J Сасао сu lapte 200 107 107 3,48 4,82 10,25 84,52

lapte pasteuгizat 2.5% 100 100 1,) 2,1 sз 55

сасао рrаf z 2 0,2,7 1,08 12,|2

zahar 5 5 0,0l 1.64 4,95 |,7,4

Total Dejunul 20,94 l3,58 95,85 б00,92

Prf,nzul
l Salata de sfecla сч рrчпе uýcate 100 l l4.5 96.82 1,93 3,1l 22,97 l88.86

Sfecla 91,5
,lз,82 i.59 0 l0.37 42,89

;eminte de in l0 l0 2 1 l 65

Druпе uscate 20 20 0,34 0,14 |2,6 54

rrlei de flоаrеа soarelui nerafinat J J 0 ,о" 0 26,97
1 Supi сч tlitei si smАпtf,п5: 250/5 I61.2 l l5.6 4,19 4.34 32,94 l76,69

;mintintr l5% 5 5 0,14 l 0, lб l0
эаrtоfi 1 l5,5 75 2,з| 0, l2 1] ai 95,97

mоrсоч 12,5 l0 0,1 0,0l 0,56 3.28

эеара 12 l0 0, l4 0,8 l ý1

уеrdеаt1 3 2,4 0,5 0,1 l |,2,] 0,94

sаге iodatd 0,2 0,2

rrlei de flоаrеа soarelui rafinat J 3 2,97 26,91

laitei de casd l0 10 l 0,1з 7,4 зб
J Pilaf de orez сч саrпе de gtriпi 75/150 2l7,6 171.б 18.7 l3.85 28,7l 318,98

рчlрб pui dezosati refrigirati |4,7,9 l05 l5.9 ,I,2
4.5 |з2

эrчDе de оrеz з5 34,5 2.5 0;7 22.45 l24.0з
эеарб/Drаz 9 8,4 0,14 0,8 3,73

mоrсоч 9,5 8 0,1 0,01 0,56 1)а
rоýll ln suc рrорпч 10 s5 0,06 0,4 1,99

ulei de flоаrеа soarelui rafinate 6 6 5,94 53.94

sаrе iodatб n, 0,2

4 Compot de frчсtе usc. 200 20 а, 0,37 0 11,|3 65,3l
fructe чsсаtе(рrчпе чsсаtе,mеrе,Dеrе) l5 l5 0,37 0 l0,2 40,95

zahdr
,7

1 0 0 6,9з 24,зб

5 Рiiпе din fEinE fortificat5 сu acid folic si Fе 100 l00 l00 Е,9 3,2 48,9 2б8

6 Меrе coapte сч пчсi l 00/20 140 l20 3,4 10,5 l2,8 lб8.9
Total PrinzuI 31,49 35 1б3,45 1 l86,74

Total- De_iunul + Рriпzчl - 41,30 lei 58,43 48,58 259,3 1787,бб

Corelatia Р-ьG 1*l*4
Aportul zilnic de ара potabila 50-б0 mUkg соrр



N d/o Dепчmirеа bucatelor
Gramajul
ьuсаtеlоr

Masa
Вrчtй, g

MasaNeta"
Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vа[оаrеа
саlоriс4 kcaI

ZIUA А PATRA_JOI
De.iчпчl

1 Frчсtе proaspete (mеrе,реrе, ect.) 150 |7l 150 0,6 0 11 69
2 ,еsчmе DroaýDete/rosii.ardei/ 50 50 41,5 0.29 2 8_55

з Gulas din filеч de pui 50/50 100,3 91,9 |6,22 8,63 15,28 129,83

fileu de pui dezosat,refгigirat 74 68 l5,6 6,6 4.5 89,25

сеара l2 10 0,17 0,02 1,36 з 7,1

tomate iп suc рrоDriч 8 7,6 0,05 0 п1? 1.37
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2 2 1.98 17.98
aina de sriu intesгala 4.1 4.| 0,4 0,0з з.l l8

sаrе iodati 0.2 0.2 0 0

з cuscus fiert сч чпt I00 54,7 53 6,33 4,43 55,65 2l8.7
счýсчs
unt 82.5%

49,5
5

4Б
5

б,J
0,0з

U,Jз
4,|

55,6
0,05

l8l.з
з7,4

sаrе iodata 0,2 0 0 0 0 0

5 Ceai de miсе9 200 25 25 0,55 6,04 5,07 49,2

mасеý 20 20 0,54 4,4 0,12 3 1.8

zаhаr 5 5 0,0l 1,64 4,95 1,7,4

6 пе din {iiпй fortificat5 cu acid folic si Fе 60 60 60 \-4 1_я 7я l54.8
Total dеiuпчl 29-з9 20-9 12. бзOлOя

Рriпz - II
salat5 de morcov-mere si stafide 100 17al l lll l _(l7 ý_llx 12.,7,7 l llя_](,

mоrсоч 80 64 0,8з 0,06 4,48 26,24

mеrе 25 22 0,07 0 1,99 12,2

stafide 10 l0 0,17 0,07 61 25

ulei de flошеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

2 Ciorba de fasole сч сrчtоапе 250/15 lз7,4 |l7,44 7,37 4,5 35,1з 195,59
саrtоfi 6,7 48.24 0,96 0.05 9,17 з8.59
сеара l2 10 0,17 0,96 4.2з
mоrсоч 12,5 10 0,1з 0,0l 0,7 4,1

чеrdеа{ё J 2,4 0.5 0.1 l \.2,7 0,94
fasole 20,з 20.2 4.44 0.z 10.9l б1.2

tomate in suc рrорriч 8 7,6 0,05 0 0,з2 |,з,7

ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 з,96 з5,96
cnltoane /пйiпе din faina iпtерrаlй,/ 2з.1 l5 l2 .17 l.tt 49.2

sаrе iodatё 0,2 п7

з Bitoc tocat de oulpe de pui la aburi 75 95,5 85 I7,59 l3,47 4,4 197,0l
pulpe de pui dezosata,refrigirate 75 64,5 16,38 6,9з 0 l02
piine din faina intekala 9 9 0,73 0,1 1 4,з2 24,0з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2 2 1,98 l7,98
uпt725Уо 5 5 0.03 4,| 0.05 з,7.4

de saina cat.extra 4 4 0.45 0.з5 0.0з l5.6
sаrе iodatd 0,5 0,5

4 Геrсi din сrчре de griu 150 55,1 54,65 5,3 4,74 32,67 196,1
сrчре de griч 49-9 49-45 4. 0. з2,64 l59.3
цпt. 82.5 % 5 0.. 4. 0.0з з,7,4
sare iodatб 0,2 0,2

5 ompot din fructe uscate 200 22 22 0,37 0 17,13 65,3l
fructe uscate(prune uscate,mere,pere) 15 l5 0.з7 0 l0,2 40,95
zahar

,7 -| 6_9з )4 16
6 рiiпе din йiпй fortificatй cu acid folic si Fе 60 60 60 5,4 1,8 28,8 l54,8
7 ovrigei /йге grаsimi hidrogenizate,adaosuri si Е-ri/ 100 t00 100 10 1,6 50 251

Total РrАпzчl 41,7 31,19 152,1 1 l74,8
Total- Dеiчпчl + Рriпzчl - 41,30 lei 71,09 52,09 215,9 l804,88
Corelatia P-L-G 1*l*4
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
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N d/o Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
bucatelor

Masa
Вrutй" g

Masa
Net4 g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
са[оriсц kcal

Z| JAA CINCEA_VINERI
Dеjчпчl

1 Frчсtе proaspete (mапdаriпе) 100 135 100 0,8 0,2 10,5 38

2 Griletti cu brinza сч сhеая tare ре pEine 60 61 60 7.76 l4,02 t4,49 244,9
unt. 82.5 % srasimi l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8

ЬгАпzб сч cheas taxe 45уо 2l 20 \{ 5,4 0 90
nAine din fiinl iпtеsгаlЁ з() 30 2.4 о.42 14.4 80 l

з Terci de orez сч lapte 200 148,3 148 5,36 1 1,3б 29,64 259,4

сruре de оrеz зз,з зз 2,4 0,66 20,6 l09,2
lapte pasteurizat 2.5оlо l00 l00 z,9 ,ý 4 58
zйlr 5 0 0 4.95 l7.4
чпt.82.5% srasimi l0 10 0,06 8,2 0,09 74,8

4 Сасао cu lapte 200 107 l07 3,I8 5,22 8,95 87,5

lapte pasteuгizat 2.5о% 100 100 2,9 ,ý 4 58

эасао Draf 2 2 0,2,7 1,08 12. l
zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 17,4

Total Deiunul l7,l 30,8 63,58 629,8

Рriпzчl
! Dovlicei/ardei dчlсi,сопорidй/ copti 100 2l8 |1,7.2 1,I9 4,5 0,42 86,95

Covlicei DroasDeti 21з 1|2 1,19 0,42 42

шlеi de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 4,5 0 44.95

sаге iodatй 0,2 0,2

2 Borg de чаrzа cu cartofi si smintina 250 260,7 2l3,57 4,64 8,8 19,36 198,02

sfeclё l00 80 1,36 0 1,2 з4,4
саrtоfi 87,5 67,5 1.з5 0,06 12,82 54
yarza 12,5 l0,87 0,5 0,12 l,з5 l5,55
сеара 12,5 l0 0,l4 0,8 ?ý?
mоrсоч 1z 10 0.1 0_0l 0.56 з.2r4
ulei de flошеа soarelui rаfiпаt 5 5 4,5 0 44,95

tomate in suc рrоргiu 8 7,6 0,05 0 0,з2 \,з,7

smdпtiпё l5% z0 20 0,64 4 l,04 40

чеrdеа{Д 3 2,4 0,5 0.1 l |.2,| 0,94
sаrе iodatё 0,2 0.2

з peste copt cu lеsчmе in rоli 65 153,5 110,3 11,06 8,71 8,15 l79,57
fileu peste de mаrе conяelat,eviscerat 96 60 9,69 2,68 0 87

mоrсоч 20 l6.8 0,29 0,0l 1.6 6,8
ceaDa 20 lб 0.2l 0.02 .12 6_56

ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 5з,94
tomate in suc рrорriч 5 о.2,7 0_75 4.25
ainй rle 6 6 0"б 0.06 4.68 21.02

сяrе ind2f2 ()5

4 мйmЕlisi сч cascaval ras 150/20 75,7 74,2 8,23 13,6 47,53 353,4
сrчре de malai 49,5 49 з,2 1,8 47,5 198
uпt. 82.5Уо prasimi 5 0.L)з 4 0.0з 31.4
ca5caval ,45 % grйsimе 2\ 20 5 7,8 l l8
sаrе iodata 0_2 0.2

5 Compot din fructe uscate 200 )) 7,, 0,37 0 17,13 65,3l
fructe uscate(prune чsсаtе.mеге.реrе) l5 15 0,37 0 10,2 40.95

zаhаr 7 7 0 0 6,9з 24,зб
6 Рiiпе din friпй iпtеgrаlб 100 100 100 8,9 3,2 48,9 268

Total РrАпzчl 34,39 38.81 l24.36 1 151,25

Total- Deiunul+ Prinzul - 41,30 lei 5l,49 69,61 187.94 1781,05

Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Corelatia P-L-G 1*1*4
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ZIUAАýASEA_LUNI

din йiпй fогtifiсаttr cu acid folic si Fе

din оч de gaina cat.extra

Salata de legume сч seminte de flоаrеа sоаrеIчi

ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt

de legume сч mаzйrе чеrdе

ulei de floarea soarelui rafinat

ulei de floaTea soarelui rafinat

piine din friпй fortificat5 сч acid folic si Fе

Меrе coapte сч пчсi

* Рrfiпzчl _ 41,30 lei
Aportul zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр



N
d/o

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Grаmаjul
bucatelor

Masa
Brut6, g

Masa
Nеtй" g

Proteine,
оь

Lipide,
оь

Glucide,
оё

valoarea
саlоriса,

kcal
ZIUAAýAPTEA-MARTI

Dеiчпчl
1 Frчсtе proaspete (mеrе) 150 l7| l50 0,б 0 |7 б9

2 гаrtiпб сч Ьriпzй tаrе ре biscuiti 20l25 51 50 6,45 7 39 206,02

ЬrДпzй сu cheag tаrе 45Оlо 21 20 з,99 4.15 )r) ,l8,22

bisciuti ( fara grasimi hidrogenizate/nuci/ si E-uri) з0 30 2,46 2,85 l6,8 l27,8

3 Sчрй de lapte сч t5itei /paste 250 160 1б0 5,92
,r1 1 25.42 238,4

taitei de casa/paste 20 20 2,зб 0,48 14,5 68,2
ante пяqtсtrrizяl ) sо/л 125 125 з.5 4 5_8 78

rlnt R2.5 У" 10 0.06 8.2 ,I4.8

zahбr 5 5 0 0 4,95 1,|

sаrе iodata 0.2 0.2 0 0 0

4 Сасао сч lapte 200 107 l07 3.18 5,22 8,95 81,52

lapte pasteurizat 2.5уо l00 100 2,9 2ý 4 58
сасао praf 2 2 0.27 1.08 12.12
zаhar 5 0.( |.64 4.95 1,7.4

Total Dеiчпчl 1б,15 34,42 90,37 б00,94

Prinzul
1 Salata vitaminica сч роrчmЬ 60 127.55 82,72 ,1 3,0б 12,36 ll7,94

varza рrоаsраtй б l,з 2з 0.16 0 1.12 10.44

oorumb conservat(fErб сопsеrч.l.1 sr) рrеlцсrаttеhпiс з4 30 0.08 0 2.з8 з2.5
сеара 8 6,72 0,|2 0 0,64 2,82
mоrсоч 6_25 5 0_04 0 0.22 l.з l
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3 3 0 2,97 0 26,97
seminte de dovleac 10 l0 1,8 0.09 3.1 26.5

tr 0 о 4.9 17

2 Воrý rоsч /sfecolinic/cu smintana 250 167,86 144.48 2,24 7,09 13,67 l82,01

smбпtбпё 15% 10 l0 0,28 2 0,32 20

эаrtоfi 70 50,4 1 ,0l 0,05 9,5 8 40,з2
тоrсоч 2 0.1 о 4.92

li 0.1 (,. 4.2,
ёсlЁ !t 0. 0.1 62.
lna ) l,,

чеrdеа{i 2 2 0,5 0,11 |,2,7 0,94
sаrе iodatб 2 2 0
цlеi de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 0 4.9 0 44,95

Lomate in suc рrорriu 10 9,5 0,06 0,4 |,7 \

J chiftelute de саrпе de рчi сц sos de tomate 75130 ll7,| 106,9 12,08 10,54 14,73 238,91

fi leu de pu7curcar/dezosat,refrigirat 70,9 64,5 l0,04 4,з 2,9 87,2

рйiпе de fбiпё integrala 9 9 0,1з 0,1 l 4,з2 24,0з

цlеi de flоаrеа soarelui rafinat J 3 2,97 26,97
sare iodatб 0,2
эеаобJоrаz l0 8.4 0.14 0.8 3.53
mоrсоч l0 8 0, 0,01 0,56 з,28
rrlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 з 2,97 26,9,7

гоSll ln suc DrоDrlu 5 5 0.2,7 0.75 4.25

faina de griu 6 6 0,8 0,18 5,4 62,68

4 рiurе de саrtоfi 150 2l5,2 1б5.2 2,72 8.82 20,27 2l5,1
carlofi 180 130 2,02 0.1 19.15 125,3
lnt 82.5 Yn 10 l0 0. 8.з 0.06 ,74.8

tapte 2.5 о/о srasime pasterizat 25 25 0 0.42 1.06 15

sаrе iodatб п) 0,2

5 compot de fructe Drоаspеtе 200 55 48 0,2 0 11,99 45,78

fructe proaspete (mеrе.реrе.sutuiе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68

zahar
,7

7 0 0 6,9з 24,зб
lяmiiеt'qr lc) 2.4 0.02 0 0.09 0;l4
Fruсtе DroasDete (Ьапапе. ect.) I00 l44 100 1,01 0.3 22,18 89.71

6 рiiпе din fiini fortificatй сч acid folic si F 100 l00 100 8,9 3,2 48,9 285
Tofal nrinzlll 29-35 144-1

Total- Dе_iчпчl + Рriпzul - 41,30 lei 45,5 67,43 234,47 1175,39

Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Соrеlаtriа P-L-G 1*1*4
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N
d/o

Denumirea Ьчсаtеlоr
Gramaju

l
bucatelo

Masa
Вrчtй, g

Masa
Nеtй, g

Proteine
о Lipide, g Glucide, g

Va1оаrеа

calorica.
kcal

ZIUAAOPTA-MIERC URI
Dеiuпчl

1 TartinE сu uпt : 20/30 50 50 2,52 1б,82 14,6 229,7

рбiпе din йiпё ntegralй 30 30 2.4 0.42 |4.4 80.1

unt, 82,5 % 20 20 0,|2 |6,4 0,2 149,6

2 вчdiпсб din brinzi de vaci 100 100 130 17,65 12.51 16,45 291,24

brinzi de vaci ,9 О/о 96 96 15,36 8,64 0,96 192,96
сruое de sris 8 8 0.9 0,06 5.8l ))1
zаhйr J 3 0 0 6,9з 24,зб
aDte Dasterizat 10 l0 0.3 0.2 0.5 5,2
ou cat.extra 8.04

,7
0;79 0.61 0.06 8.71

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt з J 0 2.9,7 26.97
peSmeti J J 0,3 0,03 z,19 10,74

3 Lapte fiert 200 2l0 200 6,4 4,2 10,3 108

lapte pasteurizat 2.5Уо 210 200 6,4 4,2 10.3 108

Total Dеiчпчl 26,51 33,53 41,35 628,94

Рriпzul
l Salata de lеgчmе сч seminte de flоаrеа soarelui 75 89,2 75 1.83 6,3б 3,94 77,28

rosii proaspete 30 28,5 0.17 0 |.2 5.13

ardei dulci 30 1r< 0,2з 0 1.35 6,75

Spanac 20 l4,8 0,43 0,06 0 ýl з,4

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 4 4 2,8 36

seminte de flоrеа soarelui nerafinat 5 5 1 ?ý 0,86 1) ,75

sаге iodati 0,2 0,2

2

Rasolnic сч cartofi,arpacas si smintina 200/5 136,2 109,5 3, 7 4,31 20,7| 144,68

smАпtАпй l5% 5 5 0, 4 1 0,lб l0
эаrtоfi 80 57.6 1 5 0,06 l0,94 46,08

oastraveti murati/ sare <1,5 gr .реr l00 grl 15 l5 0, 5 0,0з 0,45 1,8

morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3.28

оеарЁ l0 8,4 0,14 0,8 3.53

чеrdеа{й 3 2,4 0,5 0,1 l |,27 0,94

аrрасаs l0 9,9 0,99 0.1з 6.53 52,08

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3 J 2,97 26,9,7

sаrе iodatй 0,2 0,2

J Саrпе de bovina /роrсiпi/ inibuqiti 50/50 |24,2 10б,7 21,2l 14,6 13,84 210,6l

Саmе de bovinб(porcini)dezosatй,degrasatё,refrigiratб 82 74 20,| 8,6 5,8 1,76,6

сеара 18 9 0,25 0 l,,44 6,4

rosii iп suc proprir/paste de tomate l0 9,5 0,06 0,4 1"7l

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6 6 5,94 53,9

faina de griu integrala 8 8 0,8 0,06 6,2 з2

sare iodatй 0.2 0,2

4 Terci de роrumр 150/20 75,7 74,2 5,88 t2,72 47,6 34I,3
сrчре de malai 49,5 49 з,2 1,8 47,5 198

unt "de Rфсапi", 82,5Оlо 10 10 0,06 8,2 0,1 74.8

ca5caval ,45 % grйsime 16 15 2,62 7 ,]) 68.5

sare iodata 0,2 Q,2

5 compot de fructe proaspete 200 55 48 0,z| |,64 10,01 45.78

fructe proaspete (mеrе,реrе,gutuiе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68

zаhаr
,7

7 0,0l 1,64 4,95 24,зб

lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0"74

6 piine din fiin5 fortificatй сч acid folic si Fе 100 100 l00 8,9 3,2 48,9 285

Total prinzul 41,2 42,83 145 1164,65

Totab Dеiчпчl + Рriпzчl - 41,30 lei 67,77 76,36 186,35 1793.59

Ароrtul zilnic de ара potabila 50-б0 mUkg соrр
Corelatia P-L-G 1*1*4

()



nr.d/

о
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Gramajul
bucatelor

Masa
Вrutй, g

Masa
Nеtй, g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea

calorica, kcal

ZIUA А NOUA_JOI
Dе.iчпчl

1 Frчсtе proaspete (mеrе, ect.) 150 |1| 150 0,б 0 17 б9

2 таrtiпй cu mozzarella 20/30 75 75 7,5 |,2 37.5 169.7

pAine din йintr integraltr 30 з0 2,4 0,3б |4,4 80, l
mоzzагеllа ,sare m.putin de 2 gr. 20.1 20 2,1 5,4 0 89,6

3 Теrсi de Ьчlgчr сч frчсtе ре lapte раstечr 200 159 159 1 1,18 4,01 47,28 305,68

эеrеаlе de Ьчlsчr 40 40 4.99 0,28 28 167,5

aote pasteurizat 2.5 о/о 100 l00 3 l 5 58

stafide/caise uscate 10 l0 0,17 0,27 8,3 з5,9

rrnt, 82,5 % 3 з 0,02 2,46 0,04 2з,4

zаhdr 6 6 3 5,94 20,88

4 ceai сч lamiie 200 6 55 0,07 l,66 5,49 19,14

ceai infuzie l 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0.01 1,64 4,95 1,7,4

lamdie l0 ,|
0,06 0,02 0,54 1"7 4

5
Iачrt паtчrаl, 2,6 VJffuа aditivi,йrб adaos 

125
de zфёri

125 125 2,5 3,75 5 62,5

Total Deiunul 21,85 10,62 l|2,27 626,02

РrАпzчl
1 Lеячmе proaspete/rosii/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55

2 sчрi de cartofi сч mаzаге si сгчtоапе 250l20 155,8 111,8 8,09 з,73 44,45 204,65

cartofi 50 1,4 0,08 l5,2 46,9з
mоrсоч |2 8 0.1 0.01 0.56 з.28
ceapd/praz l0 8,4 0,14 0,8 ?ý?
r.rlei de flоаrеа soarelui nerafinat з 3 ) q,7 26.97
mazare 20 20 4,46 0,34 l0,9 б 1.8

чеrdеа{й з 2,4 0,5 0,1 1 |,2,1 0,94
сrчtоапе din piine intesrali 30,8 20 1,49 0.22 l5"7z 6\.2

3 pirioali de саrпе рчi/счrсап/ сш sos alb 75i50 166,2 119,4 l7,23 12,54 |4,75 264,9
pulpa de pu7crrrcar/ l05 64,5 15,l 4.з )q l02,4,7

рйiпе de йiпб integrala 9 9 0,7з 0,1 l 4,з2 )1 )1
] lei .1е t]oarea soarellll Tatlnat )- 91 )6 91

iпdяtй 0.2

ceap6/praz 10 8,4 0,14 0,8 3,53
mпrсоч l(l х {) l () (} () 56 ] 7х
ulei de flоаrеа soarelui rагlпаt J J )Q1 26,91
mАпtбпб 15% 10 l0 0.28 2 0.з2 20

faina de яriч 6 6 0,8 0,1 8 5,4 56,2

ardei srasi/telini 10
,7,5

0,08 0,45 ))s
4 paste fainoase fiеrtе 150 56,2 56,2 6,22 4,58 32,44 22|,92

oaste fainoase / faina intesrala./ 52 52 6,2 l,з з2,4 l92
uпt EZ,570 4 4 0.02 з.28 0,04 29.92

inrlatй 0.2 о) 0 0 0 0

5 compot de fructe чsс. 200 20 22 0,37 0 17,13 б5,31
fructe uscate(prune чsсаtе.mеrе.реrе) 15 15 0.з7 0 l0.2 40_95
zahЁr 7

,7
0 6.9з 24.16

6 piine din йiпй iпtеsrаlй Ьоsаtf, in fiьrе 100 100 100 8,9 3,2 48,9 285

1 очrigеi/Гбrа grйsimi hidrogenizate,adaosuri,E-ri /
,)ý

25 11 0,6 19,2 80

Total Рriпzчl II 35,7l 24,65 178,87 1 130.33

Total- Dejunul + Prinzul - 41,30 lei 57,56 35,27 29|,|4 1756,35
АроrtчI zilnic de ара potabila 50_60 mUkg соrр
Corelatia P-L-G 1*1*4



N
d/o

Dепчmirеа bucatelor
Gramajul
Ьuсаtеlоr

Masa Вrutб,
оё

Masa
Neta g

Proteine,

ь
Lipide,

оь
Glucide,

о

Vаlоаrе
а

саlоriса,
kcal

Z| JA А ZЕСЕЛ_ VINERI
Dеjчпчl

1 Fructe proaspete (kiwi, ect.) 100 113 l00 1.1 0,06 11.8 39

2 Tartini сч чпt: 10/30 40 40 2,46 8.б2 14,49 154,9

рбiпе din йiпё de griu iпtеgrаlй 30 30 2.4 0,42 14.4 80,1

unt ,82,5Оlо grasime l0 10 0,06 8,2 0,09 74,8

J Legume proaspete/rosii,ardei/ 50 53 50 0,29 7 8,55

4 Bitoc tocat de рчlре de рчi la аЬчri 50/5 92,2 64.2 l1,7l 15,9 4.4l 237

pulpe de pui dezosate,refrigerate ,70 42 10,92 4,62 0 11l,2
piine de faina integrala bigatб in fiЬrе 9 9 0,7з 0,1 l 4,з2 24.0з

ulei de flоаrеа soarelui 3 J 0 2,97 0 26,9,7

unt 82.5olosrasime l0 10 0.06 8.2 0.09 74.8
sare iodata 0.2 0.2 0 0 0 0

5 геrсi de аrпачtса 100 32,2 32 б,3б 8,бз 43,26 189,1

сruре de amautca /griu/ 22 2|,8 6,з 0,33 4з,2 1 14,3

rrnt 82л5 Yn l0 l0 0.06 8.з 006 74.8
0sare iodata

cu mеrlsоr
infuzie/de fruсtе.р

аr 4 4. 1,7.

fructe de mеriýоr 6 5 0.01 0,02 0 4,5

total dejunul 21,93 33,23 75,96 650,45

Рriпlzul

1 Salata de sfecla сч рrчпе uscate si seminte 75 104,5 83,2 1,76 3,04 16,67 118,8б

lfecla 91,5
,70,2

1,59 0 10,з7 42,89

seminte de flоаrеа soaTelui 4 4 1
?{ 0ý 26

nnlne uscate

цlеi de flоаrеа somelui nerafinat 3 J 0 2,9,7 0 26,9,|

2 Sчрi de lеgчmе ýi smАпtАпй: 250l20 194.5 143.3 3,84 7.2l 40.9 159

smДпtбпё l5% 20 20 0,56 4 0,64 40

саrtоfi 86,5 50 1,68 0,08 17,2з 72.57
yalza 50 40 0,8 0,04 20 l0
mоrсоч 10 8 0,1 0,01 0,56 з,z8
сеарй l0 8,4 0,14 0,8 3,5з
verdea{б J 2,4 0,5 0,1 1 1,27 0,94
sаrе iodati 2 2 0 0
ulei de flоаrеа soarelui J з 0 ) q,7 0 26,97
гоýll 10 9,5 0,06 0,4 l ,71

з Peste mеrlчсiц copt iп rоlа б0 139 99,4 1 1,43 8,78 11,51 201,45

fileu peýte de mаrе congelat,eviscerat 96 60 9,69 2,68 0 87

faina de griu l5 15 1,5 0,1 5 l0,95 53;7

ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 5з,94
mоrсоч 0l 056 з)
ceana

sare iodata 2 z 0 0 0 0

4 оrеz fiеrt 150 43,2 42,7 2,45 8,89 20,67 237

огuре de orez JJ з2,5 2,з9 0,69 20,58 162,2

unt 82,5% 10 10 0,06 8,2 0л09
,74,8

sаrе iodatб 0,2 0,2 0 0 0 0

5 comnot de frчсtе proaspete 200 55 48 0,2 0 11,99 45,78
fructe рrоаsреtе (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0,18 0 4,9,7 20,68
zahar 7 7 0 0 6,9з 24,зб
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0"74

6 pAine din fiiпй intesrali Ьоsаti in fiьrе l00 100 l00 8,9 3,2 48,9 285
,7 Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) 100 l44 l00 1,01 0,3 22,18 89,71

Total prinzul 29,59 з1,42 l72,82 1136,8

l () l (}
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