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2012--prezent Profesoară de Limba și literatura română,minorități  
 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

23.112020-19.12.2020                                Educația pentru media 

 

COMPETENΤE PERSONALE inteligență emoțională, ascultare activă, empatie, gândire critică, flexibilitate, 
comunicare,competență de negociere, managementul conflictelor 
 

  
 

 Liceul Teoretic „Matei Basarab” Strada Matei Basarab 14 MD-2045, Chișinău 2045, 
Moldova 
 
Site  https://www.facebook.com/LicMateiBasarab/ 
Activități de predare a orelor de limba și literatura română . 
Concursuri școlare, olimpiade în cadrul liceului. 

19.05.2020  Evaluarea manualului școlar de Limba și Literatura Romană  pentru DGETS 
 

03-05. 2020  Participarea în cadrul proiectului Educație Online, biblioteca virtuală 

19.03.20  Participarea în cadrul webinarului Platforme de învățare la distanță 

Feb.20 
 Studierea on line in cadrul programului «  Цифровая грамотность» на 

платформе Цыфр РУ 

04.12.19-15.01.20 
 Participarea la școala de iarnă organizată de către AGIRO ”Cultura emoțională a 

cadrului didactic” 

02.02.2019 
 Academia ”Învățătorul modern”Participarea la sesiunea de deschidere a școlii de 

iarnă a cadrelor didactice,cu genericul ”Reformele educației în școală” Organizat 
de AGIRO la L.T. ”Ion Creangă”, mun. Chișinău. 

2018.31.10 
 Programul de formare profesională continuă la modulul tematic  ”Dezvoltarea 

curriculară la limba română(pentru instituțiile cu predare în limbile minorităților 
naționale),învățământul primar”. 

27.04.2018 - 29.04.2018 
 Cursuri de formare continuă Evaluare criterială prin descriptori, modulul III, IȘE.  

 

26.02.2018 - 16.03.2018 
 Cursuri de formare continuă la limba și literatura română (școala alolingvă), IȘE”. 

 

2012–2014 
 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din or. Chișinău, facultatea de 

filologie, masterat, specialitatea -  Educația lingvistică și comunicarea 
interculturală. 

2007- 2012 

 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”, din or. Chișinău facultatea de 

filologie, specialitatea -  Limba și  literatura română și rusă. 

 

1995-2007  
 

 Liceul Teoretic ”Costache Negruzzi ”Comuna Tîrnova Raionul Dondușeni 
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Limba(i) maternă(e) Româna  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

C 2 C 2 C 2 C 2 C 2 

Rusa Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

   

Engleza A 1 A 2 A1 A 1 A 1 

  

Permis de conducere 
 

  
Categoria B 
 

Competenţe de comunicare  Competente și abilitați de comunicare  cu diferite categorii sociale. 
 Cunoașterea psihologiei. 
Abilități de lucru în grup și individual dobândite în cadrul activității profesionale. 
Încrederea în sine şi vorbitul în public 
Ascultarea activă 
Soluţionarea conflictului 
Empatia 
Întrebările potrivite 
Negociere eficientă  

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪  

▪ Elaborarea proiectării didactice de lunga durata și de scurta durata, elaborarea  PI și alte 
materiale pentru elevii cu CES. Elaborarea ,prezentărilor și a diferitor materiale didactice 
utile pentru un proces educațional de calitate. Pregătirea activităților extracurriculare în 
cadrul instituției. 

Competenţe informatice  o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™,World,Excel, PPT 
utilizarea ți elaborarea resurselor Web 

Publicaţii 
Prezentări 
Proiecte 
Conferinţe 
 

Publicaţie: 
”Studierea limbii române ca limbă  nematernă/străină în contextul valorilor europene”. 

Ediția a II,Chișinău, 2018 pag. 258 ”Utilizarea TIC în evaluarea competențelor lingvistice 

 Ședința comisiei metodice. Comunicare. ”Evaluarea criterială prin descriptori” 
prezentare PPT 

 Seminar de instruire ”Bunele practici de predare-învățare la distanță” 
 Seminar instructiv-metodic ”Evaluarea criterială prin descriptori în cadrul orelor de 
limba și literatura română la nivel primar”. 

 Workshop  ”Tehnologii performante  în educație 

 Seminar ”Eficiența utilizării TIC în  procesul didactic ” 

 Seminar“Procesul instructive educativ îndreptat spre socializarea personalității 
elevului” 

 Conferinţa Internaţională ştiinţifico – Practică ”Studierea limbii române ca 
limbă  nematernă/străină în contextul valorilor europene”. 

 Training Leadership în secolul XXI . Conferinţa Internaţională ştiinţifico – 
Practică ”Studierea limbii române ca limbă  nematernă/străină în contextul 
valorilor europene”. 

 Masa rotundă cu genericul ”STUDENTUL DE AZI- PROFESORUL DE MÂINE”. 
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