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Curriculum Vitae 

 

 

Informaţii personale   

Nume / Prenume Frăsineac Roman 
dresa(e) Chişinău (Moldova), st. Ion Creanga №61 sc.4, ap. 164 

Telefon(-oane) mobil: 079333629 
E-mail(uri) frasineacroman@gmai.com 

Naționalitate(-tăți) Moldovean 
Data naşterii 13.09.1987 

Sex Mas. 
  

Experienţa profesională  
 

Perioada 2022-2023* 
Funcţia sau postul ocupat Consultant național – Inginer  

Numele şi adresa angajatorului ”GRAND THORNTON” SRL str. Gr. Ureche, 69, Chișinău, MD-2012, Moldova 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Implemntarea solutiilor inovative la depozitarea de deseelor pentru Regia Autosolubritate 
Chișinău 

Perioada 2019-2022* 
Funcţia sau postul ocupat Consultant național – Inginer hidrotehnic 

Numele şi adresa angajatorului ”United Nations Development Programme” str. 31 August, 131, Chișinău, MD-2012, Moldova 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Promovarea măsurilor de reducere a riscurilor climatice și de dezastre în sectorului apei și 
protecției civile pentru sporirea rezilienței localităților rurale. 
- Determinarea obiectelor pentru bazine de acumulare a apelor provinite din precipitați meteorice 
(5 raioane/15 obiecte); 
- Inițierea documentație de proiect cu controlul implimentării soluțielor economico-tehnice pentru 
faza de PE. 
- Controlul proceselor de executare a lucrărilor de construcție 

Perioada 2015-2024* 
Funcţia sau postul ocupat Inginer-șef 

Numele şi adresa angajatorului SC „AGRODOR-SUCCES” SRL, r-ul Strășeni, sat. Cojușna (Moldova), str. M. Frunze №7 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Activitatea de construcție pentru toate tipurile de construcții inginerești, hidrotehnice (sisteme de 
irigare, bazine, sisteme de tratare a apei); 
- Investigarea terenului și crearea sarcenei tehnice de implementare a soluțiilor optime; 
- Elaborarea documentații; 
- Documentații de exploatare a construcțiilor inginerești; 
- Implementarea soluțielor optime cu opținerea rezultatelor pozitive. 

Perioada 2013-2015 
Funcţia sau postul ocupat Inginer-proiectant 

Numele şi adresa angajatorului SC „AGRODOR-SUCCES” SRL, r-ul Strășeni, sat. Cojușna (Moldova), str. M. Frunze №7 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Activitatea de proiectare pentru toate tipurile de construcții hidrotehnice (sisteme de irigare, 
bazine construcții de captare, tratare a apei) soluții inginerești în domeniul agriculturii (sisteme 
antigrindină și antiploaie); 
- Elaborarea schitei, specificarea utilajului și cartei tehnice a sitemului de irigare; 
- Dirijarea activității de montaj și vizarea constructiilor hidrotehnice; 
- Darea în exploatare a construcțiilor hidrotehnice; 
- Implementarea soluțielor optime cu opținerea rezultatelor pozitive; 
- Manager de vinzari promovarea produselor in teritoriu. 

Perioada 2012-2013 
Funcţia sau postul ocupat Inginer 
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Numele şi adresa angajatorului SRL „INOVEX-PROIECT”, Chişinău (Moldova), str. Muncești 799/N 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Activitatea de proiectare pentru toate categoriile de construcții, pentru urbanism, instalații și rețele 
tehnico-edilitare, reconstrucții, restaurări. (Alimentare cu apă și canalizare în edificii). 
Pe perioada 04.02-05.05 am efectuat o deplasare in interes de serviciu in Italia, Poggio Picenze, 
L'Aquila „Gruppo Edimo”-„Tadei SPA”, cu scopul schimbului de experiența si elaborarea 
următoarelor lucrări: (reconstrucția edificiilor istorice afectate in urma cutremurului din 06.04.2009) 
- Elaborarea desenelor și calculul rețelelor de alimentare cu apă și canalizare în edificii; 
- Elaborarea desenelor și calculul rețelelor termice. 

  

Perioada 2011 (01.11-31.12)* 
Funcţia sau postul ocupat Expert tehnic 

Numele şi adresa angajatorului Fondul Provocările Mileniului Moldova, PROGRAMUL COMPACT, Chișinău (Moldova) 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Expertiza tehnică a rețelelor de irigare: Criuleni, Coșnița, Lopatna, Jora de jos, Roșcani, Puhăceni. 
- Investigarea sistemelor de irigare la perioada actuală; 
- Elaborarea memoriului explicativ și a desenelor. 

  

Perioada 2010-2012  
Funcţia sau postul ocupat Inginer III 

Numele şi adresa angajatorului IP „ACVAPROIECT”, Chişinău (Moldova), str. A. Russo1 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Proiectarea sistemelor de alimentare cu apă, canalizare, irigare, desecare şi construcţii 
hidrotehnice. 
- “Alimentare cu apă potabilă în sat. Miclești, r-ul Criuleni” 
- “Complexul de măsuri pentru lichidarea consecințelor inundație în r-ul Hîncești (etapa I)” 
- “Complexul de măsuri pentru lichidarea consecințelor inundație în r-ul Cahul (etapa I)” 
- “Reabilitarea zonei de odihnă şi agrement „Lacul Sărat” or. Cahul” 

  

Perioada 2010*-2012*  
Funcţia sau postul ocupat Inginer proiectant  

Numele şi adresa angajatorului SRL „PROTELCO-GEOCAD”, Chişinău (Moldova), str. Miron Costin 4 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Proiectarea sistemelor de alimentare cu apă, canalizare şi construcţii hidrotehnice. 
- “Alimentare cu apă potabilă în sat. Tănătarii Noi, r-ul Căușeni” 
- “Bazin acvatic în sat. Lozova, r-ul Călărașii” 
- “Curățirea albiei rîulețului Bebei în sat. Volintiri, r-ul Ștefan Vodă” 

Perioada 2007-2010 
Funcţia sau postul ocupat Asistent tehnic 

Numele şi adresa angajatorului SRL „IRISTAR-COMP” Chişinău (Moldova), str. Lupaşcu 6 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Proiectarea, montarea şi exploatarea sistemelor de irigare 
- “Sistema de irigare prin picurare «SRL Bavasco» sat. Caplani, r-ul Ștefan Voda” 
- “Sistema de irigare automatizată pentru seră în sat. Mereni, r-ul Aneni Noi” 
- “Sistema de irigare prin picurare la legume în com. Constantinovca, r-ul Edineț” 

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2010-2011 
Calificarea / diploma de master 

obţinută 
Hidroameliorație 
“Modelarea proceselor de viitură pe r. Prut cu aplicarea programelor ARC-GIS şi HEC-RAS” 
Universitatea Agrară de Stat din Republica Moldova (UASM), Chișinău MD-2049, str. Mircești 42 
Facultatea: „Cadastru și drept”, catedra: „Îmbunătățiri funciare și hidrotehnica” 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţămînt / furnizorului de formare 

  

Perioada 2006-2010 
Calificarea / diploma de licență 

obţinută 
Ingineria mediului 
“Sistema de irigare prin picurare la legume în com. Constantinovca, r-ul Edineț” 
Universitatea Agrară de Stat din Republica Moldova (UASM), Chișinău MD-2049, str. Mircești 42  
Facultatea: „Cadastru și drept”, catedra: „Îmbunătățiri funciare și hidrotehnica” 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţămînt / furnizorului de formare 

  

Perioada 2003-2006 
Calificarea / diploma obţinută Bac 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţămînt / furnizorului de formare 

Liceul Teoretic „Mihai Eminescu”, or. Ghindeşti (Moldova), str. Ștefan cel Mare 6, ru-l. Floreşti 

  

Aptitudini şi competenţe  
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personale 
  

Limba(i) maternă(e) Moldovenească/Română 
  

Limba(i) străină(e) Rusa, Italiana 
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs orale Exprimare scrisă 

  Rusa Rusa Rusa Rusa Rusa 
  Italiana Italiana Italiana Italiana Italiana 

 
Competenţe şi aptitudini 

tehnice 

 
27.05.2022-2027 Certificat de atestare tehnico-profisionala, seria 2022-RT, numărul 1175 
/Resposabil tehnic/ 1. Terasamente și lucrări de teren: a) lucrări de trasiere, b) lucrări de 
consolidare și compactare a terenurilor, c) lucrări de drenaj, d) baraje, diguri. 2. 
executarea/desființarea construcțiilor: i) construcții hidrotehnice din beton și beton armat. 
05.04.2022 Certificat de absolvire „Evaluarea, ofertarea, decontarea lucrărilor în construcții 
folosind programul WinDocDevize și DevizeOnline„ 
26.06.2020-2025 Certificat de atestare tehnico-profesionala, seria 2020-DȘ, numărul 0920 
/Diriginte se șantier/ 4. Construcții hidrotehnice și pentru îmbunătățiri funciare 
14.11.2019-2024 Certificat de atestare tehnico-profesionala, seria 2019-P, numărul 0420 
/Proiectant/ B. Rezistența construcțiilor: 5. Construcții hidrotehnice și pentru îmbunătățiri funciare. 
30.03.2011 Certificat „Soluţii inginereşti în construcţii utilizînd geosintetice” 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

- Microsoft Office; 
- Irritools; 
- Autocad 
- WinSmeta 
- Iricad. 

  

Alte competenţe şi aptitudini   Certificat de absolvire a cursului „Construcția departamentului de vînzări” (Angry Business din 07 
noiembrie 2016 
  Cercetarea a relaţiei experimentale a tensiunii şi umidităţii solului prin intermediul utilajului 
electronic IRROMETER. Centrul Ed. al UASM. 2010 – 128 p; 
  Elaborarea şi examinarea parametrilor contorului de umiditate ce funcționează conform 
principiului TDR. (Reflectometria în regimul temporal). Centrul Ed. al UASM. 2011. 

  

Permis(e) de conducere B, C din 2008 și D,E din 2015 
  

Informaţii suplimentare Catedra Militară (Livret Militar) din 2008* 
  

Anexe 
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