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Ziua ! ýЁрtýmiпrа 1

Nг.
Dепumirеа
ьчсаtеlог

VоlumuI
trrrcatelor

аlr

Вгttttо
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оt

ýlucide
а

Vаlоаrеа
епегgеtiса

Kcal

Dejunt l

1.

Теrсi din оrеz рs
lapte 1/300
|apte ?,50,t 0,Z00 6,00 4,00 10,00 1ý4,00

ruре tie trгсz 0,040 ?,89 *,79 2+,95 1l4.t,5,t

Zah:lr 0,010
qQn з4,в0

Uпr 8?,5% 0,005 t,Oз 4,10 0,05 ?7 4n

2 Ceai 1/200
ccai inluzie 0,002

Zаhаг 0,010 9,ý0 34,8{)

4.

piine de Гаiпа
iпtеgrаlа
fortificatacu tier si
acid fоliс/Ьriпzа
tarelunt t/30l15/10

5

Piine de fаiпа iпtеgгаlа
с,050

L,чэ 0,зб |4,4 в0,1

Вгiпzа tяге 5t}% 0,015 3,74 3,в9 5ý,в7

lJnt B2,50z} 0,с10 0,06 8,2 CI,{J9 7+,в

}'ruсtе de sezon Utilo
Frчсtе dg sey.on 0,100 0,з5 9,9+ lt t,э l}

ToTAI. 1ý,ý0 21,34 79,23 ьо7,67

PRETUL PENTRU о Zl -1з,65 MDL

i



Ziua ll ýýрtЁmiп,а 1

Glucide
оь

Yаlоаrеа
епеrgеliса

KcalNг,

l volrrmulDепumirеа l huсаtеlоrЬчсаtеIог l g

Brutto
kg

Рrоtс,iпе
ýь

Lipide
аь

Dеiuп l

1.

Теrсi din ovaz ре
laptc si stafide 1/з00/10
T;ir"lte ? ý|й {],200 6,00 4,00 10,00 104,00
-,.^r:-;. -, - 

,, ...

сглtFе de ovaz 0,045 5,з5 2,61 ?9,40 110,59

Zаhаг 0,010
(}Qп з4,80

ýtafide 0,010 0,17 0,07 6,з 25,0t)

Uпt 8Z,5Фla 0,005 0,03 r}, lU 0,051 37,40

? Ceai U200
ceai infuzitl 0,00?

ZаЬаг 0,010
(l ()п з+,80

4.

Fiiire de faitta

irttеgгаlа
foгtificatacu fiеr si
acict folic/ou fiеrt llзt\/4ý/\а

5

Рiiпе de fаlпа iпtrgгаlа
0,0з0 U,5 t) 14,40 ý0,10

0,06 а) 0,с9 7;!,В
Unt 8?,З',',r 0,i]10

0u;i 0,040
t г1,l,J L з,48 0,з5 +9,7 6

ýruсtе de sеzоп U100
Frчсtс de s*zon 0,100 0,зý

q q.t + l ,J{)

18,91 zZ,8z 90,3з S92,6t,го,rА!,

PRETUL PENTRU о Zl -13,65 MDL

l



Ziua lli ýЁрtЁmiпrа 1

Nг.
}еrrumirеа
ьuсаtеlог

Vоlumul
brtc;ltelor

б
t

Вгрttо
kg

рrоttliпе
оь

Lipide
(,ь

ýlucide
аь

Yаlоагеа
energetica

Kcal

Dejun 1

1.

Terci din griu ре
lapte U30o
Lapte ?,5% 0,?00 5,00 4,00 ]"0,00 1*+,00

гuре de griu 0,040 +;/5 0,4{) ?6,ýз 141,з 7

1. а ll;l г 0,01r) 9,90 з4,Ё0

Uпt 82,5'Iо 0,005 0,flз 4,t0 0,05 з7,&а

L, Lapte liert 1i 1ý0

Lapte ?,5% 0,150 4,50 3,00 7,5а 78,00

J,

integrala
foгtilicatacu flеr si lзоlLзllý

)

Piinc de fаiпа iпtеgга!а
0,0з0 24?. 0,36 14,40 80,1 0

Urir 8?,5% 0,01{) 0,06 в,20 0,09 74,80

illagiun ý,015 0,зв 0,15 в,46 зз,00

Fruсtе de sezort 1/100
Fгuсlе tj* tеztlп 0,100 0,з5 9,94 дl 1А

ToTAl. 1в,5о za,2L в6,в7 624,вз

PRETUL PENTRU о Zl -13,65 MDL

l



Ziua lY ýёрtёmiпа 1

Nr"
Dепumiгеа
lrucatelor

VglцmuI
ьuсаtеlог

(}

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(}ý

Lipide
8

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energctica

Kcal

Dеiuп

:1.

Теrсi din mei ре
lapte 1/3oo
i,apte 2,5% в,200 6,00 4.00 10,00 10+,00

гuре de пrеi t},0{0 4,зб 1,66 28,91 149,6ý

Zаhаr 0,с10 9,00 з4,80

Uпt 82,50/о 0,005 0,03 4,iB 0,05 3?"40

,, ceai cu lamiie 1/150/1"0

Ce;ii 0,002

Zаhаr

Lamiie

0,01 0 9,90 з+.80

0,012 0,07 0,02 0,65 ?,09

J,

piine de faina
integrala
lbrtificaйcu fiеr si
acid fоliсfЬгiпzа
tагё 1/60/15

ý

Piine ile l*iпа iп:еgгаlа
0,060 4,86 а,72 ?8,80 160,20

I]гiпzа tаге 50ý{ 0,015 0,06 8,?0 8,09 74,s0

Fгuсtе de sezon U100
ггuсtе rle sеzгrп 0,1ti0 0,з5 ооа 41,зб

T0TAl.
,l5,73 18,70 98,2* бз9,14

PRETUL PENTRU о Zl -13,65 MDL

tl



Ziua V Sёрtým?гrа 1

Nr,
Dепшmirеа
huсаtеlоr

Yolumul
Ьuс;rtеlоr

tь

ýrrrtto
kg

Рrоtеiпе
g

Lipide
аь

ýlucide
6
t

Vаlоагеа
епегgеtiса

Kc*l

Dеiчпr il

1.

Тегсi de oyau ре
lapt* 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,0s 10,00 104,00

Сгuра de nvaz, 0,045 ч,l5 0,40 ?6,5з J.,t l,J /

Zаh.rг 0,010 9,90 з4,80

Unt 8?,5% 0,00ý 0,03 4,|0 0,05 з7,40
} Laptc liert 1/\БtJ

Lapre Z,5oit t],150 4,,50 з,t]0 7,5fi 7в.00

4.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/unt L/3o/La

5

Piirle clc laina integrala
0,0з0 ?La 0,зб 14,40 80,10

l]nt B2,59ir 0,010 0,06 в,20 0,09 74,8fi

тrчсtе de sеzоп 1/10с
Fгtiгtе de seznn 0,1 00 l},3 5 g,9+ 41,зб

тO,гА[. 18,r.? 20,06 ,l8,41 591,вз

PRETUL PENTRU о Zl -13,65 MDL



Ziua Vl ýЁрtЁmiпа 2

Nг,
Dепurпirеа
tlrrсаtеlог

Vоlчmul
ьuсаtеlоr

g

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
l'ь

Lipide
оь

ýlucide
в

Yаlоагеа
energetica

Kcal

t}еiuп l

1,

Тегсi clin griý ре
lapte 11300

l.apte ?,ýYо 0,?00 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгuрв d* gгis 0,{lЗ0 0,? 1 21,7g 12?,09

Zаh;лг 0,010 9,90 з4,80

Ur:t B?,,5ffir 0,il05 0,ffз 4,10 0,05 з7,+0
,} ceai cu larniig Ilza{r/ro

Ceai 0,t]0?

Zаhаг 0,010 оOл 34,80

1-.aпriie 0,012 0,07 0,02 0,65
,) п()

,3.

piine de faina
integraIa
fогtifiсаtасч fier si
acid foiic/ou fiеrt 1,/6в/4в

5

Piine de fаiпа integrala
0,060

4,вб п,1 , 2в,в0 160,?0

0u 1 0,040 ^q?
?4я U,JJ 49,76

Fruсtе tle sezon 1/1 00
rrцсtе de seznn 0,1 t0 U,J} qqa 4t,зб

TOTAL 1{},20 х.2,53 91,3в ý86,50

PRETUL PENTRU о Zl -13,65 MDL



Ziua Vll ýёрtýmiпа z

Nг.
г]епuпriгеа
ьчсаtеlог

Уоtчmul
ьuсаtеlоr

6
tэ

ýruttо
kg

Proteine
оь

Lipide
аt

Glucide
вь

Vаlоаrеа
encrgetica

Kcal

Deiunt l

1.

'l'*гсi din hrisса р*
lapte 1lз00
Lapte 2,5Чlt 0,200 6,00 4,00 10,00 10,1,t}0

{гr:ре de Ьгi.stа 0,04ý э,L l 0,8q 26,?в 152,8].

lilпаг 0,010 9,90 з,tr,80

lJnt 82,5?ir 0,i}05 0,0з 4,10 {l,i}5 t? 4,{1

2 Сасао ре lapte 1/150
Са саtз 0,002

Zailaг 0,010 9,90 з+,в0

.apt* 2,59Ь 0,150
ir,t ,:) з ,,,5 7в

J,

piine de faitla
iпtеgгаlа
fcrtificata(rr fiеr si
acid folic/magiun n/3a/13

5

Piine de taina int*grala
ý,Oз0 ?,ry3 0,зб 1,+,4 в0,1

Ivtagiun 0,0 ]"5 0,з8 0,15 846 зз

Fructe de gezon U100
ггiлсtе de sezon 0,100 0,35 9,94 41,зб

T0TAL 18,вб 1?,50 96,4з 596,?7

PRETUL PENTRU о Zl -1з,65 MDL



Ziua Vlll ýýрtЁmiпа 2

Nr.
Dепчшirеа
ьuсаtеlсr

Vоlurпul
ьчсаtеlоr

t,ь

Вruttо
kg

Рrпtеiпе
g

Lipide
5ý

ýlucide
0
t

Yаlоаrеа
energeti*a

Kcal

Dеiчпвl

1,

Теrсi din 0гz ре
1lapte U300
Lapte 2,5% 0.200 6,00 4,00 l0,00 104,00

гuре de ов 0,040 27} 0,+4
,)Q ,l 7 1?.],4в

0,010 9,90 з4,в0

Uпt 8?,51/о 0,t}05 0,0з +,10 0,05 з7,40

} ceai cu lamiie 1 /150/10
Ceai 0,00}

Zаirаr 0,i] 10 Q Qll з4,в0

L.altti ie 0,01? 0,07 0,0 3 0,65 )пQ

.}.

piine de faina
iпtеgгаlа
fortificatacu fiвг si
acid foliclunt U60110

Piine rle Гаiпа iпlrgrпlа
fi,l60 j{,ё0 ll l 1 ?8,80 160,?0

Uпt i]2,5% 0,010 0,{.}6 8,20 0,09 74,в0

Fгuсtе de sezotr |/r,Oа

Fruсtе <le se;ot,l t),].00 0,з5 9,94- 41,36

ToTAL 15,о9 \1,48 98,50 ь12,,93

PRETUL PENTRU о Zl -13,65 MDL

l

ý



Ziua lX ýЁрtЁrпiпа ?

Nг.
Dепumirеа
truсаtеlоr

Yоlumul
ьuсаtеlог

ýь

Вгuttо
kg

Proteine
g

Lipide
i,t

Glucitle
dt

Vаlоаrеа
епсrgеtiса

Kcal

D*iчп l

t,
Тегсi огеz ре lapte
сu stafide U300/10
l,apte ?,50;tl 0,20* ý,00 4,00 10,]0 10+,00

l"}гi:z },{!40 2,89 a,vq 14+,54

5tаГitlе ),(l10 л,l? 0,07 0, jU ?5,00

Zаhаг 0,0].0 9,90 3+.Bfi

i]nt 82,ýOr'r, 0.{}05 0,03 4,10 0,05 з7,40
,} Ceai 1/150

Cclai 0,00?

iапаг 0,010 9,90 з4,в0

J.

piine de Iatna
iпtеgrаlа
fortificatacu fiег si
acid foliclmagiun ,/3а/ý

5

Piinc de faina iпtrr;qгаlа
0,}з0

2,,}3 0,36 14,40 80,10

iltagiun 0,0].5 i},зfi 0,15 в,46 зз,00

ггttсtе de sczon 1/100

Iiгчсl* de s*ton 0,100 0,з5
qq4 41,зб

ToTAL 17,25 9,47 93,90 S35,00

PRETUL PENTRU о Zl -13,65 MDL

l



Ziua К ýёрtirпiпа 2

Nr.
Denumirea
tluс*tеlgr

Vrrlumul
br.lcateloг

бt

Вruttо
kg

РrOtеiпе
l'
l,

Lipide
о
ar

ýlucide
оt

Упlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal

mЗrýtаiпоаýе рр
lapte

Deiunu

г*-l1.

Lapte 2,5% 0,?00 6,00 4,00 ].0,ff0 1с4,00

0,035 3,5 0,*6 ?"5,9 |Zб
paste ftlirtoast:

9,?g
0,0ý

34,ý0
Zаhаr 0,0]"0

.{,10 з7,40
Urlt 82,5ik t],005 i},03

2" ceai ctt lапriiе 1 /150/1 0

csai rn{пzie 0,002

Latltiie 0,012 0,071 0,0?_ 0,65 u,09

0,010 9,9t) зп},80
Zаhаr

4,

piirre de fаiпа
integrala
fortificatacu fier si
acid foliclbrinza
tаrс ]tl30/1ý

5

Рiiпе de fаiпа iпtеgга!а
0,0з0 ?,4з 0,36 1+,4 80,1

з,89 55,87
i]гiTlza tаге 50Ио 0,01ý 3"7 4

Fгuсtе de s*ztrn U100
Fгuсt* de sczotl 0,100 0,35 9,94 41,зб

16,1? 1z,83 8*,74 5|6,47.
TOTAL

PRETUL PENTRU о Zl -13,65 MDL
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