
Plan calendaristic al activităţii centrului de odihnă pentru copii şi tineret ”Prietenia” 

Data Unitatea de conţinut Obiective-cadru Locul 

desfăşurării 

Observaţii 

Prima zi –  

Ziua cunoştinţei 

1. Primirea şi cazarea copiilor; 

2. Excursii pe teritoriul taberei; 

3. Careul instructiv-educativ; 

4. Joc de cunoaştere:”Mingea călătoare” 

➢ Să facă cunoştinţă cu odăile primite; 

➢ Să sesizeze importanţa cunoaşterii 

regulamentului; 

➢ Să cunoască teritoriul taberei; 

Pe teritoriu 

Pe teritoriu 

În poieniţă 

 

   A  doua zi –      

   Prieteni noi... 

talente vechi 

1. Galeria prieteniei. Alegerea liderilor; 

2. Concurs: amenajarea patului, noptierei, 

geamantanului; 

3. Descoperirea talentelor; 

➢ Să participe activ la activităţile propuse; 

➢ Să identifice activităţile de lider; 

➢ Să se aplice în practică abilităţile copiilor; 

În poieniţă 

Pe teritoriu 

La scenă 

 

A treia zi – 

Ziua uşilor deschise 

1. Pregătirea talentelor pentru serată; 

2. Activitatea: Etica şi estetica  

3. Deschiderea taberei 

➢ Să fie pregătiţi s participe la serată; 

 

➢ Să creeze o atmosferă plăcută 

În poieniţă 

 

La scenă 

 

A patra zi – 

Ziua umorului 

1. Activitate: clipa umoristică; 

2. Magia măştilor şi a costumelor; 

3. Concurs: ”Măiestrie actoricească” 

➢ Dezvoltarea capacităţilor creative; 

 

➢ Antrenarea simţului umorului; 

În poieniţă 

 

La scenă 

 

A cincea zi – 

Ziua sportului 

1. Starturi vesele; 

2. Clipa siderală; 

3. Activitate: Fumatul şi sănătatea 

➢ Implicarea tuturor copiilor în activităţile 

dinamice; 

➢ Instruirea despre importanţa sănătăţii; 

Terenul sportiv 

 

În poieniţă 

 

A şasea zi – 

Magia condeiului 

1. Activitate: Cel mai reuşit răvaş 

2. Concurs: ”Conceiul fermecat” 

➢ Corespondenţa prin intermediul scrisorilor; 

➢ Demonstrarea aptitudinilor creative; 

În poieniţă 

La scenă 

 

A şaptea zi –  

Ziua  

tradiţiilor populare 

1. Activitate: În lumea florilor” 

2. Dispută: Pădure verde pădure 

3. Concurs:  ”Maieştrii echibanelor” 

➢ Formarea deprinderilor de conlucrare; 

➢ Demonstrarea aptitudinilor creative 

În poieniţă 

La scenă 

 

A opta zi -   

”Miss Prietenia” 

1. Alcătuirea scenariului pentru concurs; 

2. Repetiţii generale; 

3. Desfăşurarea concursului  

”Miss Prietenia” 

➢ Aplicarea în practică talentele copiilor; 

➢ Să transmită publicului emoţii pozitive. 

În poieniţă 

La scenă 

 

A noua zi –  

TVC tineri, veseli, 

curajoşi 

1. Întocmirea scenariului pentru concurs; 

2. Pregătirea copiilor; 

3. Desfăşurarea concursului; 

➢ Formarea aptitudinilor de conlucrare; 

➢ Conştientizarea scopului desfăşurării 

concursului; 

În poieniţă 

La scenă 

 

A zecea zi-  

Adio tabără 

1. Curăţenie generală; 

2. Nominalizarea copiilor cu diplome; 

3. Plecarea copiilor. 

➢ Desfăşurarea salubrizării pe teritoriul taberei 

➢ Stimularea copiilor activi; 

➢ Crearea impresiilor bune despre tabără. 

În detaşamente 

Pe teritoriu 
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