


Zlua l SёрtёmТпа 1

Nr,
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Volumul
ьчсаtеlоr

о

Brutto
kg

Ргоtеiпе
(,ь

Lipide
с,ь

Glucide
оь

\/аlоагеzl
епеrgеtiса

Kcal
Dejun l

|.
Теrсi din огеz ре
lapte 1/з00
Lapte Z,!iO/о 0,200 6,00 4,00 10,00 1з0,00
Сгttре de оrеz 0,040 2,в9 0,79 24,95 14,:I,54

Zahar 0,010 9,90 :i,+,B0

Unt В2,50,/о 0,005 0,0з 4,\0 0,05 2i',T,4g

2. Ceai |/L50
ceai infuzlie 0,002

Zаhаr 0,010 9,90 ;i,,},B0

4,

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/brinza
tаrе |/з0/|5

Piine de faina integrala
0,050

2,.+з 0,36 |4,4 lз 0,1

Вriпzа tаге 507о 0,015 з,7 4 3,в9 ,76,в

ToTAL 15,09 13,14 69,19 5з8,.+4

Deiun 2

1 Fгuсtе de sezon L/L00
Fгuсtе de sezon 0,100 1,05 0,з2 2з,1, 9:3,45

рRЁ:TUL DЕIUN PENTRU а )ш 13,65 LEl
Ргiпz

I Supa cu lhsole tlзOо
Cartoii 0,130 1,в7 0,09 17,7в 7,+,вв

Моrсоч 0,0з0 0,31 0,02 1,6в (),в4

Сеара 0,030 0,43 2,з9 ].l),5B

Foi de dafin 0,001

Воrs асгu 0,010

Fasole 0,015 з,2в 0,15 в,06 ll,,5,22

Tomate iп suc de tomate 0,025 0,2 5 0,1 0,75 ,,+,75

Radacirrё de 1elin5 0,015 0,07 0,02 0,зz 1,6в

ulei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з ]5,9 6

sаrе iodata 0,001

Vегdеаlа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

,)

Тегсi din аrрасаg de
griu cu sos din legume
si chiftelule pui |/Tzo/70/50
Crrrpe de аrраса9 0,025 297 0,z5 16,5в 90,24

г-l

п



Сеара 0,025 0,36 2 13,B2

Моrсоч 0,0Z0 0,2| 0,02 1,12 r5,56

ulei de fltlагеа soarelui 0,004 з,96 з]5,96

sаrе iodata 0,001
Fileu de pui 0,0в0 16,64 7,04 4,в |g:1,2

PAine 0,007 0,57 0,0в з,зб ]il3,69

оLtй 0,006 0,6в 0,5z 0,05 ,7,46

Pasta de l.omate 0,004 0, 15 0,06 0,45 ,2,в5

3 Rosii murаtе |/5о
Rosll muгаtе 0,050 0,5 0,1 1,5 6

4
Compot din frчсtе
uscate U150
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 .3 7,5
7,аhir 0,010 gg :]4,в

5 piine de sесаrа 1/50
раlпе de ]sесаг 0,050 ,t,5 1,5 24 129

6, LnltIa t/65
hltla 0,065 15,,5 1,04 з2,5 16 7,05

ToTAL 40,,)+ L9,+L |60,6+ 9t7,,L|



Ziua ll SёрtёmТпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Volumul
ьuсаtеlог

оь

Вrчttо
kg

Proteine
оь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

Valoaгe:r
епегgе,t,iса

Kcal

De|unul

1.

Теrсi din ovaz ре
lapte si stafide 1/300/10

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 13 0,00

Сruре de ovaz 0,045 5,з 5 z,6t 29,40 1,a 0,3 0

Zahar 0,010 9,90 з,+,в0

Stafide 0,010 о,17 0,07 6,з 0 45,00
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 :\7 ,40

) Ceai |/150
ceai infr,rzie 0,002

Zahar 0,010 9,90 з 4,в0

4.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/ou fiert L/3o/+o

Piine de fаiпа irrtegrala 0,0з0 2,4з 0,зб t4,40 {]0,10

0ua 0,040 4,|i2 з,4в 0,з5 .|9,7 6

ToTAL 1в,50 |4,62 в0,29 5з2,16
Deiun 2

L Frчсtе cle sezon L/Loo
Fructe de sezon 0,1 00 1,05 0,з2 2з,7 9:3,45

рRЕ? ,UL DEJaN PENTRU a;ZI73,65 LEI

Рriпz
1 LlогDа (lln чаrzа 1/300

Vаrz5 0,12 0 C,i,7 5,1в
,,z9,7 

6

а гtо Гi 0,15 0 2,16 0,11 20,52 {]6,40

Воrs асru 0,015
Могсоч 0,035 С,,Зiб 0,0з 1,96 11,4в
Jeapa 0,0з 5 c|,50 2,79 1,Z,з5

тоmаtе in suc ile
toma[e 0,02 5 C:,2i.5 0,10 0,75 .+,7 5

Rйdасiпа de telini 0,015 cl,()7 0,02 0,з2 1,6в

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 ,+.+,95

sare iodata 0,001

z Рiurе de cartofi,gulas t/L20/70/50
Саrtоfi 0,200 2|,вв 0,14 27,зб 115 20

Unt В2,5% 0,005 (1,03 4,10 0,05 :37 40



Lapte 2,15% 0,010 0,зi0 0,20 0,50 li,Z0
Сеа 0,025 с,зiб 2,00 i3,B2

Pasta de tomat€) 0,004 0,2:5 0,10 0,75 ,+,75

Мсlrсоч 0,025 с,2|"6 0,02 1,40 l3,2 0
ulei de Гlоагеа s;oarelui 0,005 +,95 4,+,95

саrtlе de vita 0,1з0 19 ,i,0 6,вз |,\t5,25
sаге iodata 0,002

3

Salata de sfeclir/miez
de flоаrеа sоагеlui \/50/L0
SГесli 0,070 с ,9|5 6,05 2,+,0в
sаrсl iod ata 0,001
ulei de flоаrеа
sоагеlui[пегаГirrаtJ 0,001 0,99 i3,99

Miez de Гlоагеа sоаrеlui 0,010 2,cl0 7,00 1,00 65,00
Vеrсlеаt;l 0,001 а17 0,04 0,42 lJ,з 1

+ conrpot din fruсtе
uscate 1/150
Fruсtе uscate 0,015 а,2)"6 0,11 9,45 з,/,50
7,ah;ir 0,010 9,90 3,+,в0

5 piine de sесаr:r 1/50
аlпе de sесаrа 0,050 4,50 1,50 24,00 12(),00

ToTAL з6,в2 31,51 \I4,40 9S!:i,Z7

@_@El
г-ffiffi,Е|



Ziua III Sйрtйmiпа 1

Ni,.
I)enumirea
bucatelor,

Volunru1
bucatelor

оь

Brutto
kg

Proteincl
оь

Lipide
о
t

Glrrcide
(,ь

'Vаlоаrеа

€lПеГ8еtirЭ€I

Kcal
Dejunul

1

Теrсi clin griu ре
lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10.00 130 00
(]гuре de gгiu 0,040 4,7 б 0,40 26.53 141 з7
Zahar, 0,010 9.90 34 80
Urlt 82.ii'% 0,005 0,03 4,10 0.05 з7 40

..) Lapte fiert 1/150

Lapte 2.57о 0,150 4,50 3,00 7.50 78.00

r)-

piine de faina
rntegr:lla,
{bi,trficatacu fier si
:rcid folic/rnagiun 1/30/ 1Гl
piine de faina
integгzrla 0,030

2,43 0,36 1.1.40 80.10
Margrun 0,015 0,з8 0,15 8,46 3:].00

To],Al, 18,09 12,01 76,84 534,67
Dejun 2

1 l'гuсtе с[е sezon 1/100

F'гuсtе d.c sezon 0,100 1,05 0,32 2з,1 93.4Г)

PRETUL DEJUN РЕ NTRU о ZI 13,65 L,E}I

Prinz

1

Supa cu mаzаге ý1

чегdеаlii 1/з00
N,{аzаrе uscata 0,040 9,15 0,40 21.09 L24,9,i
(-'агtоfi 0,160 2, з0 0,12 21,89 92.16
Сеарй 0,035 0,50 2.79 12,35
-N,{с,rсоч 0,035 0,36 0,03 1.96 1 1.48
Tornate in suc de
tomla.te 0,025 0,25 0,10 0.75 4.75
Rйdйсiпа de tеliпй 0,015 0,07 0,02 0.:t2 1.68

Ultэi de f.loarea soal,e ul 0,005 4,95 44 95

sаrсl iodata 0,001
\ierdeatli 0,002 0,34 0,07 0.85 0,62

,)

l\tama].rga, peste
fiсгt cri lcgunre 1/100/100/30

Nlarnaliga 0,025 :],48 1,39 .:e].1)o 11:J, 18

Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37, 40

N{огсоr, 0,030 0,3 1 0,02 1.68 9в4
(lеар5 0,010 0, 14 0.80 :] 53
Peste corrgelat 0,140 13,5 7 J,/о 1 16.5 1

t_

ll



I-Tlei de flcrarea stoarelui 0,006 5,94 53 94
ijаrе iodal.a 0,00 1

L'astraveti tnurllti 1125
astraveti mur:tti 0,025 0,2 5 0,0Гl 0.75 300

4

t,()mpot clrn Iгu(]tе
uScate li 150

]]'ruсtе ustэate 0,0 15 0,26 0,11 9,45 37 50
1|,аhаt 0,0 10 9.90 34.;$9

5 piine de secara 1/50
_l-alne de Sесаrа 0,050 4,50 1,50 24,00 129. iЭ0
,готАL 36,56 22,87 142,7 | 925, 1 1



Ziua I\r Siptйmlina 1

Ni,.
Dепumirеа
llucirtelor

\rolumu1
Ьuсаtеlс,r

о

IJrutto
kg

proteincl
al
tsi

l,lpide
оь

Glucide
оь

VаIоаrеа
en ergeti czt

Кса1
De.lunul

1

'Геrсi clin rnei ре
lapte 1/з00

Lapte 2,59Ь 0,200 6,00 4,00 l0,00 130,С),Э

.lгuре de rtlei 0,040 4,36 1,66 28,91 149.€i9
Zalrar, 0,010 9,90 34,,titЭ
LInt В2.5?6 0,005 0,03 4,10 0,05 .)-

i) / 4,,Э

2 clear сu lamiic 1/ 150/ 10

Ceai 0.002
Zahat:
Lamiie

0,010 9,90 34,8lt]

0,0 12 0,07 0,02 0,65 9,()l9

.)
,)-

piine de faina
irrtegl,ala
foгtific:ata,cu fier si
acid folic/bгinza tare 1/30/15
piine cie faina
iпtеgгаlа 0,030 4,05 0,60 24,00 ] 33,5l]

Lj1,lnza tаrlэ 5094 0,0 15 0,06 8,20 0,09 76,8(]
TOTAL ] 6,6з 14,03 7з.80 599,0lз

Dэjuп 2

l ггuсtе de lsezon 1/100

Fгuсtе de sezon 0,100 1,0б 0,32 23,| 93,4,;1

рRETLJL DEJLIN рЕNтRU о ZJ 13,65 LEI
PI:inz

1

Бuрir c:u paste
f zrinoase 1/300

C:rгtofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,1t3

N'[огсоч 0,0з5 0,36 0,03 1,96 11,4l]
Сеарй 0,035 0,5,0 2,i9 12,:]i)

}'oi de dafin 0, D01
paste fainclase 0,,015 1,5iЭ 0,20 1 1,10 54,00
Tomate in suc de

tclmatc: 0,,025 0,25 0,10 0,75 4,1!5

Rйdйсiпй de }еlirrй 0,,015 0,07 0,02 0,32 1,6iз

\]егdеаtа 0,002 0,3 4 0,07 0,85 0,6 jZ

U'lei dc flottrc:a

soaгelui 0,005 4,95 ,+,t 9ii
Sare icldat,:r 0,,001

l)

\,агzа lna[)uslta cu
сilfпе de trlui \l|7 0l7 б

\iarza 0,080 0,51 3,46 19,8.1
Саrtоfi 0,150 2,|,6 0,11 20,52 86,,4
pasta dc tclmate 0,,003 0,1,6 0,45 2,5



Fileu de pui 0,100 i}0,80 8,80 6,00 119,С}iэ
(-'еарй 0.015 0,21 1,20 Г1,2il9

N[оrсоч 0.025 0,70 5,00 0,80 50,Ctt]
Ltlei de flоirгеа s()аrе l 0,004 3,96 35,9t3
sаге iodat,il 0.00 1

J astt,ar..etl muгаti 112б

L]astraveti murali 0,025 0,25 0,05 0,75 з,0l]

1

Uompot dtn tructcl
uscate 1/150
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0, 11 9,45 з7,5(]
Zahbr 0,010 9,90 34,80

i) piine cle sc,cara 1170
rarne dе sесаrа 0,tЭ70 5,4tJ 1,в0 2в,80 154,в0
T()TAL зi6,8:2 25,64 144,09 86,1,5i]

]



Ziua V Sйрtйmiпа 1

Nr: I)en umirеа buclatclloг
Volumu]
bucatelor

оь

Brutto
kg

рrrэtеiпе
оь

Lipide
qь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
clnel:geticla_

Kcal
Dej,urLul

].

Теrсi dirr gгis рrэ

lapte 1/300

l,apte 2,li% 0,200 6,00 4,00 10.00 130.00
(lгuре de gгis 0,030 tl, t1 / 0,21 2|,79 102,39
Zahttr 0,010 9,90 34.80
Unt В2.596 0,005 0,0з 4, 10 0,05 з7,40
(]eai cu 1amiie 1/150/10

Ceai 0,002
Zаhаг 0,010 9,90 34,80
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

,)
r)-

piine dcl faina
integгalii
fortificat,acu fi,э г si
acid folic/ou fitlrt 1/50/40

piine de faina
integralzL

0,0з0
iz,4з 0,36 14,4 80,1

Oua 0,040 ,L,52 3,48 0,з5 49.76
TOT;\L 18,0a, |2,4| 76,6i] 471,:]4

Deiun |2
1 F'гuс:tе de sezon 1i 100

tr'гuс:tе cle sezolr 0,100 1,05 0,32 2:] 1 93,45
рRETUL DEJUN PENTRU о ZI 13,65 LEI

Prinz
1 bupi]. d€| lеguш.€| 1/300

(]artofi 0,130 l,B7 0,09 17,78 74,t]B
N{огсlrlч 0,0з5 0,36 0,03 1.96 11,4в
Сеарi 0,035 0,5 .) 7о 12,з5
Вогs act:u 0.010
\Iei,deatzt 0,002 0,34 0,07 0,85 0.62
('onopida 0,090 L,44 0,07 36 18

Rйdйсiпji de gеliпй 0,015 0,07 0,02 0,32 l,68
П,'lаzйrе verde 0,0з0 (j,87 0,:] 15,82 9i],7з
Tonrate in suc de
tomtrte 0,015 0,15 0,06 0,45 2,8r)

Ulei de floarea s;оаге1 1 0,005 4,95 4,1.95
sаrе todilta 0,001

\)

t, lteu cte pllr ln Sosi

:rlb cu p:rste filэгtе 1/75l50/ 1СlO

P:rste f5inoase 0,0з0 4 0,52 29,6 I44
ulei de flоаrеа siоа,геl l 0,005 з,96 35,96



Pic:pt de pui 0,1ос) 20,в в,в 6 119
Сеарй 0,0t5 0,21 |,2 5,29
Fiiпй 0,010 1 0,1 0,0 зl),8
SrnAntArri 15% 0,025 0,7 5 0,8 50
sarгe iodtrta 0,001
balata cte

mоrсоч, r,adacilra
telina 1/50
Моr,соч 0,06с) 0,62 0,05 3,36 t9.68
Radacinzr telinll 0,020 0,62 0,05 i],зб 19.68
Yei,deata 0,002 0,34 0,07 0,в5 0.62
ulei de flоаrеа
soaгelui(nerafi nat) 0,002 1,98 i 7.98
sаге iodzrta 0,001

l piine de secareL 1140
ralne de secartl 0,040 3,6 I,2 ] 9,2 103,2

i)

L;ompot dln Irttc:te
uScate 1/150
F'r,ucte uscate 0,015 0.26 0,11 9,45 ,j l,D

Zahlr 0,010 9,9 34,8
ToTAL 44.80 27,75 190,09 884 05



Ziua l Sёрtёrпriпа 2

Nг Dепumiгеа
buczrtelor

Volumul
bucatelor

о

Brutto
kg

Proteine
оь

Lipide
с,ь

Glucide
оь

VaLloareil
c:nergetic:a

Kcal
Dejunr"rI

1

теrсi dirr hrisctt
ре lapte 1/з00
Laptcэ 2,5% l],200 6,00 400 10,00 130,00
Сгuре de hгisса, (],045 б,L,7 0в9 26,2в 152. в 1
Zаhаr 0,010 9,90 34,80
LInt В2,59lо (),005 0,0:] 4t. 10 0,05 ]7,40

, Сасао ре lapte 1/150
(]aczto 0,002
Zаlrаr 0,010 9.90 34,в0
Lapte 2,Гl% 0, ]L50 4,5 t) 7 ,Г) 78

,)

piine de Iъirlа
integгalzr
fbrtificat:lcu fiег si
acid foiic:lmagittrt 1/30/ 1 5

pirne de faina
iпtеgrаlа ),030

2,4:| 0,зб |4,4 80, l
NIagiun 0,015 0,3t} 0,15 8,46 ,fJ

TOTAL 1i],5{:) 1 2,50 66,69 580,9 ]

)ejun 2
l F'гtlсtе de sezon 1/100

гl,ucte dtэ sezon 0,]00 L,05 0,32 23,1 93,.15;

PRETU:L DЕJLг]ý рЕNTRU о ZI 1:i,65 LEI
)r[nz

lt ttaSo,1nrc 1/300
ll.]ar:tofi 0.]40 2,ai| C|,10 19,]5 €i0,64
]\4оrсоч 0,С)35 0,36 c|,03 1,96 ] 1,48
Foi de dalin 0,с)01
t_]cэapii 0,с|35 0,50 2,79 ] 2,35
pasta de tomatc 0,с|04 0,1l; Ct,06 0,45 2,8Гl
Rйdйсiпй de !еlirLй 0.С|15 0,0i, Ct,02 0,32 1,68
Yсгdеаýй 0,с|02 0,34[ c|,07 0,в5 ,Э,62

I_Ilei de flоаrеа s;c,arelui (),с|05 4,,95 4.4,95
(_]astгaveti murttt,i (),Ct 10 0,1с) 0t,02 0,30 1,20
sаrе iodata [), Ct0 1

,\rрасаs (),ClOB 0,7g) 0,, 10 5,23 215.66

()

rlurе dln caгtoll
cu pirjoala de
peste 1/150/60
Сагtоfi с},220 3,1?, 0,16 з0,1 0 L:z6,72
sаrе iodata c|,001

]]este congelat cl, i00 9,69| 2,68 Е,3,22



(]ear lэ,015 0,21 1,2l0 5,29

ulei de flоагеа
sоаrеlui (пегаfiпаt) |),002 1,98 17,98
Oua |э,010 1,13 0,87 0,Cl9 12,44
Piine lJ,005 0,41 0,06 2,40 1з,з5
Lapte 2,5%l {),020 0,60 0,40 1,00 l0 40
Unt 82,5% l],005 0,03 ,[,10 0,05 :]7,40

|)
,)

sаlаtй din чаrzй si
nlorcov.seminte de
SLrSan 1/50/10
Vаrzй рrоаsрйtй 0,065 0,42 2,8| 16,12
-Vlоrсоч 0.015 0,16 0,01 0,8,1 4.92
semrnte de susan 0,010 2,00 7,0о 1,00 65,00
ulei de flоаrеы
sоаrеlui 0,001 с),99 в,99
sаге iodata 0,001
\'еrdеа!й 0,002 0,34 с),07 0,8Гl 0,62

l ,rarne cte sесаrа 1/6с|

rarne cle seczlra 0,060 540 ],80 28,80 154,в0

,i

t,ompot drп lruсtе
t tscate 1/150
F'ruсtе uscate 0.015 0.26 Cl,l1 9,4Гl з7,50
Zаhйr 0,010 9,90 34,80,готАL

29,2l) ]25,90 \,+2,64 904,.1Зi



Ziua II Sйptйrninrr 2

Nr. Г)е nunr i re;l Ьuсаt,эlо r
Volumul
bucatelor

оь

Brutto
kg

Prc,teirte
с,ь

Lipide
сfь

Gltrcide g
Vаlоагеа

епеrgеl,iса
Кса]

Dejurr l

l Теrсi din ol:z ре llr;эtсl 1/300

Lapte 2.5%l 0,200 6,00 4,00 10,00 1з0,00
Сгuре de orz 0,040 ,),lL 0,44 29,\7 12з,4в
Zzi-lat 0,010 9,90 34,80
Unt В2.5% 0,005 0,03 4,10 0,05 ol-ll l 40

|) ceai cu larTriie 1/150/10
Cc:ai 0,002
Zarhat 0.010 9,90 3.1,80
L:tnriie 0,012 0, с7 0,02 0,65 :],09

l).).

piirre de faina
in Ье grаlа fortificatacrr
['it г si acid t'oIic,/urtL 1/з0/10

integra[a 0,0з0 2,.tз 0,зб 14,40 80.10
Urlt 82,5% iэ,010 0,{)6 8,20 0,с)9 74[,80
TOTAL 12},3l |7,|2 7 4,\5 5l7,,\i

Deiun 2
l }'гuсtе de sezon 1/100

F'ruсtе de sezon l],100 1 ()5 0,32 23. 1 9:|,,15
PRElTLIL )E:JUN PENTRU о zT 13"65 ]тт

Prinz

1

Supa ctl
оrtэzlsm atrtzrna 1/300/15
Са rtofi l),140 2о2 0,10 19.1 5 8t[1,64
N,oгcov (j,035 0 i]6 0,03 1,96 1].,1в
Сеарй (),035 0.50 2,79 1]21,1]5

Воrs асгu 0,010
Rаdйсiпi dcl teliniL 0,015 0 7 0,02 0,32 1,68
()T e,l, 0.015 1,:}!) 0,16 10,94 4lзi,i]0
Ulei de flоагеа sosll,elll 0,005 4,95 4,1.95
Sniant:rna 15% 0,015 0,,,[2 3,00 0,48 з(],00
sаге iodata 0.001
Yei,deatй 0,002 0,i},[ 0,07 0,85 (1,62

,)

[,egum€l iniibugtte cu
сагпе de pr"ri Ll200l7б
сагtrе de pui 0,100 20,[}0 8,80 6,00 119,00
\'аrzi 0,120 0.:,7 5,18 29 76
Caгtofi 0,160 2,;.l0 0, 12 21,89 9jz.16
N[сlrсоч 0,015 0,ia 1 1,20 ir,29
Сеар:i ),015 0, ].6 0,01 0,в4 ,1,92

UI,эi de float,ea sоа.геlu ).005 4,95 4,1,95



sаrе iodata 0,001
'lotnate tn suc de
tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 з,в0

3 K(]Slr пrurаtе 1/50
tttlstt murаtе 0,050 0,50 0,10 1.50 6,00

4 prrne de secara 1lT0
l'tlrne с[е secar5. 0,070 6,30 2,10 зi],60 18;0,6i)

;)

Liompot drn tructe
us;cate 1/1 50
F'l,ucte uscate 0.015 0,2t3 0,11 9,45 lj7,5Cl
ZаLhйr 0,010 9.90 !i.+,8C
TOTAI, 37,65 24,92 1,19,75 880,25,



Ziua III Sйрtйmiпа 2

Nг f)епumirеа
bucatelor

Volunrul
bucatelor

оь

]Зrutt,э
kg

Рrоt,еiпtэ
(,
t,

Lipide
сгь

Glucidcl
сrь

\'аlоаrеа
еrrегgеtiса

Kcal
Dejunrrl

1.

'Геrсi огеz ре lapte
cu stafide 1/з00/1 0

,Laptcl 2,5% 0,200 6,cl0 4,00 10,С|() 130.00
(Эrеz 0,040 j2,8;9 0,79 24,9Г) 1,,tl,ar4
ljtafic[e 0,010 l),I7 0,07 6,30 2б,00
iil,ahat 0,010 9,90 34.в0
lJnt 82,5% 0.005 (],0 з 4,10 0,0ll i)/ 40

.) (leai 1/150

Ceai 0,002
!4аhаг 0,0 10 9,90 з.t, €i0

,)
,),

piine de faina
irrtegгala
fbгtificatacu fier si
acid folic/rriagiun 1/30/15

I)iine de f:rina
integrala 0,(]30

iz,,+з 0,36 14,4t) В0. 1t]

lvlagirrn 0,i]15 0,38 0,15 8,4ci 3.},0ll)
]готА.l, ]L ]L,90 9,4i 83,95 519.6,1

Dejun 2
l [|ruсt,э de sezon 1/100

I|ruсtе de sezon {],100 1,05 0,32 23,7 9з,4ij
р

_Рriпz

1
(]iorbri din sfeclй 1/300
(]:r гtоl[i ), t40 2,02 0,10 19,15 80,64
ДlIогсоr l],035 0,1},6 0,03 1,96 11,4в
()еар5 (),035 0,50 2,79 12,3l;
I}oгs аLсru 0,010
Sifeclir 0,090 ,l i),) 7,78 з0,96
'I'ontal-e in suc de
tomat,e ).020 0,2l) 0,08 0,6(] з,в0
\Iегdеаti 0,002 c),:i 1 0,07 0,815 0,6i]
L-Ilei 0,005 4,95 44,9ti
siare i,эdаtа 0.001

.)

'I'ercl ,1ln hrrýca
ctrtiftele de pui irL

SoS го]Su 1/100i 70/50
()ruре de lrriscй 0,020 4,,(l:Z 0,69 20.4,+ 118,8a,
F'ileu de pui 0,080 16i,6,1 7,04 4,в 95, !]

P'Aine 0.007 0t, 5'7 0,0в ],3(] 18.69

_-l



]ua 0,006 0,68 0,52 0,05 ,7.,1,6

Сеара 0,035 0,5 2,79 1:u,;] 5
Rйdйсiпй de [еliпй 0,005 0,02 0,01 0, 11 0,ljб
NIоrсоч 0,020 0,21 0,02 l,L2 t] jl tl
pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,45 lпзБ
Ulei 0,004 3,96 зIr,96
sаге iodata 0,00l
t'alna 0,010 1 0,1 n.)

l.t) 35,8

]

balata cte чаrzа
pekin si mazar.e
чегdе 1/50
\iarza de pekin 0,070 0,45 з,02 17,зб
N{аzаrе verde 0,010 0,5 0,02 1,3 4
Ulei (nerafinat) 0,002 1,98 111.98
sаrе iodata 0,001

1,

Ljompot dln tructe
uscate ] /150
}'ruсtе trscate 0,015 0,,26 0,11 9,45 a) /,if
Zahйr, 0,010 9,9 :i4,8

) piine de sесаrа 1li0
piine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,6Cl
тотАт, 36,|)9 22,24 15з,92 904,i,7

@ттiil
f-ffi-ffiбт!



Ziua IV Sйрtйmlrrа 2

Nt,
DenumirezL
bucatelor

Volumul
lэuсаtеlоr

оь

Brutto
kg

Proteine
,с,ь

L,ipide
оь

Glucide
оь

Yаlоаr,,э;а,

епеrgеl,iс:а
Kca.l

Deju.nul

1.

Teгci de ovaz ре
1aptc 1/з00

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 13t],t]0
0гuра de ovaz 0,045 4",i5 0,40 26,53 141 ,;]7
Zahat 0,010 9,90 3,1,.80
tJnt В2.59lо 0,005 0,03 4,10 0,05 D/:

t) / ,10

2. Lapte fier:t 1/150

Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 7в,00

4.

piine de faina
integl,ala
fortificatacu ficlr sjL

acid folic/unt 1/з0/10
piine de faina
irrtegгala 0,030

2,4:з 0,36 14,4lJ 80,10
Ou 0,040 4,52 3,48 0,3,5 49 76
,готАL 2,2,24 15,з4 68,7:] 525.44

Dejun 2

l Fi,ucte de sezon 1/100
F-ructe de sezon 0,100 1,05 0,32 23,I 93,45

PRETUI, I}!],JUN PEN1EU оuГlз"GilГm
Prinz

l Бuра cu реrlýоаl,е 1i 300/45
Саrпе de pui 0,050 12.,18 б,28 3,6() 7 ].,40
Оuй 0.004 0,,15 0,35 0,0;] 4,98
Вогs асru 0,010
Foi de dafin 0,001
Cirrtofi 0,140 2,02 0,10 19,1Ii 80,€i.1

N{ot,cor. 0,035 0,:]6 0,03 1,96 1],48
Сеiiрй 0,035 0,50 2,7{) 12) з5
R:idйсiпй de telirrй 0,015 0,07 0,02 0,3:] 168
sаге iodata 0,001
Tonrate in suc de
tclnrate 0,010

0,20 0,08 (),60 :i 80
Ulei de floaTea
soarelui 0,003 2,97 2(,i 9,i

',|

бееIStrоgапоII clI
terci dc grir-t \l70lГl0l7б
Сгuре de griu 0,020 2,97 0 25 16,5в 88;.36
L]агпе de viti 0.095 n9,70 6,83 1,16i.2

Сеарй 0,015 0,21 1,20 ý,.



uler de flоагеа
soarelui 0,00.1 3,96 зl,,96
t'йiпй 0,007 0.,i0 0,07 5,1 1 2l'.06
SmАпtАпй l5'% 0,025 0.,70 5,00 0,8i0 50,00

)

Salata de
пrorcov,radacinir de
telina.serninte de
flоагеа sclarelui 1/50/10
N{огсоч 0,060 0,62 0,05 3,36 1lS1,68
[iadacina de telina 0,020 0,10 0,03 0,42 ,r|.24

\Ierdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 с).62
selninte de flоагеа
soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 6 a;,00
ulei de flоаrеа
sоаrеl ui(nerafin;lt) 0,002 1,98 17,98
sаrе iodata 0,001

1 piine de secarzr 1l40
patne de secarA 0,040 3,[i0 1,20 19,20 10з,20

,)

(.]ompot dln tructe
uscate 1/150
Fгuсtе uscate 0,015 0,i]6 0, 11 9,45 3,i,50
Zahai, 0,010 9,90 3,1,В0
тотА]. 48,33 З5,70 719,4:2 9:}8i 69



Ziua V SарtёmТпа ,l

Nг. Dепu,miгеа Ьчсаtеlоr
Volumul
ьuсаtеlоr

о

Вгчttо
kg

ргоtеiпсl
оt

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаr,еа
епеrgеll:iса

Kcal
Dejunrrl

1.

P'aste fainoase ре
l:lpte 1/з00
Lapte 2,5% 0,200 6,0lс 4,00 10,00 130,00
paste f,ainoase 0,035 3,i; 0,46 25,9 t26
Zahar 0,010 9,90 34 в0
Unt В2 5% 0,005 0,0.з 4,10 0,05 з7,40

2. ceai cu lamiie L/t'o/Lo
ceai in[uzie 0,002
Lamiie 0,012 0,0:Z 0,02 0,65 ,,,|.,09

Z аhаr 0,010 9,90 3,4,в0

4.

piine de faina
irrtegrala
fortificatacu fier si
acid fcllic/brinza tаге L/30/15
Piine d,э faina integr;rla э,Oз 0 2,4:l 0,36 14,4 [.}0,1
В.гiпzа tаrе 50% ),015 з,7 ll з,в9 5:];,В7

TOTAL 15,7[l Lz,B2 70,79 501,1}6
JDeiun 2

1 Fгuсtе de sezon |/1оо
Fгuсtе rle sezotr 0,1 00 1.0|; 0,32 23,| 9ii,45

lPrinz
1 Sllpa cu mаzаrе 1/300

маzаге uscata 0,040 9,15; 0,40 21,09 12,||,97
Саrtоfi 0,1 60 2,зс| 0,12 21,,в9 9',,|,tб
Сеарi 0,0з5 0,5cl 2,79 Тii,,,з5
Моrсоч 0,0з 5 0,З 6, 0,0з 1,,96 1 -I.,48

Tomate in suc de tomate 0,02 5 0,2 5, 0,].0 0,75 ,[,7 5
Rzidёcina de !еliпё 0,015 0,07 0,02 0,з2 _l,,rý$

LIlei de flоаrеа soaгelui 0,005 4,95 411,95

sа,rе iodata 0,001
Vегdеаtё 0,002 0,з4 0,07 0,в5 (l,t52

z МДmйlligчti, pegte copt 1/t00/1,oo
Fёiпi dlэ роrumЬ ),02 5 3,4в 1,з9 2з,зз 11.i,1В
Unt 82,!j% 0,00з 0,02 z,46 0,0з 2i!,,+4

sаrе ioclata 0,001
Pc,ste cclngelat 0,140 1з,57 з,75 1 16,1; 1

ulei de :поаrеа sоаrеlui 0,004 з,96 з 5i,96

l



з castгaveti murаi:i L/z5
c:astraveti murati 0,025 |],2 5 0,05 0,75 3

4 t,alne de sесаrа tl60
p,atne de sесага 0,060 !;,,+ 7,в 2B,l} 1:i4,B

5

compot diп fruсtе
Ulscate |/L50
Fгuсtе uscate 0,015 l),26 0,11 9,45 З7,5
Zаhбr 0,010 9,,9 з4,в
ToTAL 3;1,00 19,53 145,01 9olt,60

t@iцtr
f-_тffitЕЕ]

|_]
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