Curriculum Vitae

INFORMATII

PERSONALE

Nume Comendant Tatiana

Adresa Mun. Chisinau, bd. Cuza Voda 7/4 ap.55
Telefon, gsm. +373 694 476 52, +373 22 52 34 88
E-mail comendant.tatiana@gmail.com
Nationalitate Republica Moldova

Data nasterii 15 ianuarie 1986

Starea Civila Casatorit

EXPERIENTA Septembrie 2008-prezent

PROFESIONALA Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri”
Profesor de Geografie

Septembrie 2011- Octombrie 2012
Liceul Teoretic Seral nr. 1
Director adjunct

Septembrie 2010- Octombrie 2012
Liceul Teoretic International de Management
Profesor de Geografie

Septembrie 2018-mai 2019
Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”

EDUCATIE SI 2008 — 20”10 Universitatea de Stat din Tlraspol” o
 Studii de masterat: facultatea de ,,Geografie”, Specialitatea

FORMARE . . . "

,,Geografia si tehnologii educationale”;

2005 — 2008 Universitatea de Stat din Tiraspol
» Facultatea de ,,Geografie”, Specialitatea ,,Geografia”;

1. Participare la cursul de instruire din cadrul programului de consolidare a
capacitdtilor ONG-urilor cu genericul ,,Protectia mediului, schimbarile
climatice, aspecte de gender si managementul proiectelor de mediu”,
organizat in perioada 18-22 ianuarie 2021.

2. Diploma de participare pentru participarea la proiectul transfontalier
,,Locuri, oameni, fapte-istorii si marturisiri”, pentru descoperirea




personalitatilor si valorilor neamului roméanesc de pe cele doua maluri ale
Prutului, nr.1978 din 24.06.2021.

3. Membru al comisiei de evaluare a Comisiei Republicane de Examinare a
Contestatiilor, sesiunea de examen 2021, ord.nr.786 din 28.06.2021.

4. Membru al comisiei de evaluare a Comisiei Republicane de Examinare a

Contestatiilor, sesiunea de examen suplimentard 2021, ord.nr.903 din
15.07.2021.

5. Membru comitetului stiintific in cadrul Analelor Societatii de Geografie
din Romania, filiala Prahova, vol.3, nr.1, 2021.

6. Participare la Seminarul Regional ,,Etape si modalitati de implementare a
proiectelor eTwinning”, 21.10.2021, nr. G126. (15 ore)

7. Participare la Conferinta Transnationald ,,Educatie Online Prin
Parteneriate”, organizata in cadrul Proiectului Biblioteca Digitala ,,Educatie
Online”, 27-29 octombrie, 2021. (6 ore)

8. Participare la atelierul de formare professionala online a proiectului
Tehnologia informatiei in educatie, din cadrul programului ,, Tekwill
Ambassadors”, runda UTeach-2021. Evaluarea pe Platforma Moodle.Banca
de intrebari, 30.10.2021, nr.02012.

9. Participare la cursul online ,,eTwinning si instrumente WEB asociate

pentru abordare pedagogica de invatare la distanta”, 05-26 noiembrie 2021,
nr. 1 187. (60 ore)

10. Participarea la sesiunea de formare a cadrelor didactice ,,Dezvoltarea

competentelor verzi pentru ecologizarea ,scolilor publice din municipiul
Chisinau”, 18-28 noiembrie 2021. (16 ore)

11. Participare la Conferinta stiintifico-practica cu participare internationala
,,Inovatii Pedagogice in Era Digitala”, 27.11.2021, nr. CIPED271121146.

12. Participarea la formarea initiala si continua a specialistilor in domeniu
prevenirii consumului de droguri la copii si adolescenti in cadrul proiectului
national ,,Educatie Contra Drog”, 07.12.2021.

13. Publicatie in cadrul Simpoziomului National ,,Geografia de la cercetare
stiintifica la practica didactica”, editia V111, 10 decembrie 2021.

14. Participare la modulul de instruire ,,Digitalizare IMM (nivel avansat)”,

organizat in cadrul Programului ,,Gestiunea eficientd a Afacerii”, finantat din
Bugetul de Stat, 13-17 decembrie 2021.

15. Participare la activitatea de formare si perfectionare ,,Clasa Deschisa-
Cum sa primesti si sa oferi feedback de ajutor”, 16.12.2021, cert.seria SP12,
nr.25249. (3 ore)

16. Participare la Conferinta Nationald eTwinning ,,Educatie media si
dezinformarea”, 18.12.2021, nr. E0210. (8 ore).



17. Participarea la modulul de instruire ,,Ecologizare” (nivel avansat),
organizat in cadrul Programului ,,Gestiunea Eficientd a Afacerii”, finantat din
Bugetul de Stat, 15-22 decembrie 2021, nr. 2021-12-95.

18. Participarea la Simpoziomul de Comemorare,,Glorie Eterna,
Rrecunostiinta Perpetud”, dedicate lui Gheorghe Nastase, geograf remarcabil

si patriot al neamului roménesc, nr.879 din 28.12.2021.

19. Membru al comisiei de evaluare si contestare la olimpiada de geografie,
faza de sector, ord. Nr.78 din 05.01.2022.

20. Participare la Seminarul Stiintific ,,Dimensionarea socio-economica a
dezvoltarii durabile a ecosistemelor urbane si rurale din Regiunea de
Dezvoltare Nord”, organizat in cadrul Proiectului 20.80009.707.11:
Evaluarea stabilitatii ecosistemelor urbane si rurale in scopul dezvoltarii
durabile, 13.01.2022.

21.Absolvire al cursului de formare ,,Dezvoltarea sistemului de evaluare in
invatdmantul general (disciplina de examen: Geografia)”, organizat in
perioada ianuarie-mai 2022 de MECC, ord.nr.1722 din 30.12.2021. (40 ore)

22. Membru al comisiei de evaluare la olimpiada de geografie, etapa
municipald, ord. Nr. 236 din 09.02.2022.

23. Participare in cadrul webinarului de formare ,,Dezvoltare personala in
scoli”, seria SP14, nr.41274 din 13.02.2022. (3 ore)

24. Membru al comisiei de contestare la olimpiada de geografie, etapa
municipald, ord. Nr. 284 din 22.02.2022.

25. Membru al comisiei de evaluare la olimpiada de geografie, etapa
republicana, ord. Nr. 17 din 10.03. 2022.

26. Participare la seminarul metodologic ,,invitarea Autonoma: abordari
metodologice si metodice”, nr.22-131 din 19.03.2022.

27. Formator la cursuri de formare profesionala continua pentru cadrele
didactice din invatdmantul general, organizate de USM, cu comunicarea
,,Implementarea Metodei invatarii pe bazd de proiecte”.

28. Participare in cadrul Proiectului Transnational cu implicarea institutiilor
educationale din R.Moldova si Romania si elaborarea raportului narativ in
format digital Educatie Online Fara Hotare ,,Noi Suntem Viitorul”, in
perioada 01.10.2021-31.05.2022, ord nr.714 din 15.06.2022. (240 ore)

29. Membru al comisiei de evaluare la sesiunea de examen de BAC la
geografie, ord. Nr. 335 din 18.05. 2022.

30. Membru al comisiei de examinare a contestatiilor la sesiunea de examen
de BAC la geografie, ord. Nr. 599 din 24.06. 2022.

31. Membru al comisiei de evaluare la sesiunea de examen de BAC la
geografie (sesiunea suplimentard), ord. Nr. 661 din 12.07.2022.



32. Participare la Scoala de Vara Etwinning, editia 2022, Educatie de calitate:
catre un viitor inclusiv, durabil si frumos, 27-28 iunie, cert.nr.F055. (16 ore).

33. Participare la Conferinta Internationald ,,Educatie Online Fara Hotare”,
editia 2022, 5-8 iulie, ord.nr.896ndin 14.07.2022. (12 ore)

34. Participare in cadrul programului de formare profesionala continua
,,Scoala Digitald”, organizat de Proiectul ,, Tekwill in fiecare scoald”

,,Programul Corinth-Proiecte STEAM”, 25.08.2022. ()6 ore).

35. Certificat de finalizarea cursului ,,Crearea continuturilor educationale
digitale”(nivel avansat), din cadrul Programului National de Alfabetizare
Digitala a cadrelor didactice, etapa IlI-a, in perioada iulie-august 2022 (ord.
MEC nr.445 din 27.05.2022). (3 credite)

36. Participare la webinarul ,,eTwinning si European School Education
Platform-educatie prin colaborare”. 08.09.2022, cert.nr. W038 (2 ore).

37. Confirmare de cooptor in procesul de atestare, 20.10.2022.

38. Diploma de onoare cu prilejul Zilei profesionale a lucratorilor din
invatdmant, octombrie 2022.

39. Participarea la seminarul instructiv-metodic cu subiectul ,,SmartLab-ul-

mediu de lucru inovativ In formarea competentelor specifice la geografie”,
25.10.2022, ord.nr 1497 din 24.10.2022.

40. Participare la Scoala de Toamnd eTwinning ,,Perspective pentru educatia
incluziva de calitate si durabild prin proiecte eTwinning”, 20.11.2022,
cert.nr.F168. (8 ore).

41. Certificat de participare pentru parcurgerea cu succes a etapelor
proiectului ,,Super Kidibot-Criptomonedele cunoasterii”, septembrie-
noiembrie 2022. (2 credite).

42. Certificat de absolvire a Programului de formare profesionala continua
,,Jmplementarea Standartelor de competenta profesionald a cadrelor didactice

din invatamantul general”, organizat in perioada 12.10-10.12.2022 de
MECC, ord.1350 din 04.10.2021. (5 credite)

43. Presedintele olimpiadei de sector la geografie, sectorul ciocana, ord.7/19
din 11.01.2023.

44, Participare la sesiunea de diseminare in cascadd pentru profesori
,,Oportunitati pluridisciplinare in cadrul proiectelor -Educatie online fara
hotare....”, 23.01.2023. (8 ore).

45. Participare 1n calitate de formator la cursurile de formare continua in
perioada 01.09.2022-30.12.2022, USM, cert. Nr.FCF788/22 DIN 30.13.2022.

-

46. Participare la cursul de formare ,,Clasa inversata”, 26-29 decembrie. (3
ore)



Publicatii

Limba materna
Limbi straine
cunoscute

Aptitudini si
competente
sociale

Aptitudini si
competente

47. Participare la Conferinta Nationala eTwinning ,,eTwinning, educatie de

calitate pentru un viitor durabil, incluziv si fericit” , 04.02.2023, cert.nr.F091.
(8 ore).

48. Membru al comisiei de evaluare si contestare la olimpiada de geografie,
etapa municipal, ord.01/1-7/14 din 09.02.2023.

49. Participare la sesiunea de diseminare in cascada pentru profesori:
Oportunitati pluridisciplinare din cadrul proiectelor ,,Educatie online fara
hotare”, 28.03.2023. (8ore)

50. Participarea la webinarul ,,KUBO in educatie”, seria 2291, din
04.04.2023

51 Membru comisiei etapei municipale de atestare Tn anul de studii 2022-
2023, ord.nr.01/1-7/357 din 30.03.2023.

52. Membru comisiei republicane de evaluare la geografie.

1. Comunicarea ,,Instruirea diferentiata la lectiile de geografie
(pag.160), Inovatii Pedagogice din Era Digitala.

2. Materialele conferintei stiintifico-practice cu participare internationala:
Inovatii pedagogice in era digitala, editia a VIII-a; Articolul: ,,Rolul
profesorului in dezvoltarea gandirii sistemice” (pag. 328, 2020).

3. Canal pe youtube
https://www.youtube.com/channel/lUCR2RBgQGRLC7MagK5JhHY _A?vie
w_as=subscriber

4. Modele de teste, lectii http://www.didactic.ro, confirmat prin
adeverinta.

5. Articol in ziarul Univers Pedagogic Pro, 19 februarie 2020, tema
articolului ,,Rolul proiectelor educationale in dezvoltarea elevului”.
,,Educatie Online”.

7. Publicatie in cadrul Simpoziomului National ,,Geografia de la cercetare
stiintifica la practica didactica”, editia VIII, 10 decembrie 2021.

Limba Romana

Rusa - citi / scrie / vorbi
Franceza- citi / scrie
Engleza - citi / scrie

Spirit de echipa, capacitate de adaptare sporita, seriozitate, capacitate de
asimilare de noi informatii si abilitati.

e Sisteme de operare: MS- DOS, Windows.
e Aplicatii: MS Office- Word, Excel, PowerPoint, MS Project.


https://www.youtube.com/channel/UCR2RBgQGRLC7MaqK5JhHY_A?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCR2RBgQGRLC7MaqK5JhHY_A?view_as=subscriber
http://www.didactic.ro/

tehnice

Permis de
conducere

Alte aptitudini si
competente

Interese

e Baze de Date, Acces.
Categoria B

Capacitate de lucru in echipa, adaptibilitate la conditii de munca, resposabila.
Lectura reflexiva, exprimare in scris, vorbire pe intelesul tuturor, ascultare
activa, gandire critica, rezolvarea problemelor, planificare, luarea deciziilor,
cooperare, argumentare si influentare, rezolvare de conflicte si negociere,
indrumare si ghidare, asumare de responsabilitati, reflectare si evaluare,
invatare prin cercetare, utilizarea tehnologiilor.

Noile Tehnologii Informationale, Proiectele Europene.



