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MENIU I

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor
Randamentul

porfiunii,
gr.

Prelul
prinzului

(firI TVA),
lei

Preful
pranzului
(cu TVA),

lei

Valoarea
energetictr,

Kcal
Proteine Lipide Glucide

I Salatll din varzi cu ardei dulce 100 tol 123.15 1.93 9.99 6,63
2 SuDa de mazare 300 ,os 3,30 249,84 7.02 5,89 49,92
3 Came de pui la cuptor 100 qr? t0.34 359.82 20,98 21.66 0,98

Terci din crupe de g6u 150 | )l r,t6 282,95 7.54 0,65 41.94
5 Peno 150 t5? 2,83 339.00 I1.40 1.35 '74,55

Comoot din mere si orune 250 1,84 2,06 174.50 0,28 0,00 83,80
7 Com cu mdiiun l/80 3,95 lL 4) 203,20 6.16 lo, 42.72
8 Mandarine 1/100 2,88 42,00 0,60 0,24 I 1.20
9 TOTAL: 1230 27.50 30,80 1774.46 55,91 41.66 311.74

MENru2

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor
Randamentul

portiunii,
gr.

Pretul
prenzului

(lirl TvA),
lei

Pretul
prlnzului
(cu TVA),

lei

Valoarea
energeticl,

Kcal
Protein€ Lipide Glucide

l SalatA din dovlicei copt 100 2,0'7 2,32 2'7;70 l.t0 10.3? '7.84

2 Supl Rassolinik 300 7LA 3,85 29'7.3'7 5,85 55? 40,83
3 Mazirc uscag fiartl 150 1,30 1,46 281;76 13.66 10.91 34.27
4 Plrioale ca acasd 100/50 10.93 t2.24 446,39 24,40 15,93

5 Pfine 150 t{1 2,83 339.00 I1.40 '14,55

6 Chefr 2,5V. 200 4,18 4,68 105.00 6,80 5,00 8,20
,1

ChiflI(Franzelu fa) l/80 3,05 3,42 203.20 6,16 1,92 42,72

8 TOTAL: 1130 27,50 30,80 1700.42 69,31 6135 224,34
MENIU 3

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor
Randamentul

portiunii,
gf,

Pretul
pranzului

(ftrI TvA),
lei

Pretul
prinzului
(cu TVA),

lei

Valoarea
energetici,

Kcal
Protein€ Lipidc Glucide

I Salata din lesume Vitaminos 100 1.62 r.8l 129,40 1.95 10.01 8.15
2 Bors cu varzi si fasole 300 5.00 5,60 280.36 I1.50 t0.72 36,58

3 Hriscd fiart[ 150 t 1? t?o 270,87 8.73 6,80 4'7.12

4 Chiftele de pui in sos de tomate 100/50 11.00 12,32 467.9r 29.77 32.22 18,42
5 Pdine 150 2,83 339.00 I1.40 1.35 74.55
6 Suc 200 ', l) 2,38 94,00 10.00 0,00 23,40
,7

Pat€u cu visind(Franzeluta) y'|0 3.t0 3.47 177.80 5,39 1,68 37.38

8 TOTAL: tl20 27.50 30,80 17s9,34 78,74 62,78 245,60
MENIU 4

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor
Randamentul

portiunii,
gr.

Prctul
prAnzului

(fdrl TVA),
lei

Preful
prenzului
(cu TVA),

lei

Valoarea
energeticl,

Kcsl
Proteine Lipide Glucid€

I Vineprell din lezume 100 3;72 4.1'7 148.89 2.05 10.09 t3,l9
2 Zeamd de pui tiitei 300 4,50 5,04 215.32 tt.2l 7,65 26,99
3 Varz, intrbusitt cu cartofi 150 ))a ) s', l7 3.74 3,84 r0.05 | 7,83

4 Peste hec in sos de tomat€ 100/50 8,76 9.El l71.10 12,83 r0.52 6,60

5 Pein€ 150 t51 2,83 339,00 I1.40 | 1{ '74,55

6 Ceai nepru cu zahdr 250 0,66 0.74 37.40 0,00 0,00 37.40
7 FoietaiGranzeluta) l/80 2,8'7 3.21 203,20 6.16 to,
8 Mdr l/150 2.21 2,48 6 t.l0 0,52 0,00 90,l0
9 TOTAL: 1330 27,50 30,80 1349,75 48,01 41,58 309J8



MENIU 5

Nr.
dlo

Denumirer bucatelor
Randameraul

portiunii,
gr.

Pretul
prenzului

(BirI TVA),
tei

Pretul
prenzului
(cu TVA),

lei

Valoarea i
energeucaii

Kcal ;1

6

Proteine Lipide Glucide

Salattr de varzi cu mazare
conservad 100 4,20 128,4 2,64 r0,06 7,07

2 Bors svecolinic 300 ))1 2,54 t75.8 10.06 19.58
3 Paste fierte 150 |,62 1,82 277.3 7,28 5,63 52,64

Guliai de vita 100/50 I2.08 13.53 23t.9 18,12 15.95 .l ?
5 Pdine 150 2 5',1 2,83 339.0 I1,40 t.J) 74,55
6 Ceai negru cu zahar 250 0,66 0,74 0,00 0,00 37,40
7 Croissant cu iem de fructe 100 4,59 5,14 254.0 7.70 2,44 53,40
8 TOTAL: 1200 27,50 30.80 1443,t 49,90 45,45 255,81

Elaborat de cltre tehnologul 9i medic-dietician.

Economist
Medic-dieticiar
Tehnolog serviciilor rlimentrre
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