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NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucid

e

Valoarea
caloriinicd
Kcal

DEJUNUL - 13,55 lei
4 Tartina cu unt gicagcaval *olanx LO/20/30 6.9 13 75.4 2r5

Fructe naturale (mere) 100 0,6 8,0 46
Ou dietic fiert 40 5.1 4.6 0.3 63

p/a Terci de hriscl viscoasd 150 5,8 5,4 44.0 236
1009 Suc de mere natural 200 2,5 t6,t 94

20.9 23 83.8 654

P Ri N Z U L (cne,rBc) -9.35 lei
48 Salati vitaminici 100 r,6 4,6 6,6 88
187 Borg rogu 250 4,3 4,2 13,2 124
712 Carne de gaina inibusiti.in sos

rosu

s0/30 L4,9 8,1 0,4 L45

388 Paste fierte L40 3,6 3,2 23,0 198.5

427 Compot de fructe naturale 200 o,t 28,4 108
Piine(fiini integralS) 75 4,L 1,9 35,9 L87

29,6 21,9 t07,5 850.5

P R I N Z U L- Dietic-9.35 lei
p/a Salati de morcov 75 t,r L0,1 3,2 108
217 Supi de legume 250 3,8 4,5 L3,L 103
532 Carne de gaina fiarti so/s 8,9 T2,T 0,7 168

759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 137
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,L 1,8 35,9 L87
2L,2 33,7 LO4 811

Dejun-pr?nz -23,00 lei
(TBC,G RP)

49,5 44,9 tgt,3 1504.5

Corelalia P:L:G 0.9 0.9 4,2

LUNI

M,--z



MARTI - II ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL .13,55 
I I

41
8,9 r2,g | L50

447 Mere coapte 60 2L 84
245 Budinci de brinzi cu unt 100/L0 17.2 L6.4 16.3 282
458 Cacao cu lapte 200 3.4 3,6 25.5 I43

29.4 28.9 75.6 559

PR.iNzuL(G lP,rBc)-9,35 lei

P/a Salati de sfecli cu ulei ss/s 2,2 to,2 6,4 9t
1,46 Supi de cartofi cu orez 250 4.3 2.6 20.4 118
338 PirjoalS de carne de pui la aburi 50 7.7 t2,t 4,6 158p/a Capd de orz viscoasi cu unt L50 4,7 4,0 27,8 190
427 Compot de fructe naturale 200 o,r 28,4 108

Pilne(Iaina integralS) 75 4,r r,8 I 35,9 187
23,L 30,7 723,5 852

P RiN ZU L- Dietic-9,35 lei
p/a rdt.lra oe tegume naturale L00 7.I 6.7 2,5 98
1,46 Supa de cartofi cu orez 250 4.3 2,6 20.4 Lt8
338 Pirjoali de carne de pui la aburi 50 7.7 t2,L 4,6 1s8p/a La;a de orz viscoasd cu unt 140 4,7 4,0 27,8 t76
427 Compot de fructe naturale 200 o,t 28,4 108

Piine(fiin5 integrali) 75 4,r 7,8 35,9 t87
22 27.2 119.6 845

Dejun-prinz -23,00 lei
(TBC,G RP)

49,5 59,2 t76,9 1511

Corelalia P:L:G L T 4



MIERCURI -III ZI
NR Denumirea bucatelor Norma

gr.
Proteine Lipide Glucide Kcal

n

-

EIUNUL -i.3,65 tei
150 1.8 27.8

2L.5

33.2

9641. rdruna cu cascaval,,olan Ls/so 6.5 5.2200 172

286
1.32

200/1,0 6.8 tL,7laurt natural

iP R N

6.3 6.2 9.3
12t,4 I

23,7 85,8 686
P,TBC)-9,35 lei

74
r,4 7,5 6,4 98115 Supd de cartofi ii tiitei de casi

cu smintind
250/1,0 6.4 5,7 30,9 1,64

282
P/a rdr ue carne Og oui 40/L70 70,4 6,9 25,7427 Cornnnf do f.,__...rY! vv rr svLs ildtuldlg

Pii n e(f5 in d integra lit----
200 0,7 28,4 108

197
85 4,1 7,9 35,9

22,4 2t,9

-

ooirr'HKINZUI
L26,7 

I
849

Dionin-O 2tr l^:
-f

115
e-'-"v Fr vvJF

QlnX .I^ ^^-r^r! ' .;..----
JU ur/ 6,7 2,7 72vvyq vs Lcr LUU )t tallgl oe case

cu smintinJ
2s0/Lo 6.4 5,7 30,9 t64

rrreu qe gatna copt
Orez fiar+

30 9,4 3,1p/a 0,1 70

427 ( ) 150 3,9 4,6 42,2 214
108

200 0,r 28,4

35,9
rrtnetratna Intesrali ) 85 4,7 r,8 97

24,5 2t,9 139,6 825

ueJun-prjnz_23,00 lei
(TBC,G R P)

43,8 45 212,5 1535

Loretalia p:L:G
0,9 0rg 4,r

,'U



JOt- tv zt

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL - 9,35 lei
4

366 PirjoalS de gdini la aburi s0/s 7.7 L2.1, 46 204

Conopida coapta cu cascaval 60 2,5 5,0 3.4 43
388 Paste fiinoase fierte 150 5.4 4.8 38.4 208
1009 Ceai cu zahir 200 0,L 15 57

Piine(fiini integralS) 30 2,2 0rg L5,4 75

19,0 22,9 92,5 651

PRINZU L (cnn,rBc)-g,35 lei

-Tras
Salat5 de sfecla cu mere 100 2.6 7.4 LO2Pla

t22 Ciorba de fasole 2s0 8,5 5,6 2L.2 163
374 Perigoare de carne de pui la

aburi cu sos alb
s0/s0 11.9 13.1 7 156

759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 L37
427 Compot de fructe naturale 200 0,L 28,2 108

Piine(fiind integralS) 75 4,r 1,9 35,9 r87
30.4 33.1 t28.9 853

PRiNZUL - Dietic,9,35 lei

-

13.8 | r02P/a

217 Supa de legume 2s0 38 4.5 13.1 103
374 Bitoc de carne de pui la aburi 50 7.7 12.7 4.5 158
759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 L37
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,2 108

Piine(fiini integralS) 75 4,r !,8 35,9 187
2L.5 31 Lt8.4 795

Dejun-prinz -23,00 lei
(TBC,G RP-)

49,4 55,9 22L,4 1504

Corela!ia P:L:G L t 4,t

- g-/



VINERI- V ZI

Denumirea bucatelor

lvlerecoapte----.-..------.-------.-.---.--.-------

-

Tartini cu capcava Peffi 97;

Caloraj
Norma

gr. I 
Prot. L]l Gluc.

)EJUNU
441. -13,65 lei

100
7 27 140Lo/to 4.9 6,6 15.4 105
p/a Jdrdtd (]e morcov

cartofi inabusiti crr to
75385 !,I 70,7 3,2 108720/2s432 Compot a" trrit. *ci. ---J

Pniru
-=-----T

5r2 4,6 26,2 L84200 0,7 30,1 L1,5,7

1Lr9 21,3 95.9 652,7
Z U L (cRp,rec)-9.3 s el

-T
P/a

75
LL7 Supi de leg'_r'-e-

Peste -merluciu- inabusiicu-
legume

1.7 7.6 12.4 1.22
249

250 3,9 4.s 1.3,2 10340/s 10.8 /.4 2.7 L28

1,40
427 3,4 3,3 23,2 198200 0,7

75
26,4 108

4'I 8 35.9 787
23.9 24.6

J 
u.s.8 846

D

-

Sa lata de lesrr - o-E;;;^----p/a
nrf\LUL_Dle.

H
q loi
1,2 4110 )Una alA e;rtali ^,, ^

t) t7 1'r')
248

| __ -s, lvrr uu ul eiz
Heste -merluciu- la ahr

2s0 4,3 2,6 20,4
40 118

Tr

Cr

P?

rci d 1U.U 74 )7 108
427 140 3,4 3,3

200
25,2 198

o,7 28,4
7s L08

4,1 1,9 35,9 187
24,4 22,7 to2 84t

35,8 45,9 2t1,7 t4gg,7

0rg 0.9 4,L



LUNI-VI ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL -13,65 lei
r._/uvtedc copl cu mtere 100 0,9 0,5 5,0 814 Tartina cu unt gi cascaval
*ola 

n *
lo/20/30 6.9 1,2 t5.4 222

P/a Terci de ovis vis.cu stafide si
prune uscate

Lso/rc 9,0 10,1 31 257

Suc natural 200 2,5 L6,t 94
22,6 67,5 654

PRiNZUL(cn 35 lei
76 Jarata de tegume proaspete 100 27 5.3 38 901.L4 Supd de cartofi cu paste si

smint.
2so/1,o 8,0 5,4 23,3 162

32t Carne de pui fiarti 50 n.t 12,6 0.6 | rss393 Varzd proaspete inabugiti 150 3.8 4.4 I re.s 120427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108Piine(fdini inteerali ) 75 4,t L,8 35,9 t87
29.2 29.5 108.5 836

PR INZUL-Dietic q ?q el
76 5arata de legume proaspete 100 2.1 5.3 3.8 90174 Supi de cartofi cu paste si

smint.
25O/1,0 8,0 5,4 23,3 !62

769
32t Larne oe put tiarte 50 I7.T 12,6 0.5759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 737

oe rructe naturale 200 0,1 28,4 108
dtn.r Inregrala 75 4,I 1,8 35,9 787

28,6 30,3 LL4,g 8s3
, ue1un-prinz (TBC,GRp)

23,00 lei

Corelalia P:L:G

48,5 52,1 176 1490

L t 4,0



MARTI -vil
NR Denumirea bucatelor Norma

gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL -13,65 lei
Fructe naturale(portocale) I fOO 0,2 5,0 s6

41 Tartina cu unt gi magiun to/20/30 8,9 8,9 25,9 773

244 Pdpinagi de brinzi cu unt rco/s L7 L5,3 20,7 288

456 Cacao cu lapte 200 3.3 3,6 25.5 L40

29,3 27,9 77,0 657

P R I N ZU L (cnp,rBc)-9,35 lei

t4 Salati de legume 100 1,4 L2.1 4.L 78
Lt4 Supd de cartofi cu mazire

verde
250 12.7 5,4 22.3 168

326 Chiftelute din carne la aburi cu
sos alb

s0/40 6,2 9.7 4.0 r47

P/a Terci de griu cu unt I20 4.7 4.0 26.2 158
427 Compot de fructe naturale 200 0,r 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,t L,8 21,5 t87
28.6 33.0 106.5 846

PRiNZUL - Dietic-g,35 |m74

109 Supi de cartofi 250 4,3 2,2 23,8 r27
374 Pirjoali de carne de pui la

aburi
50 7.7 12.1 46 156

o/a Terci de griu cu unt r20 4.7 4.0 26.2 158
427 Compot de fructe naturale 200 o,r 28,4 108

Piine(fiin 5 integralS) 75 4,! 1,8 2L,5 t87
22,3 32,2 109,6 8t4

Dejun-prinz
(TBC,G RP)-23,00 lei

57,9 50,8 183,5 1503

Corelatia P:L:G t L 4



MIERCURI- VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJ UNUL -13,65 lei

64
4 rr ucre naturale (banane) 100 T,L L5,7

I dr Liltd uu ca5caval

Omleta naturali

LO/30 4.9 6.6 15.4 105

t4
55 7,7 9.3 2,1 139,5

383 I erct oe orez vtscos

laurt natural

200 5.5 7,9 32.2 226

200 6.3 6.2 9.3 L32

25.5 29.9 74.7 665.5

u L(-G IP,TBC)- ,35 leit4 br vrq qs ts6uilltr 1UU 2 10 B2 130

L10
105 Ltoroa verde I rcn| 4JW 4.3 4.2 17.tp/a

40/s 86 7,9 2.7 148
t52

38s
1,40 2.8 2.9 19.7427 LUrrpur oe rructe naturale 200 0,! 28,4 I fOAilte\|dtna Integrala) 75 4,7 1,8 21,,5 1,87

2t.9 26.7 97.6 83s

PF

-

I N Z U L- Dietic -9,35 el
LonOPlda COaDta clt ra<rrrrel 50 2,5 5,0 3.4 43

110

L48

105 Ciorba verde 250 4.3 4.2 17.Lp/a tr)re,,mefl uctu" Inabusit 40/s 86 7,9 2.7p/a r erur ue nrt;ca vlscoasa
Compot de fruct" n-.tr.rf 

"

100 3,9 3,7 29,2 158427 200 0,1 28,4 108
75 4,76l I

Dejun-prinz (TBC,GRp)

1,8 27,5 L87
23.5 22.5 L02.3 754

47.4 s5.6 t72,3 1500.5
Corelalia P:L:G t t.t 4



JOt -tx zt

NR Denumirea bucatelor Norma,
gr

Proteine Lipide Glucide Kca I

DE. UNUL -13,65 lei
Fructe naturale (mere) 100 0.6 8.0 46

Salata de sfecl5 cu cagcaval 50 2,7 7,3 4,8 95

316 Fileu copt la cuptor 40/s 9.6 78 2.7 168

385 Cartofi piure 150 32 5.2 26.4 158

427 Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 L08

Piine 30 2.2 0.9 15.4 75

L9,4 2L,2 85,7 6s0

P Ri N Z U L ( ene,rBc)-9,35 lei
48 Salati de morcov 100 1,4 10. L 9.2 L32

r22 Supi de cartofi cu galustele 250 4,7 5,6 23,9 151
322 Carne de bovina inabusita 2s130 8,4 10,8 4,2 L2I
394 Orez inabusit cu legume 150 2,5 2,9 17,3 153
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Pii ne(fiini integrald) 75 4,1 1,8 21,.5 L87

2L.2 3L.2 104.5 852

PRiNZUL-Dietic -9,35 el
48 Salatd de morcov 100 t4 10.1 9.2 t32
122 Supi de cartofi cu salustele 250 4,7 5,6 23,9 151
322 Carne de bovina fiarta 20 6,3 2,L 0,1 45
394 Orez fiert r20 3 3,7 33,3 t72
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiind intesralS) 75 4,L L,8 21.5 L87

L9,6 23,3 LL6,4 795

Dejun-prinz
(TBC,G RP-)

40,6 52,4 Lgo,2 1502

Corelatia P:L:G 0.9 t 4,1



VINERI -X ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJ UNUL -13,65 lei
Fructe naturale 100 0.6 7.9 64

Tartina cu cascaval" olan" so/20 6.9 5.7 2L.5 2L2

p/a Terci de mei cu dovleac 200 7,r 7,7 29,2 268

4s2 Suc de fructe 200 2.5 L6.L 94

L7,t L3.4 74.7 638

PRiN ZU L (cnn,rBc)-9,35 lei

t4 Salati de legume 100 t,t 5,0 10 90
92 Bor; de varzi proas.cu cartofi 250 4,5 5,7 L8,9 135
374 Fileu de carne gaina cu sos 3sls0 7,0 7,6 8,4 L46
394 Mazire fiartd cu unt 130 5,5 6,7 22,3 186
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(f5ini integralS ) 75 4,L L,8 35,8 L87
22,3 26.8 L23.8 853

PF INZU - Dietic-9,35 | 3l
t4 Salati de legume 100 LT 5,0 10 90
217 Supa de legume 250 3.8 4.5 13.1 103

374 Fileu de carne gaina cu sos 30/s0 6,0 7,6 8,4 L25
Terci de orz viscoasa 100 3.4 3.3 23.2 r32

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108
Piine(fiind integralS) 75 4,r 1,8 35,8 L87

18.5 22.2 118.9 745

Dejun-prinz
(TBC,c RP)

39.4 40,2 198.5 L49t

Corela!ia P:L:G 0.9 0.9 4,r

',? *-1
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