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Lotul 1. Achiziționarea foilor de 
odihnă in tabere de odihnă pentru 

copii și adolescenți în sezonul estival 
2024 

Achiziționarea foilor de odihnă în 

tabere de odihnă din raionul Dubasari 
in sezonul estival 2024. Durata 

schimbului: 10 zile, schimbul conține 

9 nopți și 10 zile primirea copiilor de 
la ora 8-00 în prima zi a schimbului 

și plecarea la ora 17-00 în ultima zi a 

schimbului (cu condiția că nu 
depășești costul maxim acceptabil al 

unui bilet de odihnă, costul maxim 

pentru o zi de odihnă este 357,84 lei 
(Hotărîrea Guvernului nr. 295/2024, 

anexa nr.1 publicat în Monitorul 

Oficial al Republicii Moldova nr. 
192-194 din 02.05.2024, respectiv 

costul maxim pentru un schimb 

3578.40 lei). 
Amplasarea taberei într-un loc 

pitoresc (pădure / râu / lac) 

Respectarea normelor de cazare a 
copiilor conform Regulilor și 

normativelor sanitar-epidemiologice 

de stat ”Igiena taberelor de odihnă și 
intremarea a sanatății copiilor” 

aprobate prin Hotărîrea Ministerului 

Sanătăţii și Protectiei Sociale a 
Republicii Moldova nr. 22 din 

29.12.2005. 

Plasarea copiilor în încăperi va fi cu 
respectarea unui normativ de cel 

puțin 3,5 m2 pentru fiecare.  

Duș cu apă caldă, va fi separat pentru 
fete și băieți. 

Teritoriul va fi cu îngrădire integră și 

să corespundă Hotărârii Ministerului 
Sanătăţii și Protectiei Sociale a 

Republicii Moldova nr. 22 din 

29.12.2005 cu privire la aprobarea şi 
implementarea Regulilor şi 

normativelor sanitaro-epidemiologice 

de stat „Igiena taberelor de odihnă şi 
întremare a sănătăţii copiilor”. 

Tabăra “Speranța” este 
amplasată pe teren separat, în 

pădure cu două bazine de apă 
pe teritoriu, astfel condiții sunt 

favorabile pentru odihnă şi 

întremarea sănătății copiilor. 
Terenul este curat, uscat, bine 

aerisit şi insolat. Tabăra 

“Speranța” este amplasată 
departe de sursele de zgomot 

(automagistrale, căi ferate ş.a) 

şi poluare a aerului atmosferic 
(întreprinderi industriale etc.). 

Tabără dispune de căi 

favorabile de comunicație. 
Experiența similară este de 17 

ani, tabară activiază din anul 

2006. 
Se propun foi de odihnă în 

taberă de odihnă Speranța 

pentru copii și adolescenți în 
sezonul estival 2024 pentru 

copii cu vârste cuprinse între 7 

și 18 ani; 
Durata schimbului este de : 10 

zile, schimbul conține 9 nopți și 

10 zile, primirea copiilor de la 
ora 8.00 în prima zi a 

schimbului și plecarea la ora 

17.00 în ultima zi a schimbului; 
Perioada propusă este: de la 

01.07.2024 până la 25.08.2024, 

întrun schimb poate fi 
modificată conform solicitarilor 

autorității contractante; 

Măsuri distractiv-educaționale 
și sportive planificate: 

programul minim distractiv-

educativ și sportiv pe parcursul 
unui schimb va include: 1 

excursie, 1 vizionare a unui 

film, 7 competiții sportive, 9 
serată de dansuri (în total 18 

activități), inclusiv diverse 

jocuri interactive și distractive. 

Condiții de cazare și dotarea 

Moldov

a 

Standar

d 



Tabara trebuie să fie dotată cu utilaj 
medical şi medicamente necesare în 

dependenţă de numărul de copii şi în 

conformitate cu ordinul Ministrului 
Sănătăţii și Ministrului Educației nr. 

428/369 din 25.05.2011, în special, 

creînd condiţiile necesare pentru 
respectarea igienei personale a 

copiilor.             

Schema de încadrare a personalului 
în taberele de odihnă şi întremare a 

sănătăţii copiilor să corespundă 

condiţiilor Anexei nr.2 din Hotărîrea 
Guvernului nr.334 din 23.04.2009 cu 

privire la aprobarea Regulamentului 

de funcționare a taberelor de odihnă 
și întremare a sănătății copiilor și 

adolescenților; - un număr suficient 

de cadre (bucătari, lucrători auxiliari 
de bucătăre, spălătorese, personal 

tehnic), care să dispună de minimul 

necesar de studii; atestare la minimul 

sanitar; carnete medicale conform 

cerinţelor. Educatori cu studii 

superioare, medii de specialitate sau 
studenţi a instituţiilor pedagogice 

minim anul 3 UPC. Toţi angajaţii 
întreprinderii trebuie să dispună de 

controlul medical.   

 Utilajului ingineresc de pe teritoriul 
taberei va fi cu îngrădire integră, cu 

asigurarea limitării accesului doar 

pentru personalul autorizat.         
Pază 24/24 ore pentru menţinerea 

ordinei pe teritoriul taberei.  

Asigurarea copiilor cu incăpere 
amenajata pentru petrecerea timpului 

și activitatilor în caz de condiții 

meteo nefavorabile. 
  Bazin pentru copii de vârsta 7-16 

ani. 

 Teatru de vară, terenuri sportive (de 
fotbal, volei, baschet, tenis de masa)        

Alimentarea unui copil va 

corespunde normelor fiziologice 
pentru 1 copil pe zi conform 

ordinului Ministerului Sănătății nr. 

638 din 12.08.2016, modificat prin 
Ordinul Ministerului Sănătății, 

Muncii și Protecției Sociale nr. 910 

din 02.10.2020. Organizarea 
alimentației de cel puțin 4 ori pe zi; 

Sortimentul de produse alimentare va 

fi variat, echilibrat cu respectarea 
normelor calorice în meniul de 

alimentație conform standardelor. 

Mesele vor fi servite zilnic, la aceeași 
oră, cu un interval nu mai mare de 4 

ore.  

Organizarea diferitor concursuri 
distractiv-educative și sportive în 

conformitate cu recomandările din 

ghidul metodologic Organizarea și 
desfățurarea activităților în taberele 

de odihnă. Programul minim 

distractiv-educativ și sportiv pe 
parcursul unui schimb va include: 

excursii, vizionare a unui film, 

competiții sportive, serată de dansuri. 
Activități alternative propuse la 

discreția participanților se vor 

accepta, cu condiția respectării 
profilului și scopul activității. 

Costul maxim acceptabil al unui bilet 

de odihnă, costul maxim pentru o zi 
de odihnă este 357.84 lei (Hotărîrea 

Guvernului nr. 295/2024, anexa nr.1 
publicat în Monitorul Oficial al 

Republicii Moldova nr. 192-194 din 

taberei 

Amlasarea taberei de odihnă în 

pădurea s.Rădoaia r-l Sîngerei; 

Sunt respectate normele de 
cazare a copiilor conform 

Regulilor și normativelor 

sanitaro-epidemiologice de stat 
«Igiena taberelor de odihnă și 

întremare a sănătății copiilor», 

aprobate prin Hotarârea 
Ministerului Sănătății și 

Protecției Sociale a Republicii 

Moldova nr.22 din 29.12.2005; 
Plasarea copiilor în încăperi 

este cu respectarea unui 

normativ de cel    puțin 3,5 m 
pentru un copil; 

Blocuri cu odăi pentru cel mult 

2-6 persoane în odaie, duș cu 
apă caldă și viceu în bloc de 

cazare pentru fete și baieții 

separat. 

Cazarea într-o cameră nu va fi a 

mai mult de 6 copii; 

Piscina  pentru copii de vârsta 
7-11 ani 3m*4m  construcția 

ușoară; 
Piscina pentru copii de vârsta 

12-16 ani, construcția capitală. 

Cu demenseune de 20m*10m 
Apa din piscină corespunde 

cerințelor incluse în «Indicații 

metodice de dezinfecție 
profilactică a bazinelor de înot 

sportive», aprobate de MS 

nr.28-2/26. Indiferent de 
sistemul de umplere a cupei 

bazinului apa are koli-indexul 

nu mai mare de 10, amoniacul – 
0,05 mg/l, oxidarea – nu mai 

mare de 4 mg/l. Metodele 

principale de dezinfectare  sunt  
clorarea și bromarea sistem de 

filtrare German; 

La bazin este duș cu apă caldă, 
separate, pentru fete și băieți; 

Teatru de vară de tip închis 600 

m2, Sala de distracție închis de 
tip capital, terenuri sportive: (de 

fotbal-2, volei-2, baschet-1, 

tenis de masă-1)  
Teritoriul este îngrădit integral 

și  corespunde Hotărârii 

Ministerului Sănătății și 
Protecției Sociale a Republicii 

Moldova nr.22 din 29.12.2005; 

Tabăra este asigurată cu 
medicamente necesare în 

dependența de numărul de copii 

și corespunderea cu HG nr.22 
din 29.12.2005, în special: 

Încăperile punctului medical 

sunt amenajate conform 
cerințelor și este o clădire 

separată; 

Medicamentele sunt asigurate 
conform legislației în vigoare; 

Condiții necesare în respectarea 

igienei personale a copiilor sunt 
la nivel înalt (lenjerie de pat, 

veceu, lavoar, duș etc.). 

Utilajul și mobilierul 
încăperilor taberelor de odihnă 

corespund cerințelor igienice și 

pedagogice. Mobila corespunde 
taliei copiilor. În dormitoare nu 

sunt paturilor suprapuse 
(Hotărârea MSPS al RM 

nr.22/2005 cu privire la 



02.05.2024, respectiv costul maxim 
pentru un schimb 3578.40 lei). 

Cantitatea de bilete de odihnă va fi 

achiziționată în limita mijloacelor 
financiare indicate. 

Să respecte normele sanitaro-igienice 

şi securitatea copilului conform 
legislaţiei în vigoare. 

Să îndeplinească prevederile din 

Hotărârea anuală a Guvernului „Cu 
privire la organizare odihnei de vară 

a copiilor și adolescenților în sezonul 

estival 2024”. 
Să asigure alimentaţia echilibrată a 

copiilor, care să conţină toate 

substanţele nutritive necesare pentru 
acoperirea pierderilor de energie şi 

asigurarea dezvoltării normale a 

organismului. 
Să presteze serviciile în strictă 

conformitate cu prevederile Hotărîrii 

Guvernului nr. 334 din 23.04.2009 cu 

privire la aprobarea Regulamentului 

de funcţionare a taberelor de odihnă 

şi întremare a sănătăţii copiilor şi 
adolescenţilor.  

Să asigure un număr suficient de 
personal didactic, medical, de 

administrare şi deservire în strictă 

conformitate cu prevederile Anexei 
nr. 2 al Hotărârii Guvernului 334 din 

23.04.2009.  

 Să creeze condiţiile necesare în 
respectarea igienei personale a 

copiilor (asigurarea cu lengerie de 

pat). Deratizarea şi dezinfectarea 
încăperilor. 

Să asigure deratizarea, dezinfectarea 

şi dezinsecția încăperilor până la 
momentul executării contractului şi 

pe parcursul prestării serviciilor în 

mod corespunzător. 
Să-şi asume responsabilitatea directă 

pentru:  

calitatea produselor preparate,  

respectarea termenelor de valabilitate 

a păstrării, preparării şi livrării 
produselor alimentare utilizate la 

alimentarea cu hrană caldă a copiilor;  

asigurarea condiţiilor sanitaro-

igienice necesare, înaintate către 

achiziţionarea, păstrarea, prepararea 
şi realizarea produselor alimentare şi 

a producţiei propriu produse, la 

organizarea alimentaţiei copiilor în 
conformitate cu specificul şi 

particularităţile înaintate către 

alimentarea acestui contingent;  

respectarea obligaţiunilor funcţionale 

ale angajaţilor blocurilor alimentare;  

procurarea detergenţilor, substanţelor 

dezinfectante, vestimentaţiei de 
serviciu al lucrătorilor cantinei şi 

depozitului;  

respectarea normelor antiincendiare;  

pe parcursul executării contractului 
să asigure alimentația copiilor în baza 

meniului de perspectivă.  

Să creeze condiţii pentru 

desfăşurarea activităţilor cu caracter 

cognitiv şi distractiv.  

Să organizeze jocurile şi competiţiile 

sportive, întremarea copiilor prin 
diferite metode, desfăşurarea 

excursiilor, vizionarea filmelor şi 

emisiunilor TV, pregătirea 
programelor de agrement, etc.  

aprobarea şi implementarea 
Regulilor şi normativelor 

sanitaro-epidemiologice de stat 

"Igiena taberelor de odihnă şi 
întremare a sănătăţii 

copiilor; 

Inventarului sportiv/distractiv 
sunt noi. 

Tabara dispune de proiectul 

programului distractiv-educativ 
şi sportiv planificat pe parcursul 

schimbului. 

Schema de încădrare a 
personalului în taberele de 

odihnă corespunde condițiilor 

Anexei nr.2 din HG nr.334 din 
23.04.2009 cu privire la 

aprobarea Regulamentului de 

funcționare a taberelor de 
odihnă și întremare a sănătății 

copiilor și adolescenților-un 

număr suficient de personal 

auxiliar (bucătari, muncitori, 

lucrători de bucătărie, 

spălătorese, personal tehnic) și 
personal didactic care dispun 

necesar de studii: educatori cu 
studii superioare, medii de 

specialitate sau studenți ai 

instituțiilor pedagogice, minim 
anul III. Toți angajații a să 

dispună de controlul medical; 

Utilajul ingineresc de pe 
teritoriul taberei este cu 

îngrădire integră, cu asigurarea 

limitării accesului doar pentru 
persoanele autorizate; 

 Paza 24/24 ore pentru 

menținerea ordinii pe teritoriul 
taberei; 

Este instalat sistemul de 

semnalizare antiincendiu; 
Asigurarea copiilor cu încăpere 

amenajată pentru petrecerea 

timpului și activităților în caz 
de condiții meteo nefavorabile. 

Tabără dispune de teatrul de 

vară de tip închis. 
Condiții de alimentare 

Meniu-model (dejun, prânz, 

chindii, cina 1, cina 2, apă 
potabilă) pentru 10 zile pentru 

odihna și întremare a copiilor, 

aprobat de către Centrul de 
Sănătate Publică; 

Repartizarea valorii energetice 

a rației alimentare pentru 
diferite mese respectiv va fi: 

pentru dejun - 25%, prânzul – 

35-40%, gustarea – 10% și cina 
– 20-25%; 

Asigurarea respectării normei 

naturale/fiziologice și valoarea 
calorică conform Ordinelor 

Ministerului Sănătății № 638 

din 12.08.2016 și № 910 din 
02.10.2020 (valoarea calorică 

zilnică 7-10 ani-1800 kcal, 10-

14 ani-2300 kcal și 14-16 ani-
2800 kcal); 

Mesele vor fi zilnic, la aceeași 

oră, cu un interval nu mai mare 
de 4 ore. 

Tabara Speranța asumă 

responsabilitatea directă pentru: 
calitatea produselor preparate,  

respectarea termenelor de 
valabilitate a păstrării, 

preparării şi livrării produselor 



Să asigure integritatea inventarului 
sportiv/distractiv prin verificarea 

permanentă a utilajului.  

În cazul desfăşurării activităţilor în 

afara teritoriului taberei de vară, unde 

sunt necesare servicii de transport, 
participantul va asigura o unitate de 

transport, atestat tehnic. Conducătorii 

auto antrenaţi în servicii de transport 
vor fi asiguraţi cu carnet medical. 

 Modelul biletului este aprobat prin 
ordinul intern al Casei Naționale de 

Asigurări Sociale, utilizarea căruia 

este obligatorie (se anexează).  

Anexă: Modelul biletului este 

aprobat prin ordinul intern al CNAS 
(anexa nr. 1) 

 

alimentare utilizate la 
alimentarea cu hrană caldă a 

copiilor;  

asigurarea condiţiilor sanitaro-
igienice necesare, înaintate 

către achiziţionarea, păstrarea, 

prepararea şi realizarea 
produselor alimentare şi a 

producţiei propriu produse, la 

organizarea alimentaţiei 
copiilor în conformitate cu 

specificul şi particularităţile 

înaintate către alimentarea 
acestui contingent;  

respectarea obligaţiunilor 

funcţionale ale angajaţilor 
blocurilor alimentare; 

procurarea detergenţilor, 

substanţelor dezinfectante, 
vestimentaţiei de serviciu al 

lucrătorilor cantinei  şi 

depozitului;  

respectarea normelor 

antiincendiare; 

pe parcursul executării 
contractului să asigure 

alimentația copiilor în baza 
meniului de perspectivă. 

Sunt create condiții pentru 

desfășurarea activităților cu 
caracter cognitiv și distractiv; 

Va fi organizate diferite 

concursuri distractiv-educative 
și sportive planificate, 

întremarea copiilor prin diferite 

metode, desfășurarea 
excursiilor, vizionarea filmelor 

și emisiunilor TV, pregătirea 

programelor de agrement etc. 
Tabăra Speranța asigură 

normele sanitaro-igienice și 

securitatea vieții copilului 
conform legislației în vigoare 

(Hotărârea nr. 

HMSPS22/2005). 
Prestează serviciile de odihnă în 

strictă conformitate cu 

prevederile Hotărârii 
Guvernului nr.334 din 

23.04.2009 cu privire la 

aprobarea Regulamentului de 
funcţionarea taberelor de 

odihnă şi întremare a sănătăţii 

copiilor şi adolescenţilor. 
Va fi indeplinite prevederile din 

Hotărârea a Guvernului nr.212 

din 12.04.2023 „Cu privire la 
organizare odihnei de vară a 

copiilor și adolescenților în 

sezonul estival 2024.  
Va fi asigurată alimentația 

echilibrată a copiilor, care va 

conține toate substanțele 
nutritive necesare pentru 

acoperirea pierderilor de 

energie și asigurarea dezvoltării 
normale a organismului. 

Va fi asigurat un număr de 

personal didactic, medical, de 
administrare și deservire în 

strictă conformitate cu 

prevederile Anexei nr.2 la 
Hotărârea Guvernului nr.334 

din 23.04.2009. 

Va fi asigurate: 
Deratizarea, dezinsecția și 

dezinfecția încăperilor până la 
momentul executării 

contractului și pe parcursul 



prestării serviciilor în mod 
corespunzător; 

Calitatea produselor preparate; 

Respectarea termenilor de 
valabilitate a păstrării, 

preparării și livrării produselor 

alimentare utilizate la 
alimentarea cu hrană caldă a 

elevilor; 

Asigurarea condițiilor sanitaro-
igienice necesare, înaintate 

către achiziționarea, păstrarea 

prepararea și utilizarea 
produselor alimentare și a 

producției propriu produse, la 

organizarea alimentației 
elevilor în conformitate cu 

specificul și particularitățile 

înaintate către alimentarea 
acestui contingent; 

Dereticarea umedă a încăperilor 

zilnică cu ferestrele și 

oberlihturile deschise, folosind 

detergenți, iar a dormitoarelor 

de 2 ori (după somn de noapte 
și zi); 

Respectarea obligațiunilor 
funcționale ale angajaților 

blocurilor alimentare; 

 
Pe parcursul executării 

contractului este aprobat 

meniului de perspectivă pentru 
10 zile conform legislației în 

vigoare. 

Sunt create condiții pentru 
desfășurarea activităților cu 

caracter cognitiv și distractiv. 

În cazul desfășurării 
activităților în afara teritoriului 

teberei de vară, excursiilor, 

unde sunt necesare servicii de 
transport, participantul va 

asigura o unutate de transport 

specializat, atestat tehnic, și 
asigurat cu pașaport sanitar. 

Conducătorii auto antrenați în 

servicii de transportare vor fi 
asigurați cu carnet medical. 

Pentru efectuarea curățenei 

generale și dezinfecției 
încăperilor pauza între 

schimburi va  constituie 2 zile. 
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