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ZIUA 1

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b\;ocl :tl;l;lr Masa bruti | Masa nets | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg g g g kkal
Dejun
Terci din fulgi de ovas pe lapte
1. |cufructe confiate 1/300 9,75 5,86 40,55 268,80
Fulgi de ovas 0,035 0,034 4,16 0,35 23,22 123,70
Unt firi grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Fructe confiate 0,010 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Lapte 2,5% 0,180 0,180 5,40 3,60 9,00 93,60
2 Tartina cu unt 1/40/10/15 7,06 12,57 19,33 240,67
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,040 0,040 3,24 0,48 19,2 106,80
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00
Branzi tare 45% 0,015 0,014 3,74 3,89 55,87
3 |Ceai cu zahar si limaie 1/200 0,05 0,01 10,33 41,97
Amestic din plante 0,001 0,001
Lamai 0,008 0,005 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahar 0,010 0,010 9,9 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,86 18,44 70,21 551,44
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 16,86 18,44 70,21 551,44




ZIUA IT

. o . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor le (::]::;21 Masa bruta [Masa neti | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg g g 8 kkal
Dejun
1. iarna 1/50
Salata de farna / 2,04 551 | 1059 | 7644
Sfecla 0,070 0,046 0,95 0,00 6,05 24,08
Ceapi uscati 0,006 0,005 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 0,005 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
2. |Parjoala de pui 1/70 15,78 10,22 15,24 152,24
0,125 0,062
Pupla de pui dezosata 12,74 5,39 3,68 72,89
0,015 0,013
Oua de gdina de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
0,010 0,008
Ceapa 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010 0,010
Piine fortificata cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi 1/170 2,92 4,24 27,43 183,00
Cartofi 0,250 0,170 2,88 0,14 27,4 144,00
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
4. |Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,4 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 13,77 59,01
Fructe proaspete 0,050 0,045 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,008 0,008 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,49 20,33 81,43 550,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 23,49 20,33 81,43 550,79




ZIVA III

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olumlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor Kg neti kg g g g Kkal
Dejun
Paste fierte cu cascaval impanat
1. [Jcususan 1/200/19 11,11 9,64 41,25 307,75
Paste fainoase din faina integrala 0,055 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Branza tare 45% 0,020 0,019 4,99 518 0,00 74,50
Seminte de susan 0,003 0,003 0,60 2,10 0,52 19,65
Sare iodata 0,001 0,001 0,00 0,00
2. |Tartina cu gem 1/30/15 2,91 0,92 24,26 111,98
Paine din fdind integrald fortificata
cu fier si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
Gem de mere 0,015 0,015 0,21 0,02 9,86 34,58
3. |Cacao cu lapte 1/200 44 2,94 7,54 75,09
Lapte 2,5% 0,140 0,140 4,2 2,8 7 72,80
Cacaco praf 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
4 Fructe proaspete Mere 1/176 0,200 0176 0,7 19,89 82,72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,12 13,50 92,94 577,54
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 19,12 13,50 92,94 577,54




ZIVA III

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa bruti |Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘ll:alrogirt‘ie:a
bucatelor g g g
kg neta kg kkal
Dejun
1. |Rosii/castraveti murati 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Rosii/castraveti murati cu continut
de sare panala 1,5g sare 0,050 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
2. |Peste coptin sos de legume
sotate cu susan 1/60/20 13,89 13,25 32,74 203,47
Peste congelat 0,100 0,060 110,20 1,02 47,40
Seminte de susan 0,010 0,010 12,00 7,00 1,72 65,50
Fdina de griu 0,005 0,005 10,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,005 0,005 5,00 0,00 45,00
Morcov 0,040 0,030 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapd uscatd 0,040 0,030 0,57 0,07 24,53 10,75
Tomate In suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001
3. |Mamaliguta 1/200 5,98 4,60 33,24 215,72
Crupe de porumb 0,050 9 050 5,94 0,50 33,2 176,72
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
4. [|Paine feliata 1/30 2,7 0,9 144 77,4
Paine din fdind integralad fortificata 2,7 0,9 14,4 77,4
cu Fe si acid folic 0,030 0,030
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,18 0 14,87 61,26
Fructe proaspete 0,050 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,010  ]0,010 9.9 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,25 18,85 96,75 563,85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 23,25 18,85 96,75 563,85




ZIUAV

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Masa Proteine | Lipide  Glucide e‘lllzlrogll:i!:a
bucatelor g g g
bruta kg |neti kg kkal
Dejun
1. |Tocanita in sos alb 1/60/20 15,65 15,98 | 25,86 183,26
Carne de porc degresata/dezosata 0,110 0,070 14,08 10,35 5,98 84,48
Smintina 15% grasime prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare iodata 0,001 0,001
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si
acid folic 0,010 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36,00
2. |Tercidin hrisca 1/200 4,79 4,50 26,60 180,37
Crupe de hrisca 0,040 0,040 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Salata vitamina 1/50 0,47 1,01 2,94 25,99
Varza proaspata 0,050 0,040 0,32 0 2,16 124
Morcov proaspat 0,014 0,010 0,15 0,01 0,78 4,59
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1 9
4, |Paine portionata 1/30 2,43 036 | 1440 | 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
5. |Compot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,020 0,020 0,34 0,54 16,6 718
Zahar 0,005 495 [ 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,68 22,391 91,35 561,81
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 23,68 22,39 91,35 561,81




ZIUA VI

Nr Denumirea bucatelor Volumul Mas:{ Masa neta | Proteine | Lipide | Glucide e‘rln?alrc:girtija
bucatelor |bruta kg |kg g g g Kkkal
Dejun
Terci din gris cu stafide pe lapte 1/220
1. 9,77 8,32 45,54 312,49
Lapte 2,5 % 0,180 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Crupe de gris 0,035 0,035 4,16 0,35 23,22 123,7
Zahdr 0,005 0,005 495 | 20,29
Stafide 0,010 0,010 0,17 027 | 830 35,90
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 41 0,07 39
2. |Tartina cu cascaval 1/30/19 7,42 5,54 14,40 154,60
gzi;ea(zii(ril :iiincé integrala fortificata cu o 0,030 243 0,36 14,4 80,1
Branzi tare 45% 0,020 0,019 4991 518 0 745
3. |Oufiert 1/50 6,79 5,22 0,52 74,65
Oua de gaina de categorie «Exstra» 0,060 0,050 6,79 5,22 0,52 74,65
4. |ceai 1/200 0 0 495 | 2029
Amestec din plante 0,001 0,001
Zahr 0,005 {0,005 495 2029
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,98] 19,08] 65,41 562,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 23,98 19,08] 65,41 562,03




ZIUA VII

. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor le(::l ;:;l:; Masa bruta Proteine [ Lipide | Glucide energetica
kg Masanetikg| & g g Kkal
Dejun
1. |Chiftelute de pui 1/70 18,03 | 10,10 | 1547 | 152,62
0,150 0,070
Pupla de pui dezosata 15,29 6,47 4,41 87,47
0,015 0,013
Qua de gadina de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
0,010 0,008
Ceapa 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010 0,010
Piine fortificata cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Sare iodata 0,001 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
2. |Ragu din legume 1/200 525 | 12,87 | 4217 | 254,25
Ceapi uscati 0,020 0,016 0,29 003 | 1226 5,38
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 | 0,20 0,08 | 060 3,80
Cartofi 0,150 0100 | 216 011 | 2052 | 8640
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5,00 45,00
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 | 0,04 410 | 0,07 39,00
Morcov 0,040 0,030 0,42 003 | 224 13,12
Mazare verde conservata 0,010 0,010 0,50 0,02 130 4,00
Varza proaspata
0,100 0,080 0,64 0,00 4,32 24,80
Seminte de fl lui
eminte de floarea soarelui 0,005 0,005 1,00 3,50 0.86 32,75
3. |Paine feliata 1/35 2,84 0,42 16,8 93,45
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 2,84 0,42 16,8 93,45
0,035 0,035
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 10,8 46,84
Mere proaspete 0,050 0,045 0,32 585 26,55
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29
6. |Fructe proaspete 1/100 0,120 0,100 0,42 0 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,86 23,39] 97,17 596,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 26,86 23,39 97,17 596,79




ZIUA VIII

Masa . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor ]::l ocl:t?ll;lr brutto nel:ltzsakg groteme Lipide g gGluc1de energetica
kg kkal
Dejun
Bbudinca din tiitei cu branza de 1/150
1. |vaci si seminte de susan 17,11 14,59| 46,02 419,19
Paste fainoase din faind integrala 0,040 0,040 4 0,52 29,6 144
1,13 0,87 0,09 12,44
Oua de gaina de categorie «Exstra» 0,010 0,009
Crupe de gris 0,010  |o,010 1,19 01] 663 35,34
Lapte 2,5% 0,005 fo,005 0,15 01 025 2,6
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Branza de vaci 5% 0,060 0,060 9,6 5,40 0,6 120,60
Seminte de susan 0,005 0,005 1 3,50 0,86 32,75
Zahar 0,008 0,008 0 0,00 7,92 32,46
2. |Biscuiti Uiz 1,64 1,90 | 14,80 | 85,20
Biscuiti fira grisimi hidrogenizate 0,020 | 0,020 1,64 1,90 14,8 85,20
4. |Iaurt natural 1/120 2,40 3,60 4,80 60,00
laurt natural 2,6% 0,120 0,120 2,40 3,60 4,80 60,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,15 20,09 65,62 564,39
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 21,15 20,09 65,62 564,39




ZIUA VIII

. Volumul Masa Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar(_ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg kg g g g
kkal
Dejun
2. Peste copt in sos de legume sotate 1/70 13,54 5,40 18,19 129,80
Peste congelat 0,120 0,070 12,24 1,22 56,88
Fdind de grau 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36,00
Morcov 0,030 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate In suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001
Ceapa 0,020 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
3. |Mamaliguta 1/200 5,98 4,60 33,24 215,72
Crupe de porumb 0,050 10,050 5,94 0,50 33,2 176,72
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
Salata taraneasca 1/50
4. 1,80 4,59 11,08 67,72
Varza 0,050 0,032 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,020 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia
de zahar pana la 15 gr 0,005 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Seminte de floarea soarelui 0,005 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1,00 0,00 9,00
5. |Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pai 1ba fortificata cu Fe si acid
cune aiba fortificata cu e stad 0,030 0,030 243 036 144 80,1
folic
6. |Compot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,020 0,020 0,34 0,54 16,6 718
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,09 15,49 98,46 585,43
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 24,09 15,49 98,46 585,43




ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa bruti |Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘rllil:)girt(iesa
bucatelor 8 g g g
kg neta kg kkal
Dejun
1. |Papricas din carne de pui 1/70 18,19 4,54 15,80 129,10
Fileu de pui 0,100 0,070 |17,50 1,40 0,70 79,80
Sare iodata 0,001 0,001
Morcov 0,040 0,030 0,20 0,03 2,24 13,12
Ceapad 0,020 0,016 (0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 10,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
2. |Piure de mazare 1/250 13,77 4,70 31,71 226,46
Mazare 0,060 0,060 13,73 0,60 31,64 187,46
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Salata de iarna 1/50 1,95 4,5 6,91 65,83
Sfecla 0,070 0,045 0,95 6,05 24,08
Seminte de floarea soarelui 0,005 | 0,005 1 3,5 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9
4. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,22 0,01 13,66 56,08
Fructe proaspete 0,055 0,050 0,19 547 22,75
Lamaie 0,005 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,008 0,008 7,92 32,46
5. | Paine feliata 1/30 2,7 0,9 14,4 77,4
Paine alba de fdind integrala 0,030 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 36,83 14,65 82,48 554,87
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 36,83 14,65 82,48 554,87




Real/zi

irea prod
alimentare

10

TOTAL/10
zile

Media per copil in zi

Bruto (g)

Neto (g)

Proteine

Grasimi

Carbohidrati

Valoarea
calorica

Norma la
un copil

(8)

Deviere de la
norma, g

Cota parte
(%)

Cereale, paine, produse
fainoase si cartofi

75

290

85

85

80

65

195

50

85

30

1040

104

92,58

6,91

0,95

43,19

222,60

Pdine alba fortificatd cu Fe si
acid folic

40,00

30,00

30,00

30,00

35,00

30,00

195,00

19,50

19,50

1,58

023

9,36

52,07

28

-8,50

69,64

Pdine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic

10

30

30

10

30

110,00

11,00

11,00

0,99

0,33

528

28,38

-3,00

78,57

Fdind integrald

10

20,00

2,00

2,00

0,20

0,02

1,46

7,16

-5,00

28,57

Orez

21

-21,00

Paste fdinoase din fdind
integrald

55

40

95,00

9,50

0,95

0,12

34,20

24,5

-15,00

38,78

Cereale integrale (crupe,
cuscus)

35

50

40

35

10

50

220,00

22,00

21,78

2,61

022

77,75

22,75

-0,75

96,70

Cartofi

250

150

400,00

40,00

28,80

0,58

0,03

23,04

70

-30,00

57,14

Legume, in total

86

150

84

190

155

150

815,00

81,50

64,87

1,10

3,83

20,30

87,5

-6,00

93,14

Dovleac (bostan)

Dovlecei

Varzd albd

50

100

50

200,00

20,00

16,00

0,13

0,86

Varzd de pekin

Varzd rosie

Ceapd/ceapd verde

16

40

20

30

30

20

156,00

15,60

13,10

022

0,03

9,57

Morcov

40

14

40

50

40

184,00

1840

14,72

0,19

0,01

1,03

Castraveti

Sfecld

70

70

140,00

14,00

11,20

0,19

1,21

Rosii

Brocoli

Conopidd

Ardei dulci

Vinete

Salatd verde

Spanac

Porumb conservat

500

045

0,01

0,01

0,08

Varzd muratd

Castraveti murati

50

50,00

500

0,05

0,01

015

Fasole verde (pdstdi)

Tomate in suc propriu

20

20

20

20

80,00

8,00

0,08

0,03

Rdddcind de patrunjel

Rdddcind de telind

Tulpind de telind

Mdrar

Pdtrunjel

Praz

Usturoi

Pepene verde

Fructe proaspete

8,00

50

200

50

170

60

538,00

53,80

43,11

0,39

0,47

7,59

26,38

52,5

1,30

102,48

Mere

200

50

120

55

425,00

42,50

37,40

015

4,23

17,58

Prune

50

50

100,00

10,00

9,00

0,06

1,17

531

Pere

Gutuie

Piersici

Caise

Struguri

Cirese

Visine

Ldmiie

13,00

0,78

0,01

0,00

0,07

023

Portocale

Clemantine(mandarine)

Banane

Avocado




Kiwi
Kaki
4 |Fructe deshidratate (uscate
( ) 10,00 20 10 20 60,00 6,00 6,00 0,10 0,16 4,98 21,54 7 ‘ -1 85,71
5 |Lapte si produse lactate 195 10 160 10 200 185 760,00 76,00 75,78 4,23 3,35 BNIIb) 67,40
Lapte 2,5-3,2 % 180,00 10,00 140 180 5 515,00 51,50 51,50 JI855) 1,03 2,58 26,78 70 | -18,50 73,57
Chefir, jaurt 120 120,00 12,00 12,00 0,32 0,20 0,48 592 42 | -30 28,57
Chefir 2,6%
laurt natural 2,6% 120 120,00 12,00 12,00 0,24 0,36 0,48 6,00
Brinzd de vaci 5% 60 60,00 6,00 6,00 0,96 0,54 0,06 12,06 21 -15 28,57
Brinzd tare (cascaval) 45% 15 20 20 55,00 5,50 528 1,37 1,43 20,49 7 -1,5 78,57
Smintind 15% 10 10,00 1,00 1,00 0,03 0,15 0,03 2,16 545 -4,25 19,05
6 |Carne de pasare 125 150 100 375,00 37,50 25,50 4,87 1,63 0,79 35,67 49 -11,50 76,53
Carne de pasdre, fard piele 125 150 275,00 27,50 13,48 2,80 1,19 0,81 16,04
Fileu de pasdre 100 100,00 10,00 7,00 1,75 0,14 0,07 7,98
Fileu de curcan
Carne de iepure
Pulpd de curcan
Carne rosie 110 110,00 11,00 7,68 1,32 0,57 0,24 10,75 49 | -38 22,45
Carne de porc degresatd 110 110,00 11,00 7,04 141 1,03 0,60 845
Carne de vitel
Ficat de gdind
Ficat de vitd
Ficat de porc
7 |Peste 100 120 220,00 22,00 13,20 2,24 0,22 10,43 52,5 -30,50 41,90
8 |Oud 15 60 15 10 100,00 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44 21 -11,00 47,62
9 ” <
pseuminoasel(mazaiesrat 70,00 7,00 6,94 1,09 0,12 2,79 15,77 14 -7,00 50,00
slefuitd, fasole uscata, etc) 10 60
Mazdre uscatd 60 60,00 6,00 597 1,37 0,06 3,16 1875
Fasole uscate
Linte
Naut
Mazdre conservatd 10 10,00 1,00 1,00 0,05 0,00 0,13 0,40
10 |Nuci si seminte (nuci, migdale,
in, floarea soarelui, susan) 38,00 3,80 3,80 0,76 2,66 0,65 24,89 8,75 -4,95 43,43
neprajite 5 3 10 5 5 5 5
11 [Grasimi adaugate (unt, ulei) 12 10 2 10 10 5 12 5 10 9 85,00 8,50 8,50 0,07 7,74 0,11 71,40 8,75 -0,25 97,14
Unt 12,00 5 2 5 5 5 5 5 5 5 54,00 540 5,40 0,04 443 0,07 42,12 525 0,15 102,86
Ulei 5 5 5 7 5 4 31,00 3,10 3,10 3,10 27,90 35 -0,40 88,57
12 |Zahir, miere, gem, magiun 10 8 15 10 5 10 5 8 5 8 84 8,40 8,40 0,08 0,01 6,88 26,91 8,75 -0,35 96,00
Zahdr 10,00 8 10 5 10 5 8 5 8 69,00 6,90 6,90 6,83 28,00
Miere
Gem, magiun 15 15,00 1,50 1,50 0,02 0,00 0,99 3,46
13 _[Sare iodatd 1,05 1 1 1 1 1 1 7,05 0,71 0,71 1,22 -0,52 57,79
14 |Amestec deplantesi 2,00 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 1 -0,80 20,00
fructe/infuzii 1 1
15 |Drojdie 0,35 -0,35
16 |Pasta de tomate
17 |Cacao pudra 1 1,00 0,10 0,10 0,02 0,01 0,05 0,23
18 |Produse de cofetarie 20 20,00 2,00 2,00 0,16 0,19 1,48 8,52
Biscuiti 20 20,00 2,00 2,00 0,16 0,19 1,48 852
Covrigei
Chifle (achizitionate)
19 |Sucuri din legume si fructe
TOTAL 432,51 368,06 24,47 22,79 78,74 575,25
Norma 18 18,4 78 550
Cota indeplinirii normei| 135,97 123,84 100,95 104,59
Kcal| 97,898222 | 205,0837177 | 314,9489765
Norma % din valoarea calorica 20 30 50
Cota parte din valoarea calorica 17,02 35,65 54,75
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