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LUNI- siptimina Masa| Brutto gr| Netto,grip,, vine Lipide, |Glucide, ;aezlf:gtiC(i
o, S 9
. (grame) or or lor Keal
Dejun
Branza ch.tare
45%gr. 1/15 16 15 3,99 4,15 0 59,6
_@Iﬂlt 1/10 10 10 0,06 8,2 0,1 74,8
Terci hrisca
/100
puhav 1/10 4,69 7,77 23,67 200,00
crupe de hrisca 40,4 40,4
unt 3,5 3.5
Ceai cu lamaie 200/5 0,07,  0,02| 15,44 54,00
ceai 1 |
zahar 15 15
lamiie 5,5 5
Pdine din faini 1/40 40 40 324 048 19200 106,80
integrala fort.Fe
12,05 20,62 58,41 495,20
Dejun II
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,12 47,00
0,90 0,10 11,12 47,00
Prinz
Saiata legume pr. 1/100 0,72| 19,82 3,92 196,4
castraveti 37.5 30
rosii 48,2 4]
ceapa 11,9 10
ulei 20 20
Supa cartofi cu paste| | <) o 2,74 2,29 223] 12081
fainoase/verd.
paste fainoase 10 10
cartofi 100 75
ceapa 12 10
morcov 12,5 10
ulei 21 21|~
verdeatd 4 3




Parjoali din carne 1/50 11,61 6,16 11,9 122,39
de pui(coapta)
pulpa pui 64 42
ceapa 7 6
piine de griu 9 9
pesmeti 6 6
ulei 2 2
Mazare fiarta 1/150 16,13 59 37,18 267,45
mazare 70,8 70,5
unt 343 5,25
Compot de fructe 1/200 0,17 0,02 16,20 59,80
Fructe proaspete 45,4 40
zahar 24 24
Piine secara 1/50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
35,87 35,69 115,50 895,85
Chindie
Chifla / susan 50/5 4,88 7,55 34,50 225,00
oua 8 8
faind 54 54
drojdie 2 2
ulei 7 7
zahar 12 12
susan 5 5
Compot de fructe 1/180 0,14 0| 2545 92,07
Fructe proaspete 40,86 36
zahar 21,6 21,6
5,021 7,55 59,95 317,07
Cina
Legume proapete 1/50 52,5 50 0,30, 0,00 2,10 9,00
Snitel pui 1/30 8,87 8,40 5,29 106,96
piept pui 39,02) 34,09
faina 4 4
oua 0,08 3
ulei 5 5




Cartofi inibusiti 1/150 3,34/ 4,81 30,15 171,29

cartofi 184,2 138

ceapa 8 6

morcov 11 6

ulei 10 10

pasta de rosii 12 12

faina 1,5 1,5

zahar 4,5 4.5

Ceai 1/200 0,00 0,00 14,85 52,20

ceal 1 I

zahar 15 15

iI: i;?aﬁad;gria;:fd fol.Fe 1/40 40 40 3,24 048 19,20 106,80
15,45 13,69 69,49 437,25

Total zi 69,29 77,65 314,47 2192,37




I\CIAI}TI-IV Masa Brutio,gr Netio,gr Proteine, Eiridgr Glucide,g |Valoare
saptamina (grame) gr il energeticikcal
Dejun
bor'.'::;i:“ 1/75 9,17 10,35 1,43 13931
oud 1,3(buc) 52
brinza cu chag . 10
tare (45% gr.)
ulei 3 3
Lapte 2,5%gr 20 19
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1 37,4
Terci ovaz lapte 1/200 8,11/ 8,57 33,06 249,48
fulgi ovas 44,4 44,4
zahar 6 6
Lapte 2,5%gr 98,4 98.4
Cacao cu lapte 1/200 6,000 4,00, 19,90 138,80
Lapte 2,5%gr 100 100
cacao 4 4
zahar 20 20
Paine faina
integrala 1/40 40 40 3,24/ 0,48 19,20 106,80
fort.Fe,acid folic
26,58 31,6| 73,69 495,08
Dejun II
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 87,22
0,98 0,29 21,56 87,22
\Prinz
Salata Vitamin 1/50 0,31 2,48 6,16 48
mere pr. 11,35 10
rosii pr. 14,7 12,5
castraveti 12,5 10
lamiie 4,75 2
zahar 0,5 0,5
ulei 10 10




Sci cu cartofi si

varza smantana | 200/10 1,61/ 6,99 10,3 112,67

pr.termic

cartofi 32 24

ceapa 9,6 8

morcov 10 8

varza pr. 50 40

ulei 4 4

pasta de rosii 0,8 0,8

smantana 10 10

Parjoald carne 1/50 6,42 15,02| 4,8 94,74

de vita

carne bovina 37 37

pesmeti 5 ;

ceapa 6 5

piine griu 9 9

ulei 3 3

Pireu de cartofi 1/150 4,35 4,97| 35,47 195,87

cartofi 171 128,5

unt 5,2 ¥

lapte 24 24

Compot de fructe| 1/180 0,17 0,48 25,6 93,14

Fructe proaspete 40,86 36

zahar 21,6 21,6

Paine secara 1/50 50 S0/ 4,50, 1,50] 24,00 129,00
17,36/ 31,44/106,33 673,42

Chindie

Covrigei tiaadaos de| 1,10 11,00 39,60/210,200 80,00

gr.hidrogenate

Chefir 1/200 207 200 6/ 0,1 6 92
17,00[ 39,70|216,20 172,00

Cina

LEEUme 1500 52,5 50 0,400 0,00 1,50 6,00

roaspete

Pui fiert 1/75 18,45 7,8 5,46 106,08

pui 118,1 94,5

ceapa 18,75 15,6




Paste fierte 1/150 5,13 5| 37,78 222,87

paste 45 45

unt 5,2 5,2

Ceai 1/200 0,00, 0,00, 14,85 52,20

Ceai | |

zahar 15 15

Paine integrala

fort.acid folic,Fe 1/40 40 40/ 3,24 0,48 19,20 106,80
27,22| 13,28 78,79 493,95

Total zi 89,14/116,31/ 496,57|  1921,67




Miercuri I LLil Proteine |Lipide,g |Glucide,g Valoa(e‘ .
siptimini (grame) Bruto ,| Netto, or P I energetica,
gr gr kcal
Dejun 1
gf‘/’;';‘;f:m 50/10 825 571 18,98 149,8
faina 66,5 66,5
ulei 14 14
zahar 5 5
br.de vaci 45,3 45
oud 0,4 2
magiun 10 10
}erc'.d"’ CrPe 150 5. 1,75 2532 136,3
e gris cu lapte
crupe de gris 33,31 333
zahar 4,5 4.5
lapte 73,8 73.8
Ceai cu lamiie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Ceai 1 1
zahar 15 15
lamaie 5,5 5
Paine faina
integrala 1/50 50 50 4,5 1,5 24 129
fort.acid fol.,Fe
17,8 8,97 83,6 468,75
Dejun I1
Fructe proaspete| 1/100 0,63 0,07 7,7 32,9
0,63 0,07 7,7 32,9
Prinz
EE] 150 505 50 05 0 315,02
Supa cartofisi | o, 833 532 2706 188,15
mazare
cartofi 66,75 50
ceapa 12 10
morcov 12,5 10
ulei n b
mazare 20,25 20




ll)eeslfﬁ];“abus't “Ul 100/50 1435 8,77 4,6 184,21
peste 142] 128
ulei 10 10
zahar 2 2
pasta de rosii 4 4
ceapa 10 8,3
morcov 23| 18,4
Terci porumb 1/150 4,12 6,85 27,60 181,07
crupe de porumb 42 42
unt 5,2 5,2
L ampoide 1/200 0,16 0 2827 1023
fructe
Fructe proaspete 45,4 40 |
zahar 24 24
Paine secar:i 1/50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
31,96 22,44 114,53 799,75
Chindie
Vatrusca cu br. 1/50 6,15 3,63 20,2 152,18
Oua U,UyUnU 4
faina de griu 254 254
br.de vaci 20 2
drojdie 1 I
ulei 2 P,
zahar 3 3
Cacao cu lapte 1/200 4,50 4,00 19,90 104,10
lapte 100 100
cacao 4 4
zahar 20 20
10,65 7,63 40,10 256,28
Cina
Legume cons. 1/50 53 50 0,50 0,20 1,50 9,50
Pulpa pui fiarta 1/50 10,4 4,4 3 59,5
pulpe pui 75 03
ceapa 12,5 10




Tocana de 1/150 23 9,05 17,7 143,9]
legume
cartofl 96 72
varza pr. 61 77
zahar 9 9 ]
pasta de tomate 2 2
ulei 9 9
morcov 53| 42,4
ceapa 30 25
faina 3 3
Compot de 1/180 0,14 0 2545 92,07
fructe
fructe 40,86 36
zahar 21 21
Paine f.integrali

; 1/50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
fort.a.folic,Fe

17,84 | 15,15 71,65 433,97

Total zi 78,88 54,26 | 317,58 1991,65




Masa Val
f aloare
s‘]ﬁl;teér;]!l‘né Brut; Nett;: Proteine|Lipide |Glucide energetica
kcal
(grame)

Dejun N

Snitel pui 1/30 887 84 529 10696

piept pui 39,02 34,09

faina 4 4

oua 0,08 3

ulei 5 5

Terci crupe grau 1/100 6,17 4,34 34,36 217,74

crupe de griu 38,8 388

unt 4 4

Lapte fiert 1/200 6,33 422/ 10,55 109,72

lapte 2111 200

Paine Lintegraldi | | o 4,05 0.6 24 1335

fort.a.folic 50 50 ’ ’ ’
25,42 17,56 74,2 567,92

Dejun II

Fructe proaspete 1/100 111 100 0,90, 0,10] 11,26 47.00
0,90, 0,10 11,26 47,00

Prinz

Salata de legume 1/100 0,71 4,96 9,6 89,12

rosii 48,2 4]

castraveti 37,5 30

ceapa 11,9 10

ulei 20 20

Bors cu cartofi /

varza 250/10 1,97 6,98 13,96 123,31

Smﬁntﬁnﬁ,pr.termic

cartofl 27 10

ceapa 12 10

sfecla 50 40

morcov 12,5 10

varza 25 20

ulei b) o

pastd de tomate 3 3

zahar 25 25




smantana
r.termic) e 10
Pilaf cu pui 1/150 19,17| 13,84 28,08 284.,4
carne de pui 81,5 | 68,5
ulei 6 6
orez 35 35
ceapa 9 Fgd h
morcov 95 7.5
pastd de tomate b, 2
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 76,7
fructe 45,4 40
zahar 24 24
Pline secari 1/50 50 50 4,50, 1,50, 24,00 129,00
26,51 27,28/ 103,91 702,53
Chindie
Pateu cu br. 1/60 7,12|  5,46| 25,10 193,9
faina 33 33
drojdie / I
ulei 2 .
zahar 3 s
br.de vaci 18 18
oua 0,2 8 |
Suc din fructe 1/150 150, 150 0,4 0 22 69
7,52 5,46 47,10 262,90
Cina
Legume inabusite 1/50 1,75 4,95 11,15 66,83
legume 93,5 74,5
ulei 10 10
Parjoala peste 1/75 7,91 7,92 9,01 159,19
pesmeti 10 10
ulei 8 8
peste 66| 48,75
paine 18 /8
Pireu de cartofi 1/150 3,15 10,95 11,9 120,09
cartofi 1710 128 -
unt e} b)
lapte 24 22




!
Ceai

17200 0 0 14,85

Ceai ; / ]
zahar 15 15
Paine faina
integrala 1/35 35 35 284 042 16,80 93,45
fort.fE,acid.folic

15,65 24,24 63,71 491,7¢]
Total zi 76,00 74,64 300,18 2072,11}




| Masa )
Joi I Bratiog| Newa [Proteine |Lipide |Glucide Z’;’(fl";‘ R
sdptimini ‘ 0 !
p (grame) . ot sr s Kcal

Dejun
Unt 1/10 10 100 0,06 82 0,09 748
Magiun 1/15 15| 15 O38F 0,15 846 33
Terci orez
lapte(2,5%gr)| /150 B 13‘ 28,91 174,37
orez 333 333 | - 7‘/ )
lapte 73,8 738 L__W_L“ L -
zah 4.5 4,5 J |
ahar , ) e —— )
Ceai cu lamaie| 200/5 0,05\ 0,01 15,3 53,65
Ceai 1 1
zahar 15 15
lamiie 5,5 5
) P 1
Fding . 1/40 400 40 0,48 19,2 106,8
fort.a.folic 3,24 | ‘

8,35 10,97 71,96 442,62
Dejun II
Fructe 1/100 0,70/ 0,22 1540 62,30
proaspete

0,7 0,22 15,4 62,3
Prinz
Salata

9,38 30,12

Vinegreta 1/100 Lell - 10,04 :
cartofi 29 21
ceapa 17,9 15
sfecla 19,1 15
morcov 12,6 10
castr.cons 55 !
ulei 10 10
D de 25073 749 389 21,87 140,63
legume/verd.
cartofi 66,75 50
ceapa 12 10
morcov 12,5 10
varza 25 20




ulei 4 4

mazare verde 11,5 7,5

verdeata 4 3

Lhiftelnfe | 60/50 13,88 1224 1514 19036

(carne pui)

carne piept pui 90,5 79

piine 13 13

ceapa 14,4 12

faing 2 12

ulei 6 6

Paste fierte 1/150 5,13 4,93 37,79 220,5

paste 5,1 5,1

unt 5,2 3,2

f:"mp"t de 1/200 0,16 0 2827 1023

ructe

fructe 45,4 40

zahar 24 24

Paine secara 1/50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
32,77, 22,56 127,07 782,79

Chindie

Biscuiti fira

adaos de grasimi 1/35 35 35 2,87 3,33 25,9’0 1 49,1 0

hidrogenate

Chefir 1/150 150 150 4,5 0,1 4,5 69
7,37 3,43 30,40 218,10

Cina

Liegume 1/50 0,53 000 317 1586

coapte

dovlicei/ardei 93’5/705’ 74,7/

ulei 10 10

Calfumag: 1/150 21,700 15,52] 21,60 270,78

lenosi

faina 16 16

zahar 9

br.de vaci 119 119

oua 0,2 buc. 9




Ceai 1/200 0 0 1485 52,2]
ceal 1 1
zahar 15 15
Paine din
faina integrali ‘ :
fort.Fe,Acid 1/35 35 35 2,84 0,42 16,80 93,45
folic

25,07 15,94 56,42 432,29
Total zi 74,26 | 53,12 | 301,25 1 938,10
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