
COORDONAT
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Meniu -model
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grupe prescolure

APROBAT
Directorul



LUI,{I-I slptimini

Brilnza ch.tare

erci hrisca

rupe de hrisci

eai cu limiie

lamiie
Pdine din fiini
integrali fort.Fe

ructe proas ll,l2

ll,l2

Saiati legume pr.

astraveti

Supi cartofi cu paste
fainoase/verd. t/250t3

te fainoase



Pirjoali din carne
de pui(coapta)

1/50 l l,6l 6,16 l1 ,9 122,39

pulpa pui 64 A")

ceapa ('

piine de griu 9 9

pesme{i (-

.rlei z 2

Mazare fiarta 1/150 16,13 519 37,19 267,45
mazafe 70,9 /il\

'"t-

Lrnt 5 ?s 5 )<

Compot de fructe y200 0,li 0,02 16,20 59,80
ructe proaspete 45,4 4C

zahar 1A 24

PAine secard u50 50 5t 4050 I,50 24,00 129,00

35,9? 35,69 115,5[ 895,95
Chindie
Chifla / susan 50/s 4,88 34,50 225,00
cud 8 8

faind <,4 54

Jrojdie 2 2

;lei l
zahar t2 t2
SUSAN 5 5

Compot de fructe l/180 0,14 0 25,45 92,0i
ructe proaspete 40,9( 3(

zahar )1 6 21.(

5,02 / r): 59,95 317,07

Cina
Legume proapete 1/50 {?4 50 0,30 0,00 2,10 9,00

$ni{el pui 1/30 8'8? 8,40 5,29 106,96
riept pui 39,02 34,0c,

faind /1T 4

oua 0,08 a
J

ulei 5 5



Cartofi inibusiti 1/150 3,34 4,81 30,15 17l,2g
;artofi 194,2 l3
ceapa

8 6

morcov l1 f
ulei IC tc
pasta de roqii t2 T2

faina 1,5 1,5
zahar 4,5 4,5

0,00Ceai 1t200 0000 14,85 52,20
eai

zahar l5 15

P6ine din ftrina
integrald fort.acid fol..Fe

u4Q 40 40 3,24 0,48 19,20 106,90

15,45 13,69 69,49 437,25

Total zi 69.29 77,65 314,,47 2t92,3',i



MARTI-I
siptimini

Musa Brutto,gr Netto,gt
'roteine,

Lipide,gr GIucide,g Vuloare
energeticdkcal

(gramq

Dejun

Omleta cu
br.c.tare l/75 9,17 10,35 r,43 139,31

cua 1,3(buc) 52

brinza cu chag
tare (45o/o sr.) lt l0

ulei a
J aJ

Lapte 2,5%ogr 2C t9
Unt ur0 0006 812 0ol 37,4

Terci ovaz lapte r/200 8,11 8,57 33,06 249,49

fulgi ovas 44,4 44,4
zahar 6 6
Lapte 2,5ohgr 98,4 98,4

Cacao cu Iapte U200 6,00 4,00 19,90 l3g,g0
Lapte 2,5o/ogr 10c l0c
JAeao 4 4
z,ahar 2A 20
Piine fiinl
integrali
fort.Fe.acid folic

t/40 40 48 3,24 0,48 19,20 106,80

26,59 31,6 73169 495,09
Dejun II
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 87,22

0,98 0,29 21,56 87,22
Prtnz
Salati Vitamin u50 0,31 2,48 6,16 48
mere pr. 11,35 1C

ropii pr. 14,7 t) 5

astraveti l) < 1C

lSmiie 4,75 2
zahar 0,5 0,5

"rlei 10 l0



Sci cu cartofi si
varzd smdntini
rr,termic

200t10 l,6l 6,99 10,3 112,67

rartofi a/i)z 1Az-'a
ceapa 9,6 I
rnorcov 10 8
varzd,pr. 50 40
ulei 4 4
pasta de rosii 0,9 0,8
smAnt6ni l0 l0

Pirjoali carne
de viti t/50 6r42 15,02 4'8 94,,74

)arne bovind .-, aFl
J/

IDesmeti 5

reqpa 6 5
piine griu 9 c

llei aJ
Pireu de cartofi li 150 4,35 4,9i 35,47 195,97
oartofi 171 r29,5
rnt <)
lapte 24 24

Compot de fructe ul80 0rl') 0,49 25,6 93,14

Fructe proaspete 40,86 36
zahar 21,6 21,6
Piine secari 1/50 50 50 4050 1,50 24,0Q 129,00

17,36 31,44 106,33 673,42
Chindie

Covrigei f/a adaos de
gr.hidrogenate 1/100 11,00 39,60 2r0.20 80,00

Chefir r/200 207 200 6 0'l 6 92
17,00 39,70 216,20 172,00

Cina
Legume
proaspete 1/50 {?( 50 0,40 0,00 I,50 6,00

Pui fiert t/75 18,45 7rg 5,46 106,09
0ul 119,1 94,5

ceapa 18,7 5 15,6



Paste fierte ul50 5,13 37,79 222rg',i
0aste 45 45
unt <) <)
Ceai 1t200 o,oo 0,00 14,95 52,20
Ceai I I
zahar l5 l5

P6ine integral5
fort.acid folic,Fe r/40 40 40 3,,24 0,48 19,20 106.90

27,22 13,28 78,79 493,95

Iotal zi
89,14 116,31 496,51 t921,6',1



Miercuri I
siptimini

Masa
Proteine
,gr

Lipide,g Glucide,g
r

Vuloare
energeticd,
kcal

(grame) Bruto ,
gr

Netto,
g/

Dejun I
Papana,si
br./magiun 50/10 8025 5,71 l8,gg 149,8

faina 66,5 66,5

I4ulei t4
zahar 5 5

br.de vaci 45,3 45
rud 0,4 2
naglun t0 tc

Ierci din crupe
de gris cu lapte r/150 f 1,75 25,32 136,3

crupe de griS 33,3 aa a
rJtJ

zahar 4.5 4,5
lapte 73,9 73,9

Ceai cu limiie 200/s 0,05 0,01 15,3 53,65
Ceai 1 I
zahar t5 t5
lSmdie 55 5

Piine fiinl
integrali
fort.acid fol..Fe

1/50 50 50 4r5 105 24 129

17 r8 8,! 83,6 468,75
De.iun II
Fructe proaspete l/100 0,63 0r( 11

,,I 32,9
0,63 0r( 11ttt 32,9

Prtnz
Legume
nvnonofo u50 50,5 50 0,5 Dl 3 15,02
Supa cartoll si
maz re U250 8,33

4
27,06 | 88,15

cartofi 66,75 5C

:eap6 t2 1C

morcov 12,5 1C

ulei 5 5

:nazare 20,25 20



t 77 416

re$te inibugit cu
lggume

100/50 14,35 184,211
oeste t42 128
ulei l0 lc
zahar 2 2
rasta de rosii 4 4
ceapa tc 8,3
morcov a-

18,4
Terci porumb 1/150 4rl2 6 85 27,60 181,07
orupe de porumb 42 I

5)rnt 5)

Compot de
lructe r/200 0,16 0 28,21 102,3
ructe proaspete 45,4 4C

nhar 24 24
14b. secarl I llsO 50 50 4,50 1, :n 24,00 129,00

31,96 )) t^ I14,53 799,,75
Chindie
Vatrupca cu br. 1/50 6,15 3, 1 20,2 I52,19
oua w)vauu

A

faina de eriu 2s:a 25.4
br.de vaci 2C 2A
drojdie 1I I
ulei z 2
zahar J a

J
Cacao cu lapte u200

r00
4,50 4rl l g,g0 l04,10

lapte 10c
aaao 4 A

ft
zahar 2C 20

10,65 7r( 3 40,10 256,29
Cinu
Legume cons. l/50 53 50 0,50 0,2 0l r.50 9050
Pulpa pui fiarta r/s0 10,4 4 tl 3 {o{
pulpe pui 75 63
eapd 1,2,5 t0



ocana de

de tomate

Compot de
fructe

40,96

Piine f.integrali
fort.a.folic,Fe

15,15 433,97

Total zi
I 991,65



Vineri I
ptimini

Terci crupe g16u
217,7

Lapte fiert
109,72

Piine f.integrali

Deiun II
ructe proaspete

lata de legume

Borq cu cartofi /

mdntAnSrpr.rermic

td de tomate



dntdnlt
.termic

Pilaf cu pui

astd de tomate

ine secarl

Pateu cu br.

r.de vaci

uc din fructe

ume inibusite

P6rjoali pe;te

Pireu de cartofi



Ceai
r/200 0 0 14,95 <)',

Ceai I

zahar I5 I5
P6ine fiini
integrali
fort.fE,acid.folic

U35 35 35 2,84 0 42 16,80 93,45

15,65 24 ).4 63,71 491,76

Total zi
76,0Q 74 K/ 300,19 2072,11



iptimind

Masiun
ercr orez

lapte(Z,So/our.

Ceai cu limiie

Pfiine
ort.a.folic

Salata
Vinegreta

castr.cons

__0,091 74,8

--q,1{_ -l.i
28,91 t7+37

0,49 lg,2 l06,9



mazare verde

hiftelufe
carne pui)

Paste fierte

mpot de

P0ine secari

Biscuiti rera
aos de grtrsimi

vlicei/ardei

br.de vaci



Ceai r/200
0 0 14,95 <))

;eai I

zahar l5 15

Pffine din
fiini integrali
fort.Fe,Acid
folic

l/35 35 35 2og4 0,42 16,90 93,45

25,01 15,94 56,42 432,29

Total zi 74.26 53,12 301,25 I 939,t0
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