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Luni Sdptimina 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto
Kecal
_ DEJUN
Fructe de sezon ( mere, prune,| 1/200 1220 2,2 0 31,4 128
1. [portocale, mandarine, banane)
2. |Ou fiert ~ 1/60 60 5.1 5 0,35 63
3. |Tartini cu unt -~ 1/20/50 4,06 17,1 | 24,12 | 286,1
Pé}ne d.e grau fortificatd cu FE, 50 50 4,05 0.6 o 133,5
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149,6
4. |Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,52 397
Orez 50 50 3,5 1,15 31,55 161,5
Unt fard grasimi vegetale 15 15 1,95 10,88 0,14 99,15
Zahir 5 5 0 0 4,99 18,7
Stafide 20,4 20 0,03 0,01 1,26 25
Caise uscate 15 15 0,78 0 8,25 40,8
Mere proaspete 27 19 0,11 0 3,05 51,85
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
S. |Ceai cu zahir si lamaine 200/15/5 0,25 0 16,58 59,09
Ceai uscat 1 0 ml Infuf 0,2 0 1,38 1,09
Zahir 15 15 0 0 15 56
Lamaie 5,55 5 0,05 0 0,2 2
Total compozitie chimicd Dejun 17,98 34,141 121,69 930,19
. ; PRANZ - .
Ciorba cu mazire verde si|
i 1 ; 1/300 __ 6,26 12,33 25,26 190,01
1. |conopida _ . _ :
Conopida proaspita 46,2 45,6 1,15 0 2,23 13,4
Mazire verde 46,2 30 2,5 6,14 2,77 33,24
Cartofi 83,16 54 1,67 0,08 16,4 69
Morcov 15 12,5 0,2 0,02 1,08 4,96
Ceapa 14,4 12 0,24 0 1,37 6,2
Ulei 6 6 0 5,95 0 53,94
Pasta de tomate 1,32 1,32 0,3 0,12 0,9 5,7
Rédacina de telina 2,21 1,8 0,08 0,02 0,24 2,01
Verdeatd 3,24 32 0,12 0 0,27 1,56
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0
2. |Mix de legume cu ulei nerafinat 100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
Rosii proaspete 52,5 50 0,3 0 1,45 7
Castraveti proaspeti 52,5 50 0,35 0 0,9 5
Ulei nerafinat 5 5 0 4,95 0,44,95
Parjoalafdescarneidepicpidelit = % 2725 | 17,62 | 31,12 | 324,12
3. [puicoapta in rola
Carne de piept de pui 110 110 22,88 9,68 6,6 130,9
Lapte ( 2,5% grasime) 26 26 0,76 0,65 1,2 13,52
Pdine 30 26 2,43 0,36 14,4 80,1




Ceapa 24 20 0,4 0 2,28 10,32
Pesmeti 9,3 9,3 0,78 0,99 6,04 35,34
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Ulei rafinar 6 6 0 5,94 0 53,94
Piure de cartofi cu unt 1/150 14,39 5,07 39,5 215,44
Cartoft 197,47 128,25 3,94 0,19 38,89 163,87
Lapte ( 2,5 % grasime) 23,7 23,7 10,42 0,58 0,58 12,3
Unt fard grasimi vegetale 5,2 5,2 0,03 4,3 0,03 39,27
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Placinti aluat dospit cu dovleac 120 7,47 6,96 60,41 332,93
Fdind de grau 70 70 7 0,7 51,1 250,6
Oud de gdina 1,4 1,4 0,24 1.6 0,06 2,38
Unt fard grasimi vegetale 5,6 5,6 0,03 4.3 0,03 39,27
Zahar 5,6 5,6 0 0 5,54 20,94
Dovleac 55,6 55,6 0,06 0 3,6 16,1
Drojdie 1,1 1,1 0,14 0,06 0,08 0,94
Ulei rafinat 0,3 0,3 0 0,3 0 2,7
Sare iodatd 0.5 0,5 0 0 0 0
Compot din mere proaspete 1/200 0,2 0 29 104,78
Mere proaspete 45,6 40 0,18 0 5,15 20,52
Lamaine (suc) 2,4 I 0,02 0 0,09 0,74
Zahar 24 24 0 0 23,76 83,52
Paine din fiind de griu/ de :
e 75/50 12,6 2,7 72 460,5
Pa'me d.e grau fortificata cu FE, 100 100 8.1 12 48 267
acid folic
Pdine de secard 75 75 6,75 2,25 36 193,5
Total compozitie chimici PRANZ 68,82 49,63 259,64 1684.73
i1 Totalicomponentaichimicdpeiz/iim i Bl 211868 ' - 2614,92

Pretul

37,9




Marti Saptaméana 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide [energetici
Bruto Neto
Keal
DEJUN

1. |Banane portionate 1/100 1/120 1,5 ¢ 22,4 91

2. |Brainzoaici coapta cu brinza de vaci - 1/75 29,72 44,64 57,29 322,87
Faina de grau 38,37 38,37 3,95 34,6 28,6 125,59
Zahir 2,79 2,79 0 0 27,84 10,44
Oud de gaina 15 15 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt fard grasimi vegetale 2,1 2,1 0,03 1,53 0,02 13,87
Sare iodata 0,67 0,67 0 0 0 0
Drojdie 0,97 0,97 11,9 0 0,07 1,49
Ulei rafinat 0,37 0,37 0 0,37 0 3,33
Brinzd de vaci (9% gréasime) 70 70 11,2 3 0,7 140,7
Vanilie 0,07 0,07 0 0 0 0

4. |Terci rar de gris cu stafide pe lapre, unt 1/200/10/20 3,08 12,41 44,16 396,88
Gris 50 50 5,62 0,3 36,32 170,64
Lapte (2,5% grasime) 200 200 6 4 10 104
Zahar 6 6 0 0 5,98 22,44
Stafide 10,2 10 0,17 0,7 3 25
Unt fird griasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
Sare iodat3 0,9 0,9 0 0 0 0

5. |Tartini cu brinzi tare 1/15/50 ' 7,55 5,1 24 189,35
Péine de grau fortificata cu Fe, acid folic 50 50 4,05 0,6 24 133,5
Branzd cu cheag tare (45-50% grisime) 16 15 3, 4.5 0 56

6. |Cacao cu lapte 1/200 ' 6,41 5,62 11,07 | 129,68
Lapte ( 2,5% grisime) 200 200 6 4 10 104
Cacao praf 3 3 0,41 1,62 0,06 18,2
Zahar 2 2 0 0 1,01 7,48

Total compozitie chimici Dejun 46,76 67,77| 136,52| 1038,93
: o Ee e PRANZEEE i

ClOl‘t.)ﬂ ca la tard cu smantana ( prelucrata 1/300/10 4,796 6,816 | 24,684 175,64

1. [terminc)
Varzi 80 60 0,51 0 3,46 19,84
Cartofi 120 80 1,68 0,1 18,24 76,68
Morcov 15 12 1,96 0,12 1,06 4,96
Ceapa 14,4 12 0,24 0 1,37 6,24
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45,6
Riddcina de telina 2,21 1,8 0,036 0 0,024 1,08
Pétrunjel 1,62 1,56 0,06 0 0,14 0,72
Marar 1,62 1,56 0,03 0,036 0,07 0,52
Smnantana ( pand la 15% grasime) 10 10 0,28 2 0,32 20
Sare iodati 1 1 0 0 0 0

2. |Salatd din sfecla cu stafide/caise/susan 1/100 3,87 12,02 27,81 219.85
Sfecla 97,4 77,9/74,0 1,7 0 10,4 47
Seminte susan 10 10 2 7 1 65
Stafide/caise 10,2 10 0,17 0,07 6,43 25,5
Ulei nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Zahir 10 10 0 0 9,98 37,4

3. [Carne de bovini in sos acriu-dulciu 1/80 24,99 24,31 13,02 402,91
Pulpd de vitd fard os 140 80 23,6 15,5 0 233,75
Ulei rafinat 7.8 7,8 0 7,72 0 70,12




Ceapi 18,7 15,5 1,77 8,1
Past3 de tomate 4,7 4,7 0,89 15,04
Zahir 10 10 9,9 34,8
Lamaéie 0,5 0,5 0,02 0,2
Pesmeti 10,3 10,3 7,34 40,9
Sare iodata 1 1 0 0
Terci din crupe de arpacas 1/200 32,76 | 235,18
Arpacas 50 50 32,67 160,38
Unt fard grisimi vegetale 10 10 0,09 74,8
Sare iodata 1 1 0 0
Compot din fructe uscate 1/200 ' 33,69 130,14
Fructe uscate 20 20 13,6 54,6
Zahir 20 20 20 74,8
Lamaine (suc) 2.4 1 0,09 0,74
Piine din fiind de grau/ de secari for30 60 00,5
Piine de grau fortificatd cu FE, acid folic 100 100 48 267
Paine de secard 75 75 36 193,5
Total compozitie chimici PRANZ 178,35 1624,22
T ST = S e : [N
o him | 30643 2663.15
Pretul 37,9




Miercuri Saptiména 1

Volumul Valoarea

NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici

Bruto Neto
Kecal
DEJUN .

1. |Tartina cu unt si gem de caise 1/20/25/50 4,19 17,1 42,12 351,35
Unt fard grasimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149.,6
Gem de caise 25 25 0,13 0 18 68,25
Péine de grau fortificatd cu Fe, acid folig 50 50 4,05 0,6 24 133,5

2. |Supa de lapte cu fidea ' 1/300/5 6,8 9,8 27,67 334,59
Lapte ( 2,5% grisime) 150 150 4,2 4,8 7,8 84
Fidea 24 24 2,5 0,22 18 1922
Unt fard grdsimi vegetale 2,4 2,4 0,04 1,15 0,03 15,6
Zahir 1,8 1,8 0 0 1,8 6,74
Sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0

3. |[Mir copt 1/85 1,23 0,53 14,44 66,2
Mir copt 120 85 0,5 0 13,6 55,2
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Zahdr pudra 1 1 0,73 0,53 0,84 11

6. [Ceai cu lapte 1/150/50 1,6 1,6 18,73 86,09
Ceai uscat 1 0,5 0,2 0 1,38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 56
Lapte ( 2,5% grésime) 50 50 1,4 1,6 2,35 29

Total compozitie chimici Dejun 13,82 29,03| 102,96 838,23
i ~ PRANZ T WEs '

Zeama cu tdietei de casa si smantina '
A s 1/300/5 7,66 7,38 40,32 242,15

1. |(prelucrat termic) .

Cartofl 138.6 90 3,37 0,14 27,3 115,04
Taietei de casd 12 12 1,42 0,28 8,7 43,2
Morcov 15 12,5 1,95 0,01 1,05 4,95
Ceapéa 14,4 10 0,24 0 1,37 6,24
Tomat in pulpad 24 24 0,28 0 1,08 5,28
Ulei rafinat S 5 0 4,95 0 44,95
Rédacini de telina 2,21 1,8 0 0 0,24 1,03
Patrunjel 1,62 1,56 0,06 0 0,13 0,73
Maérar 1,62 1,56 0,06 0 0,13 0,73
Smantand ( pand la 15% griasime) 10 10 0,28 2 0,32 20
Sare iodata 1 1 0 0 0 0

2. |Salati ,,Vitamina” cu maziire verde 1/100 3,81 4,99 | 12,81 | 104,35
Varza proaspita 81,55 65 1,47 0 4,4 22,8
Mazire verde 15,4 10 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa uscati 12 10 0,2 0 1,14 5,2
Zahir 5 5 0 0 4,99 18,7
Patrunjel verde 2.7 2 0,01 0 0,22 1,22
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Ulei nerafinat 5 S 0 4,95 0 44,95
Lamaine (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 1

3. |Pilaf cu carne de pui cu orez 1/200/150 | 40,41 | 16,03 | 76,42 | 634,29
Carne de pui 166 100 34,53 14,61 9,96 197,54
Ulei rafinat 18 18 0 0 18 162




Ceapd uscatd 12 10 0,21 0 1,14 5,16
Pasti de tomate 4,05 4,05 0,2 0 0,77 3,89
Fdind de grau 3,9 3,9 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 70 69,3 5,06 1,39 43,66 252,95
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
4. |Biscuiti cu scortisoari e 40 40 | 328 3,8 29,6 170,4
5. |Compot din prune uscate apee e 0,44 0 12,7 | 128725
Prune uscate 20 20 0,34 0 10,3 50
Zahér 20 20 0 0 20 74,8
Lamdiine 11,1 10 0,1 0 0,4 3,45
6. |Piine din fiini de griu/ de secari 100/60 | 14,85 3,45 84 | 460,5
Pal‘ne de grau fortificatd cu FE, acid 100 100 8.1 12 43 267
folic
Péine de secard 75 75 6,75 2,25 36 193,5
Total compozitie chimica PRANZ 70,45 35,65 255,85 1739,94
" Total componenta chi _ | B427] 64.68] 35881| 2578,17
Pretul 37,9




Joi Siaptimina 1

Volumul Valoarea

NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetica

Bruto Neto
Kecal
- . DEJUN
Fructe de sezon ( mere, prune, : '
> 1/200 1/250 2.2 0 31,4 128

1. [portocale, mandarine, banane)

Hapanas nOE R Dianeat e At ol R0 1434 | 1539 | 265 | 347,84

2. |smantana ( prelucrat termic)

Branza de vaci (9 % gridsime) 67,5 67,5 11,27 6,08 0,88 105,3
Faind de grau 20 20 2 0,2 14,6 71,6
Zahér 10 10 0 0 9,98 37,5
Oud de gaind 0,25 0,25 0,44 0,31 0,1 37,5
Stafide 17.3 17 0,07 0 0.3 11,94
Ulei rafinat 4,67 4,67 0 4,8 0 44
Smantand ( pand la 15% grasime) 20 20 0,56 4 0,64 40
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0

3. |Lapte fiert 1/200 5.8 5 9,2 104
Lapte (2,5% grasime) 210 200 5,8 5 9,2 104
I.’a?ne de grau fortificati cu Fe, acid 0 5.67 0,84 336 186,9

6. |folic -

Total compozitie chimicid Dejun 25,09 36,41 90,42 766,74
e : A .

L |Ciorbi cu fasole 300 7,54 5,03 19,16 192,45
Fasole uscate 24 24 5,35 0,4 13,1 74,16
Cartofi 55,4 36 1,1 0,06 1,09 45,98
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,05 4,96
Ceapd 14,4 12 0,24 0 1,37 6,19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45,6
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,6/9 3,6/9 0,18 0 0,68 3,46
Réadacind de telind 2,21 1,8 0 0 0,24 1,03
Verdeatd ( mdrar, patrunje) 3,24 3.2 0,1 0 0,26 1,44
Leustean 1,62 1,62 0,06 0 0 0
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 0 0
Lamdine (suc) 34,32 34,32 0,31 0 1,24 8,9
Frunze de dafin 0,012 0,12 0,01 0,01 0 0

2. |Salati din varza murati cu mere 1/100 0,78 4,99 11,49 120,25
Varzd muratd ( sare pand la 1,5 gr per 1( 75,7 53 0,6 0 1,36 10,6
Mere 45,5 40 0,18 0 5,14 46
Zahir 5 5 0 0 4,99 18,7
Ulei presat la rece 5 5 0 4,99 0 44,95

3. |Knali din fileu de pui la aburi 85 16,18 10,04 11,37 176,12
Fileu de pui 80,7 80,7 13,47 5,68 3,88 110.8
Lapte ( 2,5% grisime) 21,25 21,25 0,59 0,68 1 12,39
Paine de grau fortificatd cu Fe, acid folid 8,5 8,5 0,25 0 1,43 12,09
Oud de gdina 10,61 10,61 1,87 1,33 0,06 19,42
Unt fird grasimi vegetale 3,23 3,23 0,037 2,35 0,037 21,42
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 5 0

4. |Terci din crupe de hrisca cu unt 200/5 f 1,23 4,36 64,83 350,6
Crupe de hriscd 95,2 95,2 1,2 0,24 64,8 313,2




Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 37,4
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0

5. |Compot din gutui _ 200 0,38 | 5,78 31,97 | 161,31
Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 17,48
Zahir 24 24 0 0 24 89,8
Limdine 11,1 10 0,1 0 0,4 3,45

6. |Piine din fiini de grau/ de secara 1/75/50 14,85 3,43 84 460,5
Paine de grdu fortificatd cu FE, acid 100 100 8.1 12 43 267
folic
Péine de secard 75 75 6,75 2,25 36 193,5

7. |Chifli cu stafide 50 68 | 13,67 | 41,57 | 128835
Fiind de griu 40 40 4 0,4 29,2 143,2
Unt fara grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte ( 2,5% grésime) 10 10 0,29 0,25 0,46 5,8
Zahdr 5 5 0 0 4,99 18,7
Oui de gdind 9,89 9,89 2,11 2,83 0,09 0,92
Drojdii 1,35 1,35 0,17 0,01 0,11 1,15
Stafide 9,35 9,35 0,17 0 6,63 25,8
Ulei 2 2 0 1,98 0 17,98
Sare iodata 1 1 0 0 0 0

Total compoznle chimicd PRANZ 1749,58
SRS 2516,32

37,9




Vineri Saptaména 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide [energetica
Bruto Neto
Keal
Fructe de sezon ( mere, prune, . :
; 1/200 2.2 0 314 128
1. |portocale, mandarine, banane)
Brm'lza Clj cheag tare ( 40% grasimi) 20 47 8 0 76,4
2. |portionata .
Lechme Soiste Sl A GRS ) ioo/a00 507 | 825 | 98 | 1328
3. |conopidd)
Morcov 21,3 11,12 2,5 0 4.9 29
Conopida 21,3 11,12 2,5 0 4.9 29
Unt 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
Sare iodatd 1 0,1 0 0 0 0
4|Ou fiert 1/60 52 6,79 5,22 0,52 74,65
PaI.ne de grau fortificatd cu Fe, acid 50 50 4,05 0.6 24 133.5
5|folic
6|Cecai cu zahdir si lamiie 200/15/5 0,25 0 16,58 59,09
Ceai uscat 1 50 ml. 0,2 0 1,38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 56
Lamdine 5,55 5 0,05 0 0,2 2
Total compozitie chimici Dejun 21,27 22,05 131,09 856,89
_ PRANZ e
Rasolnic cu .orez si smantini ( 1/300 471 8,704 34,03 233,65
1. |prelucrat termic)
Cartofi 138,6 90 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de orez 12 11,88 0,84 0,012 9,28 38,76
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,06 4,96
Castraveti murati 20,4 18 0,57 0 0,26 3,88
Ceapi 7,2 6 0,12 0 0,68 3,12
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45,6
Verdeatd 3,24 3 0,12 0 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0
Sméntand ( pand la 15% grasime) 20 20 0,56 4 0,64 40
Sare iodati 1 1 0 0 0 0
Rosii murate ( sare pani la 1,5gr per|
2. 1009 1/50 0,85 0 0,9 19,5
3. |Peste ,,Macrou” infibusit cu legume 1/80 : 28,21 19,41 4,97 343,09
Peste ,,Macrou” 176 80 25,74 12,87 1.86 269
Morcov 15,6 12,5 2,05 0,01 1,04 5,33
Ceapi 15,6 13,1 0,26 0 1,48 6,76
Ulei rafinat 6,5 6.5 0 6,49 0 58,43
Patrunjel 3,51 3,25 0,13 0 0,28 1,59
Tomate In suc propriu 10,4 10,4 0,03 0,04 0.31 1,98
Sare iodati | 1 0 0 0 0
4. |Mamaliga 1/150 4,2 4,23 37,14 193,85
Crupe de malai 49,5 49,5 4,14 0,6 37,1 160,8
Unt fdrd grisimi vegetale 5 5 0,06 3,625 0,04 33,05
Sare iodatd 0,7 0,7 0 0 0 0
5. |Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0 33,69 130,14
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13,6 54,6
Zahdr 20 20 0 0 20 74,8
Lamaine (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74
6. |Paine din faina de grau/ de secari 1/75/50 10,58 | 2,42 60 460,5




Péine de grau fortificatd cu FE, acid folic 100 100 8.1 1.2 48 267
Péine de secard 75 75 6,75 2,25 36 193,5
Chiflii cozonac 1/50 7,73 9,71 36,18 409,46
Féina de grau 39,5 39,5 4,07 0,36 29,3 256
Zahir 20 20 0 0 20 74,8
Unt fard grasimi vegetale 9,5 9,5 0,12 6,88 0,09 62,79
Drojdie 0,15 0,15 0,02 0,01 0,02 0,13
Oua de gdina 8,6 8,6 3,52 2,46 0,08 15,74
Sare iodati 0,25 0,25 0 0 0 0
micd PRANZ 56,4 41,2 208,77 1790,19
: imicipesi | 7767|6325 339.86] 2647.08

37.9




Luni Siptiména 1
Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto
Keal
L DEJUN _ _ .

1. |Mere proaspete 1/180 1/150 0,4 0 11,3 46

2. |Unt fara grasimi vegetale portionat 120 24l 4L e Dils £
Bran?za c1v1 cheag tare (40% grasimi) 120 47 8 0 76,4

3. |portionata -

4. |Omleta naturali 1/758 6,28 10,38 0,69 257,07
Oud de gaind 58,6 58,6 6,16 4,74 0,48 67,81
Lapte ( 2,5% grasime) 20,5 20,5 0,12 1,68 0,21 153,3
Ulei rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0

5. |Terci din gris cu lapte si unt 1/150/5 3,38 4,46 25,03 151,67
Gris 27,75 27,61 3,12 0,19 20,16 94,71
Lapte ( 2,5% grasime) 7,5 7,5 0,23 0,15 0,38 3,9
Zahar 4,5 4,5 0 0 4,46 15,66
Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 37.4
l.’afne de grau fortificati cu Fe, acid 50 50 4,05 0.6 24 133.5

6. |folic . . :

7. |Ceal cu zahir si liméie 200/15/5 0,25 0 16,58 59,09
Ceal uscat 1 50 ml. 0,2 0 1,38 1,09
Zahdr 15 15 0 0 15 56
Lamaine 5,55 5 0,05 0 0,2 2

Total compozitie chimicd Dejun 19,07 39,94 77,72 873,33
= ' _PRANZ : :
Supd de cartofi cu mazire uscati,
5 1/300 7,68 3,02 34,25 283,58

1. |verdeata o
Cartofi 92,4 60 1,68 0,09 18,2 76,68
Mazéare uscatd 50 50 5,35 0,41 13,1 156,22
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,08 4,95
Ceapi 14,4 12 0,27 0 1,37 6,19
Ulei rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
Rédécind de telind 2,21 1,8 0,07 0,024 0,24 2,02
Verdeatd ( mérar, patrunjel) 3,25 3 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,01 0,012 0 0 0 0
Sare iodata 1 1 0 0 0 0

2. |Conopida inabusiti cu unt 1/100/5 1,99 3,61 1,14 45,95
Conopidé proaspatd 21,3 11,12 1,19 0 0,42 11,6
Unt fard grasimi vegetale 5 S 0,7 3,61 0,5 33,05
Verdeatd ( mdrar, patrunjel) 2,7 2,5 0,1 0 0,22 1,3
Sare iodati 1 1 0 0 0 0

3. |Batuta din fileu de\pui pane 1/80 15,38 12,87 15,6 250,99
Fileu de pui 120,2 91,2 12,4 5,2 3,6 125,36
Oud de géina 12,8 9,6 1,34 1,03 0,1 14,8
Faind 16 16 1,64 0,15 11,9 52,4
Ulei rafinat 6,5 6,5 0 6,49 0 58,43
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0




Terci din crupe de hrisca cu unt 1/200/5 1 351 4,54 '37,53 278,54
Crupe de hrisca 60 60 3,48 0,42 37,5 203,74
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0,06 8 0,051 74,8
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Compot din gutui 1/200 | 0,38 0 2849 | 110,73
Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 17,48
Zahar 24 24 0 0 24 89,9
LimAiine (suc) 11,1 10 0,1 0 0,4 3,45
Paine din faina de grau/ de secari 1/75/50 10,58 2,42 60 460,5
Pal‘ne de grau fortificatd cu FE, acid 100 100 8.1 12 43 267
folic
Péine de secard 75 75 6,75 2,25 36 193,5
Cornisor 50 4,62 559 | 30,08 276.5
Fdind de grau 50 50 5 0,5 36,5 179
Unt fard grasimi vegetale 4,5 4,5 0,06 2,94 0,04 29,7
Zahar 10 10 0 0 5,48 34,8
Drojdii 1,,25 1,25 0,11 0,13 0,14 4,96
Ulei rafinat 2 2 0 2 0 17,98
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0
Sare iodatd 0.5 0,5 0 0 0 0
Total compozitie chimicd PRANZ 207,09 1706,79
e e e e e I O ke N e T
A lcﬂmponentnchlmmpeé} b 284,81  2580,12

Pretul

37,9




Marti Saptimina 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide [energetici
Bruto Neto
Kcal
" DEJUN .
1. |Portocale proaspete 1/150 1/180 1,5 0 12,9 88,5
Tavrt.ma cu ascaval ,,Edam” ( 40% 120/50 8,65 6.53 24 208.2
2. |grasime)
Cascaval ,,Edam” 40% 21 20 4,59 5,91 0 74,7
Péi.ne de grdu fortificatd cu Fe, acid 50 50 4,06 0,62 24 133.5
folic
Budinci de branza de vaci cu stafide| 100/20 24,68 17,75 61,75 334,14
3. |sismantani ( prelucrat termic)
Vranza de vaci ( 9% grasime) 94 93 15,7 8,46 12,22 146,64
Crupe de gris 6,7 6,7 7,57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,7 6,7 0,1 0 11 70
Oud de géind 2,8 2,8 0,3 0,23 0,02 3,24
Stafide 10 10 0,09 1,23 15 11,22
Unt fard grasimi vegetale 0,33 0,33 0,34 0,14 12,6 50
Sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
Smaéntand ( pané la 15% grasime) 20 20 0,58 3 6 31,2
4. |Lapte fiert 200 : 5,6 6,4 9,4 116
Lapte 21 20
Total compozitie chimici Dejun 40,43 30,68| 108,05 746,84
' ___PRANZ
1. |Supai de cartofi cu fileu de giina 130030 2367 i 38,33 3219
Fileu de gaina 51 30 9,5 3,6 2,35 91,55
Cartofi 92,4 60 1,68 0,1 18,24 76,68
Fdind de grau 30 30 3,09 0,31 22,32 98,1
Ceapd 18 15 9,2 9,95 4,94 11,92
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 5,04 0 45,36
Rédacina de telind 2,21 1,8 0,08 0,024 0,24 2,02
Verdeatd ( marar, patrunjel) 3,24 3 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Joad G A SR 17,79 | s01 | 11,36 | 97,01
Varza 97,5 78 17,55 0 5,27 27
Morcov 12,5 10 0,17 0,01 0,88 4,13
Lamaine (suc) 7,2 3 0,07 0 0,26 2,23
Ulei presat la rece 5 5 0 S 0 44,95
Zahar 5 5 0 0 4,95 18,7
Sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0
3. |Perisoare cu sos din legume 1/100/50 19,36 13,78 8,96 331,2
Carne de piept de pui 44 44 7.4 3,1 2,12 41,88
Pulpd de bovini fari os 42 42 8,32 5,2 0 96,5
Lapte 42 42 1,18 1,34 1,98 24,36
Oud de gdina 10 10 1,76 1,24 0,04 21,6
Péine 8 8 0,24 0 1,36 48,8




Morcov 5 5 0,07 0 0,35 1,65
Ceapa 1,2 1,2 0,03 0 0,16 0,85
Faina 2,5 2,5 0,26 0 1,86 22,5
Ulel nerafinat 4 4 0 2,9 0 56,2
Pastd de tomate 2 2 0,1 0 0,38 1,92
Zahdr 0,75 0,75 0 0 0,75 2,81
Sare 0,7 0,7 0 0 0 0
Terci dens din crupe de mei 1/150/5 1 3,51 4,54 37,53 224,4
Crupe de mei 40 37,5 3,48 0,42 37,5 149,6
Unt fird grasimi vegetale 10 10 0,06 8 0,051 74,8
Sare 1odatd 1 | 0 0 0 0
Compot din mere proaspete 1/200 0,2 0 29 104,78
Mere 45,6 40 0,18 0 5,15 20,52
Zahir 24 24 0 0 23,75 83,52
Lamdine (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74
Paine din fAind de grau/ de secard 1/75/50 10,58 2,42 60 460,5
Pal.ne de griu fortificatd cu FE, acid 100 100 8.1 12 43 267
folic
Pdine de secard 75 75 6,75 2,25 36 193,5
Placinta cu branzi de vaci 1/100 11,55 8,56 36,45 374,57
Fiind de griu 70 70 4,43 0,38 31,9 250,6
Unt fara grasimi vegetale 5 5 0,06 3,62 0,04 33,05
Zahar 4 4 0 0 3,99 14,9
Branza de vaci ( 9% grésime) 37 37 6,18 3,33 0,48 57,72
Oua de géind 10 10 0,88 18,3
Sare iodati 0,5 0,5 0 0
Total compozitie chimici PRANZ 86,66 1919,65
____ Total componenta chimici pe zi N DuogE szl 2666,49

Pretul

37,9




Miercuri Saptiména 1

Yolumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto
Kecal
_ LB DEJUN
1. |Vatrusca, coaptd cu brinzi de vaci 1/75 11,1 6,37 34,55 | 209,11
Faina de grau 38,4 38,4 3,96 0,35 28,6 125,9
Zahar 2,79 2,79 0 0 2,79 10,44
Oud de gdind 15 15 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt fard grasimi vegetale 2,1 2,1 0,03 0 0 0
Sare 1 1 0 0 0 0
Drojdie 1 ] 0,12 0 0,08 3,6
Ulei rafinat 0,4 0,4 0 0.4 0 3,6
Branzd de vaci (9% grasime) 252 24,7 4,35 2,25 3 26,3
Vanilie 0,5 0,5 0 0 0 0
Terci din orez cu fructe si unt pe i |
" 1/250/10 7,12 13,22 63,96 378,65
2. |lapte
Orez 45 45 3,15 0,27 34,8 145,35
Lapte ( 2,5% grasime) 100 100 2,8 3,2 4,7 58
Zahar 6 6 0 0 0 0
Stafide 10,2 10 0,17 0,7 6,3 25
Caise uscate 10 10 0,18 0,8 6,9 30
Banane 50,1 30 0,75 0 11,2 45,5
Sare iodata 0,9 0,9 0 0 0 0
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
3. |Mir copt cu vanilie 1/100 1,23 0,53 35,5 151
Mar copt cu vanilie 141,7 0,85 0,5 0 34,66 140
Zahér pudrd 1 1 0,73 0,53 0,84 11
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
4. |Cacao cu lapte natura 1/200 3.8 3,9 22,25 115,65
Lapte (2,5% grdsime) 100 100 2,8 3,2 4,7 52
Cacao praf S 5 1 0,7 2,7 11,45
Zahar 15 15 0 0 14,85 52,2
Total compozitie chimici Dejun 23,25 24,02 156,65 854,41
1. |Sfecolnic cu cartofi si smAntani 1/3.00/5 \11’56 Lxed el v
Sfecla 62,5 50 1,06 0 6,75 30
Cartofi 77 50 1,4 0,08 15,2 63,9
Morcov 6,25 52 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapi 12 10 8,17 8,29 4,12 99,3
Ulei 4,2 4,2 0 4,17 0 37,8
Rosii/ pastd de tomate 23,5 22,4 0,4 0 0,42 4,47
Réaddcina de telina 1,84 1,5 0,1 0 0,22 1,3
Verdeatd ( médrar, patrunjel) 2,7 2,5 0,1 0 0,22 1,3
Frunze de dafin 0,1 0,1 0 0 0 0
Smantana (prelucrat termic) 10 10 0,28 1,4 3,2 40,2
Sare iodati 1 1 0 0 0 0
2. [Salata de cartofi cu verdeati - 1/100 2,01 0,58 16,65 128,52
Cartofi 79,5 55 1,6 0,08 15,66 66
Varzd muratd ( sate 1,5g per 100g) 36 25 0,29 0 0,65 15,2




Ceapd 12 10 0,02 0 0,12 0,52
Ulei presat la rece 5 S 0 S 0 45,5
Verdeatd ( marar, pitrunjel) 2,7 2,5 0,1 0 0,22 1,3
Pulpe de gaina coapte in rola 1/100 27,61 16,74 8 274,3
Pulpe de giiind coapte in rold 166,6 100 27,61 11,74 8 199,5
Sare jodati 0,80,8 0,7 0 0 0 0
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0 5 0 74,8
Fasole fierte cu legume 1/200 14,82 17,3 38.89 | 326,5
Fasole fierte 70 196 13,7 10,5 33,3 211,04
Morcov 24,9 20 0,32 0,31 1,79 8,26
Ceapi 24 20 0,4 0 2,28 10,32
Pastd de tomate/ Tomate 1n suc propriu 8 8 0,4 0 1,52 7,68
Ulei rafinat 6,5 6,5 0 6,49 0 58,43
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0 33,69 130,14
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13,6 54,6
Zahar 20 20 0 0 20 74,8
Lamaéine (suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 0,74
Piine din fiini de grau/ de secari 1/75/50 10,58 2,42 60 460,5
Pal.ne de grau fortificatd cu FE, acid 100 100 8.1 12 43 267
folic
Péine de secard 75 193,5
Total compozitie chimicd PRANZ 1758,2
T mm_ o F ek T e : L
__ Totalcomponenta chimicipezi 2612,61

Pretul

37,9




Joi Siptimana 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
DEJUN '
Fructe sezoniere in asortiment ( .
mere, prune, portocale, mandarine, 1/200 1/220 2,2 0 31.4 128
1. |banane)
Taurt nafural '(2,5% griasimi. Fara 1125 125 35 3.2 18,1 165
2. |adaos de Indulcitor, conservant)
3. |Covrigei vanilie _ 50 50 3.5 3,2 18,1 160
4. |Tereci din oviz cu fructe pe lapte 1/250/10 10,22 14,6 63.9 518
Oviz 50 50 6,15 2,35 28,9 160
Lapte ( 2,5% grasime) 200 200 2,9 2,5 4,6 104
Zahdr 6 6 0 0 5,94 20,88
Stafide 10,2 10 0,17 0,7 6,3 25
Caise 10 10 0,17 0,7 6,3 25
Banane 50,1 30 0,75 0 11,2 45,5
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
3. |Ceai cu zahar si lamaie 1/200/15/5 0,25 0 16,58 59,09
Ceai uscat 1 0,5 ml 0,2 0 1,38 1,09
Zahir 15 15 0 0 15 56
Lamaine 5,55 5 0,05 0 0,2 2
Total compozitie chimici Dejun 22,97 26,24| 165,38| 1030,09
1. |[Ciorba de legume cu smantani 1/300/1_0 0,04 I8 g0 ke
Conopida proaspita 55,4 30 1,38 0 2,71 16,07
Cartofi 59,2 38,4 1,19 0,07 11,7 49,11
Varzi 30 24 0,54 0 1,62 8,4
Mazire verde 13,8 9 2,32 6,14 2,77 33,24
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,08 4,95
Ceapd 14,4 12 0,24 0 1,37 6,19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 5,94 0 53,94
Rosii/ pastd de tomate 28,2 26 0,3 0,12 0,9 5,7
Ridacing de telind 2,21 1,8 0,08 0,02 0,24 2,02
Verdeatd ( marar, patrunjel) 3,24 3 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0
Smantana (prelucrat termic) 20 20 0,58 3 6 31,2
Sare iodati 1 1 0 0 0 0
2. [Sfecla inabusitii cu mere 1/100 2,71 4,99 15,47 145,6
Sfecld tndbusitd cu mere 102 80 1,73 0 11,02 49
Mere 28,7 20 0,92 0 2,73 13,75
Zahar 2 2 0 0 1,5 5,61
Ldmaine (suc) 2,4 1 0,06 0 0,22 1,85
Ulei presat la rece 5 5 0 54,99 0 45
Sare iotatd 1 1 0 0 0 0
3. |Beef-Stroganoff 1/60/50 18,79 18,44 9,41 365,8
Pulpd de vita fard os 94,8 60 17,9 11,8 0 177,7
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0




Faind de griu 10 10 0,2 0 1,14 36,8
Pastd de tomate 4 3 0,14 0 0,57 9,6
Smanténa (pand la 15% grésime) 10 10 0 0 3,3 20
Ceapi 29 24 0,55 0,7 4,7 26,2
Ulei rafinat 6 6 0 5,94 0 56,94
4. |Terci din porumb cu unt 1/200/10 4,17 4,72 37:13 296,5
Crupe de malai 49,5 49,5 4,14 0,6 37,1 160,88
Unt fard grésimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 37,4
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
5. |Compot din 'mel"e‘proasp'e_t:t: _ 1/200 0,2 0 29 130,14
MEre 45,6 40 0,18 0 5,15 20,52
Zahir 24 24 0 0 23,76 83,52
Limaine (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74
6. |Pdine din faini de grau/ de secari 1/75/50 10,58 | 242 60 460,5
Pa{ne de gréu fortificatd cu FE, acid 100 100 8.1 12 48 67
folic
Paine de secard 75 75 2,25 36 193,5
Total compozme chlmlca PRANZ 45,86 179,66 1687,84
Mw e [ 7 S T o T W =
| Totalcomponenta chimicapesi 2] 34s24] 271793
Pretul 37,9




Vineri Sidptimaina 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto
Kcal
_ DEJUN '
Fructe sezoniere 1in asortiment (
mere, prune, portocale, mandarine, 1/100 1,1 0 15,7 64
1. |banane) :
2. |Gulas carne pasiire/viti cu sos 1/40/40 9,88 14 12,96 185,6
Fileu de pui 70 45 8,3 8,9 2,7 71,4
Ulei rafinat 5 5 0 4,95 0 4495
Ceapd 20 16,8 0,29 0 1,6 7,06
Morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
Faing de grau 10 10 1 0,1 7,3 35,8
Tomate Tn suc propriu 8 8 0,08 0,03 0,24 1,51
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
3. |Tartina cu unt si brinza tare 1/20/15/50 - 7,56 21,6 24,12 339.1
Pél_ne de grau fortificatd cu Fe, acid 50 50 4,05 0.6 24 133,5
folic
Unt fird grasimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149.6
Brénza cu cheag tare (45-50% grasime) 16 = 353 5 0 50
4. |Terci vascos din grau - 1/100/10 2,5 8,51 | 46,43 247,4
Grau 26 25,74 2,43 0,26 46,37 172,6
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
3. |Ceai cu zahar si lamiie 1/200/15/5 0,2 0 16,38 72,69
Ceal uscat 1 0,5 ml 0,2 0 1,38 1,09
Zahar 20 20 0 0 15 69,6
Ladmaine 5,55 5 0,05 0 0,2 2
Total compozitie chimici Dejun 21,24 44,11 115,59 908,79
" . SRPRANZAE il
: 1/300 4,601 4,7 38,73 226,3
1. |[Rasolnic cu arpacas
Cartofi 138,6 90 2,77 0,14 27,2 115
Crupe de apacas 12 11,8 0,84 0,012 9,28 45,6
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,05 4,95
Castraveti murati ( sare 1,5.per 100gr) 20,4 18 0,57 0 0,26 3,87
Ceapd 7,2 6 0,12 0 0,68 3,12
Ulei rafinat 3,24 3 0,12 0 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
2. |Vinegretd cu legume 100 3,72 5,14 11,4 100,66
Stecla 19,2 15 0,34 0 2,08 9,22
Morcov 12,6 10 1,6 0,1 0,88 5,6
Cartofi 31,8 20 0,64 0,04 6,3 26,8
Castraveti murati ( sare 1,5.per 100gr) 33,2 30 0,84 0 0,44 6,34
Ulei nerafinat 5 5 0 54,99 0 45
Ceapd 17,8 15 0,3 0 1,7 7,7
3. |Zraze din carne de bovind 1/70 12,73 | 13,63 15,59 304,17
Carne de bovini 70 70 10 6,59 0 128
Pédine 1,12 0,8 0,98 0,14 5,74 29,9




Ceapa 40,6 33,6 0,68 0 3,86 17,5
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0,04 2,03 0,028 74,8
Oua de gdind 7,22 7,22 0,32 0,02 0,028 3,63
Pesmeti 8,4 8,4 0 0 0 0
Ulei rafinat 5,6 5,6 0 3,96 0 50,34
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0
Piure din mazire uscatd 1/200 15,96 | 4,71 39,84 297,77
Mazére uscati 70 70 15,9 1,09 39.8 222.9
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0,06 3,625 0,04 74,8
Sare iodati 1 1 0 0 0 0
Piine din fiina de grau/ de secari 1/60/60 10,26 2,52 57,6 460,5
Pa1'ne de grau fortificatd cu FE, acid 100 100 8.1 12 48 267
folic
Péine de secard 75 75 6,75 2,25 36 193,5
Turta de branza 1/50 5,78 5,76 31,96 229,02
Faind 30 30 2,32 0,2 16,7 1074
Zahar 15 15 0 0 15 56
Oud de gdind 0,21 0,21 0,88 0,61 0,02 9,15
Branza de vaci ( 9% grisime) 15 15 2,5 1,35 0,19 23,4
Unt fard grisimi vegetale 5 5 0,05 3,6 0,05 33,07
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Bicarbonat de sodiu 0,5 0,5 0 0 0 0
Compot din gutui 200 - | 0,38 0 28,49 110,73
Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 17,48
Zahar 24 24 0 24 89,8
Lamaie 11,1 10 0 0,4 3,45
Total compozitie chimica PRANZ 223,61 1729,08
B §§§j@r ﬁL&ﬁiﬁh@ﬂenfg Zﬁm‘i pe z?% o §§§§Q| 15 339,2 2637,87

Pretul

37,9
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