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Luni Slptimflna 1

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipidt: Glucide
Valoare,a
energetticl
Kcal

Bruto Neto

DE. UN

l.
F'ructe de sezon ( mere, prune,
portocale, mandarine, banane)

Lt200 7t220 )', 0 3l14 128

2. Ou fiert U60 60 5r1 5 0,35 63
3. Tartin[ cu unt U20t50 4,06 t7.7 24.12 286,1

Pdine de grAu fortificati cu FE,

acid folic 50 50 4,05 0,6 1A t3? 5

Unt fErd grdsimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149,6
4. Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49.52 397

Orez s0 50 't' 115 3 1,55 161,5
Unt fbrb grisirni vegetale 15 15 1,95 10,89 0,14 99,15
Zal"rdr 5 0 0 4,99 18,7
Stafide 20.4 20 0,03 0,01 r,26 25
Caise uscate l) 15 0,78 0 8,25 40,8
Mere proaspete 27 I9 0,1 I 0 3,05 51,85
Sare iodatd 0,5 15 0 0 0 0

Ceai cu zahilr si l[mfiine 200t15t5 0,25 0 16.58 59,09
Ceai uscat 1 l ml. Infr 0,2 0 1,3 B 1,09
ZahEr l5 l5 0 0 15 56
LdrnAie 5 0,05 0 o) 2

Total compozilie chimicd De.jun 77,98 34,7,[ r27,69 930,19
PRANZ

l.
Ciorbi cu mazrare verde Si

conopidi 1/300 6126 12,33 25,26 l90,0tt

Conopidd proaspdtf, 46,2 4.5,6 1.15 0 13"4
Mazbre verde 46,2 30 )\ 6,74 2,77 ?7 )4
Car1ofi 83,16 54 r,67 0,08 16.4 69
Morcov t5 12,5 o') 0,02 1,08 4,96
Ceapa 14,4 t2 0,24 0 1,37 6,2
Ulei 6 6 0 595 0 51 q/
Pastd de tomate 1,32 7,32 0,3 0,12 0,9
Rdddcin[ de telind ))1 1,8 0,09 0.02 0,24 2,0r
Verdeatd 3,24 )tZ 0,12 0 0,27 1,56
Sare iodatd |l\" )' il\ 0 0 0 0
Frunze de dafin 0,072 0,0r2 0 0 0 0

2. Mix de legume cu ulei nerafinat 100/5 0,65 4,95 2.3s 56,95
Roqii proaspete 5?5 50 0,3 0 14{ 7
Castrave{i proaspeli 5?5 50 o?5 0 0q")' 5

Ulei nerafinat 5 5 0 4,95 0,44,95

3.

Pflrjoal[ de carne de piept de

pui coapti in roll r20 27,25 17,62 31,L2 324,12

Carne de piept de pui 110 110 22,88 9,68 6,6 130,9
Lapte ( 2,5%o grdsime) 26 26 0,76 0,65 11 l1 5?

PAine 30 26 2,43 0,36 14"4 80,1



Ceapd 24 20 0.4 0 2,28 10,32
Pesmeti 9,3 9,3 0,79 0.99 6,64 15 ?4

Sare iodata I I 0 0 0 0
Ulei rafinar 6 6 0 5.94 0 53,94

4. Piure de cartofi cu unt 1/150 14,39 5,07 39,5 215,4,1
Cartofi r97,47 l2!.8,25 3.94 0,r9 3 8,89 163,8'7
Lapte ( 2,5 %o grdsime) 10,42 0,58 0,5 8 12,3
Urit I?rd grdsirni vegetale 5) \) 0,03 A' 0,03 1q )'l
Sare iodata I 0 0 0 0

5. Plicintl aluat dospit cu dovleac t20 7,47 6,96 60,41 332.9:\
Fdiri[ de grAu 70 70 7 0,7 51,1 250,6
Oud de gdind 1,4 1.4 0,24 t.6 0,06 2,38
Unt fdrd grdsimi vegetale 56v tv

56 0,03 47 0,03 ?q )'l
ZahFr 5,6 5,6 0 0 < </l )o qa

Dovleac 55,6 55,6 0,06 0 3,6 16,1
Drojdie 1.1 1,1 0,14 0,06 0,08 0,94
Ulei rafinat o? c,3 0 o?" )" 0 2.7
Sare iodatd tl \ '| \ 0 0 0 0

Compot din mere proaspete U200 0,2 0 29 n4;71]
Mere proaspete 45,6 40 0,18 0 20.52
Lamdine (suc) 2,4 I 0,02 0 0,09 0,74
ZahEtr 24 24 0 0 23,76 83,52

6.

Pfline din f[ini de sriul de

secard 75t50 12,6 11 72 460,5

PAine de grdu fortificati cu FE,
acid folic 100 rt00 8,1 1,2 48 267

Pdine de secard 75 75 ) )\ 36 193,5
Total compozilie chimicd PRANZ 68,82 49,6:J 259,64 1684,,73
Total comoonenta chimi cd pe zi 83,'11 381,33 2611,,92

Pretul 3'7,9



Mar{i S5pl.Sm6na 1

NR Denumirea Bucatelor
Volurmul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
e nergetic:i
Kcal

Bruto Neto

DEJUN

1 Banane porfionate l/100 r/r20 1'5 0 22,4 97

2. BrAnzoaicd coapti cu br6nz5 de vaci U75 29:72 44.64 57,29 \'r7 *1
Faina de gr6u 38,37 38,37 746 28,6 L5 {c)

Zahitr )'tq )'7q 0 0 )'7 R4 10,4,1

Oua de gaina l5 15 2,64 |,t\+ 0,06 21,45

Unt 1h'[ gr[sirni vegetale 2,1 2,1 0,03 1,5 3 0,02 13,8 7

Sare iodatd 0.61 0,67 0 0 0 0

Dro jdie 0,97 0,97 ll,9 0 0,0J I,4.9
Ulei lafinat 0,37 0,3J 0 0.:i7 0 J,JJ

Blinzd de vaci (9% grbsirne) 10 '70 rl,2 6,3 0,J 140,'7

Vanilie 0,0J 0,07 0 0 0 0

4. Terci rar de grig cu stafide pe lapre, unt r/200/L0t20 3,08 12,,{ll 44,16 396,E9
Glis 50 50 56) 0,:i5 110,64
Lapte (2,5o/o grdsime) 200 200 o A l0 104
Zahdr 6 6 0 0 5,98 )) ,L,t

Stafide t0.2 10 0,77 0,1 6,3 25
Unt fbr'6 grdsimi vesetale l0 l0 0,07 8,2.5 0,06 74,8
Sare iodatd 0q og 0 0 0 0

5. Tartinl cu brdnzl tare l/t5/s0 /.J5 5'l 24 189,5
Pdinc de gldu fortificatd cu Fe, acid folic 50 50 4,0s 0,6 24 133,:i
Brdnzd cu cheag tarc (45-50Yo grasime) 16 l5 35 4< 0 56

D. Cacao cu lapte 11200 6,41 5,6"2 11.07 129,69
Lapte ( 2,502 grasilne) 200 200 o A l0 r04
Cacao plaf 3

a
J 0,41 1,,(;2 0,06 t8,2

ZahEr 2 2 0 0 1,01 J,48
Total compozi{ie chimicl De un 46,76 6',7'.7'.7 L36,52 103ti.93

PRANZ
Ciorbi ca la {ar5 cu sm6nt6nd ( prelucratd
tcrm i n c)

1/300/r 0 4,796 6,816 24,694 175,64

Yarzd 80 60 0,51 0 3,46 19,8,1
Cartofi t20 80 1,68 0,1 18,24 76,6i1
Morcov 15 I2 1,96 0,1"2 1,06 4,96
Ceapa 14,4 t2 0,24 0 6,24
Ulei laf,rnat s,04 5,04 0 4,!,r5 0 45,6
Rdddcind de telind ) )1 1,8 0,036 0 0,024 1,08
Patrunlel 1,62 1,56 0,06 0 0,14 0,72
Mdrar 1,62 1,56 0,03 0,036 0,07 0,52
Surndntdnd ( pdnd la 15% grasime) 10 10 0,28 2 o?) 20
Sale iodatd I 0 U 0 0

a SalatI din sfecll cu stafide/caise/susan l/100 3,87 12.A'2 2'7,81 219.85
Sfecla 97,4 11,9174,0 l,J 0 10,4 A'7

Seminte susan 10 10 2 1 65
Stafide/caise 10,2 l0 0,\J 0.07 64?
Ulei nerafinat 5 5 0 4 g,i 0 LL q'\

Zahdr t0 10 0 0 9,98

arne de bovinS in sos acriu-dulciu r/80 24,99 24,3r 13,02 402,9r
Pulpa de vitl fdld os 140 80 23,6 l5'i 0
Ulei rafinat 7.8 7,8 0 7,7"2 0 70,1"1



C t8,7 0,31 0 1,77 8,1

Pastd de tomate 4,7 4,7 0,22 0 0,89 15.04
Zahdr 10 10 0 0 9.9 34,9
LImdie 0,5 0,5 0 0 0,02 0,2

t 10,3 10,3 0,86 1,09 7.34 40,9
Sare iodatd I I 0 0 0 0

Arpacag 50 50 4,95 0,64 32.67 160,38
Unt fbrd grdsimi vegetale l0 t0 0,06 8,2 0,09 74,8
Sale iodatd 1 0 0 0 0

J. Compot din fructe uscate 0.66 .69 i0.14
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13.6 54,6
Zahdr 20 20 0 0 20 74,8
Ldmdine (suc) 2.4 0,02 0 0.09 0,74

t,,IZ I uo 460,5

Pdine de grAu fortificatd cu FE, acid folic 100 100 8,1 1,2, 48 267

Pdine de secard 75 75 6,75 ))< 36 193,5
Total compozitie chimica PRANZ 46,08 42,65 178,35 1624,22

37,9



Nliercuri Sdpt5mAna I

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic:i
Kc:rl

Bruto l{eto

DEJUN
1 'IartinI cu unt;i gem de caise u20t25t50 4,79 17,l 42.12 351.35

Unt fbrd grdsimi vegetale 20 20 0.01 T6,:; 0.12 149,6
Gem de caise 25 25 o t3 0 1B 68,2:;
PAine de grAu fortificatd cu Fe, acid foli 50 50 4,05 0,6 ", /1 133,:i

2. Supi de lapte cu fidea 1/300/5 6,8 9,8 2',7,67 334.59
Lapte ( 2,5% grdsime) 150 150 4) 4,8 7,8 84

Fidea 24 1^ )\ 0,22. 1B 1o.1 )
Unt fdrd grdsirni vegetale 1A )4 0,04 1,1i; 0,03 15,6
Zahltr 1,8 1,9 0 0 1,8 6,J 1+

Sale iodatd 0, 1 0,1 0 0 0 0
Mir copt 1/8s r.23 0,53 14,44 66.2
Mdr copt 120 85 oq")" 0 13,6
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Zahitr pudrd I I 0,J3 0,53 0,84 t1

6. Ceai cu lapte 1/150/50 l16 1.6 18,73 86"09
Ceai uscat I 0,5 0,2 0 l,3B 1,09
Zahdr l5 15 0 0 15 56
Lapte ( 2,5o/o grdsime) 50 50 14 1.6 29

Total compozi{ie chimici Dejun 13,82 29,03 102.96 838,23
PRANZ

I
Zenmi cu tlie{ei de casd gi smffntflni
( prclucrat termic) 1/300/5 7,66 7,38 40,32 242,15

Car1ofi 13 8.6 90 0,14 a1 a
1 15,04

Tdiefei de casd l2 t2 14) 0,28 8,1 41)
Molcov 15 1,95 0,01 l.0s 4qs
-eapa t4,4 l0 0,24 0 t?7 6)A
Tomat in pulpd 1A 1/1 0,28 0 1,08 5,28
Ulei lafinat 5 5 0 10( 0 44,95
Raddcind de telind ) )1 1,8 0 0 0,24 l,03
Pdtrunjel t.62 1,56 0,06 0 0,13 0,73
lvlaraf 1,62 1,56 0,06 0 0,13 0,J3
Srn6ntAnd ( pAn6 la 15% grdsime) 10 10 0,28 2 0,32 20
Sare iodata I I 0 0 0 0

2. Salatd ,,Vitamina" cu mazflre verde 1/100 3.8I 4.99 12,81 104,3:5
Varza proaspdtd 81,55 65 1,47 0 4,4 )1 9,

Mazdre verde 15,4 10 0,48 0,03 1,09 6 ?5

Morcov 12,5 l0 r,63 0,01 O,BB 4,73
Ceapa uscatd T2 10 0,2 0 l,r4 5)
Zah\tr 5 0 0 4,99 18,7
PdtrLrniel verde )'7 2 0,01 0 0,22 1,22
Sale iodata I 0 0 0 0
Ulei nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ldmdine (suc) '', /1 I 0,02 0 0,09 I

3. Pilaf'cu carne de pui cu orez I1200trsD 40,41 16,0:J 76,42 634,21)
Carne de pui 166 100 34,53 14.61 9,96 197,5'1
Ulei lafinat 18 1B 0 0 1B 162



Ceapd uscatd I2 10 0,21 0 I,I4 516
Past[ de tomate 4,05 4,05 0.2 0 0,77 3,89
Fdind de erAu 3,9 ?q- )- 0,47 0.03 2,89 1)',75

Orez 70 69,3 5,06 1?A 43.66 ?5' q{

Sare iodatd I I 0 0 0 0
4. 8 770,41

Prune uscate 20 20 0,34 0 10,3 50
Zahdr 20 20 0 0 20 74.8
LdmAine 11,1 10 0.1 0 0,4

6.
.i. '

i+ 84

P6ine de grAu fortificatd cu FE, acid
folic 100 100 8,1 'l .')

48 267

Pdine de secard 75 75 6,75 2.25 36 lq? 5

Total compozifie chimicb 70,45 35,65 255,85 t739,94

Pretul 37,9



Joi SdptIm6na I

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoanea
energetic:i
Kcal

Bruto Neto

DEJLf {

1.

Fructe de sezon ( mer,e, prune,
portocale, mandarine, banane)

U200 U250 )) 0 31,4 128

2.

X'}Ipdnaqi de brinzd de vaci cu

smdntiri ( prelucrat termic) ur00t20 14,34 15,3 9l 26,5 347,84

Brinzd de vaci (9 % erasime) 6't \ 675 11,27 6,08 0,88 105,:i

Fdind de erdu 20 20 2 0,2 14 6 7 7,6

Zahdr l0 10 0 0 9,98 ?75
utla oe galna o?5 0,25 0,44 0,3 r 0,1 37 5

Stafide t7,3 I1 0,07 0 0.3 ll,9tl
Ulei lafinat 4,67 4,6J 0 4,8 0 44
Srndrrtdna ( p6rrd la l5o/o grdsime) 20 20 0,56 4 0,64 40
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0

Lapte fiert U200 5.8 5 912 104
Lapte (2,5o/o grdsime) 2t0 200 5,8 q) r04

6.

PAine de grAu fortificati cu l-e, acid
folic 70 5,67 0,84 33,6 186,!)

Total compozifie chimicl Deiun 25,09 36,,,11 90,42 766,74
PRANZ

t Ciorbd cu fasole
300 7,54 5,03 19,16 192,45

Fasole uscate 24
.,, A 5 35 0,4 13,1 7 4,16

Carlofi 55 4 36 l,l 0,06, 1,09 45,99
Morcov l5 I2 0,19 0,01') 1,05 4,96
Ceapd r4,4 I2 0,24 0 1 a- 6.r9
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 A <4. 0 456
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu ? 6lq 3,619 0,18 0 0,68 3,46
Rbddcind de telind ))1 1,8 0 0 o)L 1,03
Verdeald ( mdrar, pdtrunje) ?)l J,Z 0,1 0 0,26 t,44
Leu;tean r.62 t,62 0,06 0 0 0
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 0 0
LdmAine (suc) ?4 ?'.) 34,32 0,31 0 1,24 8,9
Frunze de dafin 0,012 0,72 0,01 0,01 0 0

) Salatl din varzl muratl cu mere 1i100 0.78 4,99 11,49 120,2"5
Yarz6,muratd ( sare pdnd.la 1,5 er per I 53 0,6 0 1,36 10,6
Mere 45s 40 0,18 0 5,74 46
Zahdr 5 5 0 0 4,gg 18,7
Ulei presat la rece 5 5 0 4,99 0 44,95

3. IftIli din fileu de pui la aburi 85 16,18 10,0,{ ll,3'7 176,1.1,

Fileu de pui 80,7 80,7 13,41 5,68 3,88 110,8i
Lapte ( 2,5o/o grdsime) 21.25 )1 )5 0,59 0,68 I 12,39
PAine de grAu forlificatd cu Fe, acid foli x\ 8,5 0,25 0 14? 12,09
Oud de gdind 10,61 10,61 I,B7 1 aa 0,06 19,42
Unt fdld grdsirni vegetale 0,031 , ?s 0,037 21,42,
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 5 0

4. Terci din crupe de hrisci cu unt 200/5 1,23 4,36, 64,93 350,6;
Crupe de hriscd q{, 95.2 1,2 0,24 64,8 313,2,



Unt fbrd grdsimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 ?'7 4

Sare iodatd I 1 0 0 0 0

Gutui 46 40.4 0,28 0 4,09 I7,48
Zahdr ,|A 1A 0 0 24 89,8

Ldmdine 11.1 10 0.1 0 0,4 ?45

6. PAine din flinI de grAu/ de secari l 3,45 84

PAine de grAu fortificatd cu FE, acid

folic
100 100 8,1 1,|

L;L 4B 267

Pdine de secard 75 75 6,75 ))\ 36 193,5

Fdind de srAu 40 40 + 0,4 29,2 1L7,)

Unt frrd grdsimi vegetale 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte ( 2,5Yo gdsime) 10 10 0,29 0,25 0,46 5,8

Zahdr 5 5 0 0 4.99 78,',l

Oud de edind 9,89 9,89 2,lr 2,83 0,09 0.92
Droidii r.35 1.35 0.t7 0,01 0,1 1 l1{
Stafide 9,35 9,35 0,r7 0 6.63 25,8
Ulei 2 2 0 1,98 0 17.98

Sare iodatd I 1 0 0 0 0

Total cornpozitie chintica PRANZ 42,2 32,1i2 264,39 1749,58

Preful 37,9



Vineri SIptim6na I

NR Denumirea Bucatelol
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
en ergeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJU}

I
l'ructe de sezon ( mere, prune,
po rtocale, mandarine, banane)

u200 )) 0 :ll,4 128

2

Brfinzi cu cheag tare ( 40o/o grlsimi)
po rtionati 20 411 8 0 76,1

l,egurne sotate in unt ( molcov,
conopidl) l/100/100 5,01 8,25 9,86 | 32,8

Morcov 21,3 11,\2 )5 0 /o 29
Conopidd )1 ? ll 1a 2.5 0 /a 29
Unt t0 l0 0,07 R ?5 006 74,8
Sare iodatd I 0,1 0 0 0 0

4 Ou fiert lt60 <) 6,79 <)) 052 74,65

5

P6ine de griu fortificatd cu Fe, acid
folic 50 50 4,05 0r6 24 133,5

6 Ccai cu zahir si ldmiie 200/t5t5 0,25 0 16.58 s9.09
Ceai uscat 1 50 ml. 0,2 0 I 38 1,09
Zahdr l5 15 0 0 t5 56
LdmAine 5 0,05 0 f') 2

Total compozifie chimicl Deiun 21,21 22,05 1:11,09 856,89
PRANZ

I
R.asolnic cu orez qi smintf,nl
preluclat termic) l/300 4,71 8,704 34,93 233,65

3artofi 13 8,6 90 2.31 0,12 21", / ) 95,87
Crupe de orez 1a I 1,88 0,84 0,012 9,28 38,76
Morcov 15 t2 0.19 0,0r2 106 4,96
Sastraveti murati 20,4 18 o57 0 026 3,8 8

?eapd 7,2 6 0,12 0 068 71)
Ulei lafinat 5,04 5,04 0 4.56 0 45,6
Verdeatd 3,24 3 0,t2 0 026 1.46
Frunze de dafin 0.012 0,012 0 0 0 0

Sm6nt6nd (pdndla 15% grdsime) 20 20 0.56 4 064 40
Sare iodatb 1 0 0 0 0

2.

Roqii murate ( sare pini la n,5gr per

I 00g)
1/50 0,85 0 0'9 19,5

3. Peste ,,Maclou" inlbugit cu legume 1/80 28,21 19,41 4.,97 343,09
Peqte ,,Macrou" 176 80 25,74 12.87 186 )6q
Morcov t56 72,5 ?05 0,01 t04
Ceapit 13,I 0.26 0 t48 6.76
Ulei lafinat b.) 0 6,49 0 58,43
Pitruniel { al 0,13 0 028 tso
Iornate in suc propriu 10.4 10,4 0"03 0,04 0 31 r.98
Sare iodatd I 0 0 0 0

4. MimIlig5 l/150 4'2 4,23 37.14 193.85
3rupe de malai 4qs 49.s 4,t4 0.6 31.1 160,8
Unt fdrd grdsimi vegetale 5 5 0"06 7 6)5 004 33,05
Sare iodatd 0.7 0.7 0 0 0 0

). ornDot din fructe uscate t/200 0"66 0 3,3,69 130.14
Fructe uscate zv 20 0.64 0 1'3,6 54,6
Zahitr 20 )o 0 0 2.0 74,8
LdmAine (suc) 2,4 I 0"02 0 009 0,74

6. PAine din lEind de grdu/ de secard r/75/50 10,58 2,42 60 460,5



PAine de grdu fortificatd cu FE, acid folic 100 100 8,1 r,2 48 267

PAine de secard t) /) 6,75 ))\ )o 193.s

Fdini de gr6u 39,5 39.5 4,07 0,36 29.3 256
Zahltr 1A 20 0 0 20 74,8
Unt fdrd srdsimi vesetale 9,5 9.5 n1) 6,88 0,09 62.79
Droidie 015 0,15 0.02 0,01 0,02 0.13
lud de eiinh 8,6 8,6 ?5) 2,46 0,08 1\ 1L

Sare iodatd 0,2s o)\ 0 0 0 0

Total compozilie chimicb PRANZ 56,4 41,2 208,77 t790,19

Pretul 37,9



Luni SIptImAna 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volu ul

Proteine Lipicle Glucide
Valoart:a
energeticd
Kcal

Bruto Neto

DEJLI{
I Mere proaspete 1/180 l/1s0 0.4 0 11,3 46

2. Unt firl grlsimi vegetale por{ionat u20 20 0,01 16,5; 0,12 149,(;

3.

BrAnz[ cu cheag tare (40"h grisimi)
portionatl U20 4'7 8 0 76,4

4. Omletl naturall u75 6,28 10,3E 0.69 257,47
uua oe garlra 58,6 58,6 6,16 4.7 4 0,48 67,81
Lapte ( 2,5o/o gr6.sime) 20,5 20,5 0,12 1,68 0.21 153,3
Ulei rafinat 4 /l 0 ? qr; 0 3 5 ,9('
Sare iodatd {t \ 0,5 0 0 0 0

5. Terci din grig cu lapte Ei unt 1/150/5 3,38 4,46 25.03 151,67
Gris )'7 1\ 2-7,67 ?1) 0,19 20,16 94,71
Lapte ( 2,5Y0 grdsime) '75 7\ 0,23 0^ 15 0,38 ?o
ZahFr 4.5 0 0 4.46 15,66
Unt fdrd grdsimi vegetale 5 5 0.03 4.12 0,03 31.4

6.

P0ine de grAu fortificat[ cu Fe, acid
lblic 50 50 4,05 0,6 24 133,5;

1 Ceai cu zrhilr si l[mAie 200fls/5 0.25 0 16,58 59,09
Ceai uscat 1 50 ml. 0,2 0 1,38 1,09
Zahdr 15 15 0 0 l5 56
Ldmdine 5 5s 5 0,05 0 0,2 2

Total compozitie chimicl Deiun 19.07 39,94 77,72 87J,33
P,RANZ

1.

SupI de cartofi cu maz[re usc:rtI
vercleafir 1/300 7,68 3,02 34,25 283,518

Car1ofi q) /. 60 1,68 0,09 1.8,2 76.68
Mazdre uscatd 50 50 5 ?s 0,41 13,1 156,2'Z
Morcov l5 T2 0,19 0,012 1,08 4 95

Ceapd 14 4 I2 0,27 0 1,31 6,79
Ulei rafinat 4 ,4T 0 3 96, 0 35 96;

Rddlcind de telind 2,21 1,8 0,07 0.024 o)L 2,02
Verdea!6 ( mdrar, pdtruniel) 3.25 a

J 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,01 0"012 0 0 0 0
Sare iodatd I I 0 0 0 0

2. Conopidl inlbusitd cu unt Ur00t5 1,99 3.61 1,74 45,95;
Conopidd proaspdtd 21,3 tt.t2 l,l9 0 0,42 11,6
Unt fbrd grdsimi vegetale 5 0.7 3,61 o5 3 3,05
Verdea{d ( mdrar, patrunjel) 2,7 )5 0,1 0 0,22 1a

Sare iodatd I 1 0 0 0 0

3. BItuti din fileu de pui pane 1/80 15,38 12,81 15,6 250,q!)
Filer.r de pui 120,2 91,2 t2.4 5) ?6 125,36
Oud de gaind 12,8 9,6 r,34 1,03 0,1 14,8
I alna I6 t6 r,64 0,15 11,9 \)4
Ulei rafinat 6,5 65 0 6.49 0 58,43
Sare iodatd I 0 0 0 0



4. Terci din crupe de hriScl cu unt U200ts 1 3,51 4,54 37,53 278.54
Crupe de hriscd 60 60 3,48 o4) ?75 203,14
Unt fbrd grdsimi vesetale 10 l0 0,06 8 0,051 '74 R

Sare iodatd I 0 0 0 0

5. Compot din gutui u200 0,38 0 28,49 r10,73
GutLri /a+o 40,4 0,28 0 4,09 l7,48
Zahir 24 24 0 0 1/1 89.9
L[mAine (suc) l1.1 10 0,1 0 0,4

6 I'>Aine din fdinl de grdu/ de secarl Lt75t50 10,58 2,42 60 460,5,

P6ine de grAu fortificatd cu FE, acid
folic 100 100 8,1 1,2 48 26',7

PAine de secard 75 75 6'.l5 2.25 36 19? s

1 Cornisor 50 4,62 5,59 30,08 276.5
Fdind de grAu 50 50 5 tt \ 36.5 t79
Unt lhrd grasimi vegetale 4,5 A< 0,06 2,94 0,04 )q'7
Zahdr 10 10 0 0 5,48 34,8
Droidii l s 1)a 0,11 0,13 0.14 4,96
Ulei rafinat 2 2 0 2 0 17,98

Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Sare iodatd 0,5 o5 0 0 0 0

Total compozitie chimicd PRANZ 44,I4 32,05 207,09 1706,79

294,91 21i80,12

Pretul 37,9



Mar{i SdptdmAna I

NR. Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetich
Kcal

Bruto Neto

,DEJUN

I Porn.ocale proaspete 1/150 r/180 1,5 0 \2,9 88,5

2.

Tartinl cu aqcaval ,oEdam" ( 40o/"

srisime) U20ts0 8,65 6,5:i 24 208,i|

Caqcaval ,,Fdatn" 40%o 21 20 459 5 gt 0 J 4,J
PAine de glAu fortificatd cu Fe, acid

folic 50 50 4,06 0,62 24 r33,5

Eudinc:i de brAnzl de vaci cu stafide
gi srn6ntind ( prelucrat termic)

100/20 24,68 L7,75; 61,75 334,14

Yrlnzd de vaci ( 9% grdsime) O/1 93 t 5'7 8,4(; 12,22 146,64
Crupe de glig 6,7 6,7 '7 5',7 4,69 4 c\1 2l,8tl
Zahdr 6,',l 6,7 0, I 0 l1 10
Oud de gdind 2,8 )9, 0,3 0,23 0,02 7)4
Stafide 10 10 0,09 15 1t,22.
Ur-rt ldrd gldsimi vegetale 0?? o 2,4 0,14 12,6 50
Sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
SmAntAnd ( pdn6 la l5Y" grdsime) 20 20 0,58 3 o 71 )

4. Lapte fiert 200 5,6 6,4 9.4 116
Lapte 21 20

Total compozi{ie chimicd Deiun 40,43 30,158 108,05 746,84
PRANZ

I SupI de cartofi cu fileu de g5in5
1/300/30 23,67 19 48,35 327,19

Fileu de gaind 51 30 g5 3,6 ql 5(;

Cartofi 92,4 60 1,68 0,1 18,24 16,68
Fdind de grAu 30 30 3,09 0,31 )) ?) 98,1
Ceapd IB l5 o, 9.9s 4,94 II,92.
Ulei rafinat 5,04 5.04 0 5,04 0 45 ?6

Rddacind de telind 2,21 1,8 0,08 0,024 o)4 2,0'2
Verdeafd ( mdrar, pdtrunlel) ?)4 aJ 0.r2 0 0,26 r,56
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
Sare iodatd I I 0 0 0 0

2.

Salatl din varztr proasplti cu
lnorcov 1/100 r7,79 5,01 11,36 97,47

Yarzit q75 7B 0 \ )'7 27
Molcov l, { 10 0,tl 0,01 0,88 4,73
LdmAine (suc) '7) J 0,07 0 0,26 2,23
Ulei presat la rece 5 0 0 44,95
Zahdr 5 5 0 0 4qs 18,'7

Sare iodatb 0.5 0,5 0 0 0 0

3. Perisoare cu sos din legume 1/100/50 19,36 13,713 8,96 331,2t

Carne de piept de pui 44 44 'ta a1tl )1) 41,99
Pulpd de bovind frrd os A' 42 8,32 \) 0 Vfr'\

Lapte AaAL 42 1.18 7,34 1,98 24.36
Or"rd de gdind 10 10 1,76 t,24 0,04 21,6
PAine 8 8 o)a 0 r,36 48,8



Morcov 5 5 0,07 0 o ?5vtJJ

Ceapd 1,2 1) 0.03 0 0,16 0,85
falna )\ )s 0.26 0 l,86
Ulei nerafinat /1 4 0 2.9 0 )o.1,

Pastd de tomate 2 2 0,1 0 0,38 1A)
Zahdr 0,75 0,75 0 0 0.75 2,Bl
Sare 0,7 0,7 0 0 0 0

4. Terci dens din crupe de mei 1tr50t5 I 3,51 4,54 17 i1 224,41

Crupe de mei 40 ?75 3,48 oL) 149,(i

Unt fdr[ erdsimi vesetale l0 10 0,06 B 0,051 74,8

Sale iodatd 1 I 0 0 0 0

Compot din mere proaspete U200 0.2 0 29 104,78
Mere 456 40 0,18 0 515 20,52.

Zahttr 1A 24 0 0 83,51.

Lamdine (suc) )L I 0,02 0 0,09 0,74

6. PAine din fhind de grdu/ de secarl r/75/50 10,58 2,42" 60 460,a;

PAine de grAu forlificatd cu FE, acid
folic 100 100 8,1 1) 48 261

DALA ne de secard 15 75 6,',75 ) )<; JO lq? (i

1 Plicintl cu brAnzl de vaci 1/100 11.55 8,56 36,45 374,57
Irdind de grdu 70 70 4.43 0,3 8 31,9 250,(;
Unt fdra grdsirni vegetale 5 5 0,06 ?6) 0,04 3 3,0:;
Zahdr A 4 0 0 3,99 14,9
Brdnza de vaci ( 9% grasime) 37 JI 6,18 0,48 5'7 -7)

Oud de gdind 10 10 0,88 r,23 0,04 I8,3
Sare iodatd 0,5 o5 0 0 0 0

Total compozitie chimicb PRANZ 86,66 53,31 231,65 1919,65

Total componen{a chimicri pe zi 127,09 83,,!)9 339,7 2666,49
Pre{r"rl 37,9



Miercuri SIpt5m6na 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipicle Glucide
Valoarea
energeticd
Kcal

Bruto Neto

DEJL]]{
I Vatru;c5, coaptl cu brAnz[ de vaci U75 11.1 6,37 34,55 209,11

Fdind de grAu 38,4 38,4 3,96 0,35 28,6 125,9

Zahitr ) '7q ) '74 0 0 )74 lO 4z.l

OLrd de gdind 15 15 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt fErd grasirni vegetale 2,1 2,1 0,03 0 0 0

Sare 1 I 0 0 0 0

Drojdie 1 1 0,t2 0 0,08 3,6

Uleilafinat 0,4 0,4 0 0.4 0

Brdnzd de vaci (9% grdsime) )\) 24,7 rl .{\ ) )<; 3 26,3
Vanilie o5 0.5 0 0 0 0

)
Terci din orez cu fructe si unt pe
lapte U25An0 7,12 13,2"2 63,95 378,65

Orez 45 ? l5 0,27 34.8 145,3 5

Lapte ( 2,5o/o grdsime) r00 100 2,8 4',7 5B

Zahdtr 6 6 0 0 0 0

Stafide 10,2 10 0.17 0.7 6?
"t" 25

Caise uscate t0 10 0,18 0,8 6.9 30
Banane 50. I 30 0,7 5 0 rl,2 455
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 0 0

Unt frr'd glasirni vegetale 10 l0 0,01 8,25 0,06 J,1,8

3. MIr copt cu vanilie 1/100 1,23 0,53i J5.f, 151
Mdr copt cu vanilie l4l,l 0,85 0,5 0 34,66 140

ZahdLr pudrFt 1 1 0,73 0,53 0,84 11

Vanilie 0.02 0.02 0 0 0 0

4. Cacao cu lapte natura U200 3'8 3.9 )) )< 115,65
Lapte (2,5Yo grasime) r00 100 2,8 a^J,Z 4',l 52
Cacao praf 5 5 0,1 2,7 I 1,4:;
Zahdr l5 15 0 0 14,85

Total compozitie chimicl Deiun 23,25 24,,1J2 156,65 854,4X

PRANZ

I Sf'ecolnic cu cartofi si smAntOni u300/5 11,56 13,9'7 30,55 356,2!,

Sfecld 6)\ 50 r,06 0 6,7 5 30

Cartofi 1l 50 1,4 0,08 l5) 63,9
Morcov 6,25 52 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa t2 10 8,17 8,29 41) aa?
Ulei 4) 4,2 0 4,1-l 0 3J,B
Rosii/ pastd de tomate ,?5 ))a 0,4 0 oL) 4,41
Rdddcina de telind 1,84 t\ 0, 1 0 0,22 1a

Verdeatd ( mdrar, pdtruniel) )-l 2.5 0,1 0 0.22 1a

Frunze de dafin 0, I 0,1 0 0 0 0
SmArT tAnd (prelucrat termic) 10 l0 0,28 r.4 40')
Sare iodatd I I 0 0 0 0

) Salatb de cartofi cu verdeafd 1/100 2,01 0.5E 16.65 r28,52
Cartofi 79,5 55 1,6 0,08i 15,66 66
Yarzd"muratd ( sate 1,59 per 100g) 36 25 0,29 0 0,65 15)



eapa t2 10 0,02 0 0"12 o5,
Ulei presat la rece 5 5 0 0 rl\ \

Verdeald ( mdrar, pdtrunjel) )'7 )5 0,1 0 0,22 t?
3. Pulpe de glini coapte in rold 1il00 27,61 16,74. 8 274,:l

Pulpe de gdind coapte in rold 166,6 100 27,61 l1,l4 B r99,:;
Sare iodatd 0,80,9 0,7 0 0 0 0

Unt fdrd grbsimi vegetale l0 10 0 5 0 J4,B
4. Fasole fierte cu legume r/200 14.82 17.3 38.89 326,1;

Fasole fierte 70 1,96 1a - l0 <; 33.3 2tr.04
Morcov 24,9 20 o?) 0,31 1 ',74 8,26
Ceapd 4,1 20 0,4 0 2,28 r0,32.
Pastd de tomate/ Tomate in suc prooriu B 8 0.4 0 l5? J,68
Ulei rafinat 6,s 0 6,49 0 5R 4?

Sare iodatd I I 0 0 0 0
5. Compot din fructe uscate U200 0.66 0 33,69 130, I 4

Fructe uscate 20 20 0,64 0 13,6 \46
Zahdr an 20 0 0 20 14,8
Ldmdine (suc) 1/1 I 0,02 0 0,09 0,7 4

6. Pf,ine din flind de griu/ de secari U7st50 10,58 2,42 60 460,5;

Pdine de grAu forlificatd cu FE, acid
folic r00 100 B,l 1,2 4B 261

Pdine de secard 15 15 6.7 5 ))\ JO 193"5
Total compozilie chimica PRANZ 67,24 51,01 L87,79 1758,2

2612,61
Preful 37,9



Joi S[ptdmfrna 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetici
Kcal

Bruto Neto

DE,JUN

1.

F-ructe sezoniere in asontiment (

mere, prune, portocale, mandarine,
banane)

U200 U220 )) 0 37,4 I28

2.

Iaurt natural Q,Soh grlsimi. Fird
adaos de indulcitor, conservant) Ut25 125 3,5 3,2 [8,1 165

3. Covrigeivanilie 50 50 3,5 312 18,1 160
4. Terci din ovdz cu fructe pe napte U250/10 L0.22 14,6 63.9 518

Ovin 50 50 6,15 28,9 160
Lapte ( 2,5Yo grdsime) 200 200 )o 4,6 104
ZahFr 6 o 0 0 5q4 20,8ti
Srafide 70,2 10 0,17 0,J 25
Caise l0 10 0,17 0,7 61 25
Banane 50^ I 30 0,J 5 0 tl,2 45\
Sare iodatd 1 I 0 0 0 0
Unt lird grdsimi vegetale l0 10 0,07 8,25 0,06 74,9

3. Ceai cu zahdr qi llmdie U200t15ts 0,25 0 16,58 59,0t|
Ceai uscat I 0,5 ml 0.2 0 1,3 B 1,09
Zahir l5 l5 0 0 l5 56
LdmAine 5 5s 5 0,05 0 0,2 2

Total compozifie chimici Deiun 22,97 26,i14 165,58 1030,09
PRAN 7L

1. Cior"bd de legume cu smflntAnI 1/300/10 6,94 15,29 28,65 289,3i

Conopidd proaspdtd 55,4 30 1,38 0 ) '71 16,01

Cartofi {o,) 38,4 1,19 0,0J ll,7 49,71
Yarzd 30 24 0,54 0 1,62 8,4
Mazdre verde 13,8 o zrJz 6,r4 2,7-/ 33,24
Morcov t5 12 0,19 0,012 1,08 4qt
Ceapd r4.4 I2 0,24 0 l,3J 51q
Ulei rafinat 5.04 504 0 5q/ 0 s3,94
RoSii/ pastd de tomate 28,2 26 0,3 0,1.2 0,9 5'7
Rdddcind de lelind 2,21 1,8 0,08 0,02 0,24 2,02
Verdeafd ( mdrar, pdtruniel) ?)L J 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,0t2 0,072 0 0 0 0
SmAntAna (prelucrat termic) 20 20 0,58 3 o 31,2
Sare iodatd I I 0 0 0 0

2. Sfecli inlbupitd cu mere 1/100 2.71 4,99 15.47 145,6:,
Sfecld indbusitd cu mere r02 BO

1 -a 0 11,02 49
Mere 28,7 20 0,92 0 )'7? 13,7 5
Zahdr 2 2 0 0 1.5 5 61

LamAine (suc) )4 0,06 0 0,22 I,Bs
Ulei presat la rece 5 5 0 54.9\) 0 45
Sare iotatd 1 0 0 0 0

3. Ileef-Stroganoff u60t50 18,79 18,4,1 9,41 365,9
Pulnd de vitd fird os 94,8 60 1',7 q I 1,8 0 rl7,l
Sare iodatd o5 0.5 0 0 0 0



Fiind de erAu 10 10 0,2 0 r,t4 36,8
Pastd de tomate 4 a 0,r4 0 o57 9,6
SmAnl6nd (pdnd la l5% grdsime) 10 10 0 0 20
Ceapd 29 .A 0,7 4,7 26,2
Ulei rafinat 6 6 0 5,94 0 56,94

^{. 296,!;
Crupe de malai 49,5 49,5 4,r4 0,6 37,1 160,89
Unt fird erdsimi vegetale 5 5 0,03 4,r2 0,03 7'7 4

Sare iodatd U'\ 0,5 0 0 0 0

MEre 45,6 40 0,18 0 515 20,52
Zahdr z+ 24 0 0 23,76 83,52
LdmAine (suc) 2,4 1 0.02 0 0,09 0.74

6( 460,li

Pdine de grAu fortificatd cu FE, acid
folic 100 100 8,1 1a 48 267

Pdine de secard 75 75 6,75 ))5 36 193,5
Total compozilie chimicd PRANZ 43,39 45,86 179,66 1687,94

Pretul 37,9



Vineri SlptimAna I

NR. Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarr:a
energeticd
Kcal

Bruto Neto

DEJUN

1.

Pru,cte sezoniere in asortiment (

mere, prune, portocale, rnandarine,
banane)

1/100 I,l 0 64

2. Gulaq carne paslre/vitI cu sos U40t40 9,88 L4 12.96 185,(;
Fileu de pui 70 45 8,3 B,g 2,7 71,4
Uleirafinat 5 0 4 q<; 0 44,95
Ceapa 20 16,8 nro 0 1,6 J,06
Mot'cov 20 t6 0,21 0,02, r,l2 6,56
Iraind de grAu 10 10 0, 1 I5,8
Tonrate in suc propliu B B 0,08 0,03 o)a 1,51
Sare iodatd I I 0 0 0 0
Tartini cu unt si br6nzd tare r/20t15t50 7,56 21,6 24.12 339.r
P6ine de grAu fortificatd cr-r Fe, acid
folic 50 50 405 0,6 24 133,:;

Unt fbrd grdsirni vegetale 20 tn 0.01 l6 5 0,12 r49,6

Brdnzd cu cheag tare (45-50Yo grdsime)
t6 15 ?5

" t" 45,)" 0 56

4. Terci vflscos din gr0u 1/r00/10 )< 8.51 46.43 24'1,41

GlAu zo 25,74 2.43 0,26 46 ?'7 t72,6
Sare iodatd I I 0 0 0 0
Unt fdrd grdsimi vegetale l0 10 0,01 8,25 0,06 '74,8

3. Ceai cu zahd,r si lImAie U200nst5 0,2 0 16.38 72,691
Ceai uscat 1 0,5 ml 0,2 0 1,3 g 1,09
Zahin 20 20 0 0 l5 69,6
Lamdine 5 55 5 0,05 0 0,2 2

Total compozi{ie chimic5 Dei un 21,24 44;tl 115,59 908,',l9
PRAN Z

I Rasolnic cu arpaca$
1/300 4,61 4,7 38,73 226,3

Cartofi l3 8,6 90 2,11 0,r4 27,2 115
Clupe de apacas T2 1 l,B 0,84 0,012 9,28 45.6
Morcov 15 I2 0,19 0,012 1,05 4q5
Castrave{i murafi ( sare 1,5.per 100sr) 20,4 1B 057 0 0,26 3,87
Ceapd 7,2 6 0,12 0 0,68 3,1'2
Ulei rafinat 3,24 a

J 0,12 0 0,26 r,46
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0

2. Vinegretl cu legume 100 3,72 5,14 tl,4 100,615
Sfecld 1q, 15 0,34 0 2,08 q))
Molcov 12,6 l0 t,6 0,1 O,BB 5,6
Car1ofi 3 I,B 20 0,64 0,04 6,3 26,9

Castravefi muraJi ( sare 1,5.per 100gr) 30 0,84 0 0.44 614
Ulei nerafinat 5 5 0 54,9\) 0
Ceapd 17,8 l5 0,3 0 l,J 1,7

3. Zraze din carne de bovinl U70 12.73 13.63 15,59 304,,r'7
Carne de bovind 70 IU 10 6,59 0 t28
Pdine r,12 0.8 0,98 0,14 5'74 ?qa



Ceapa 40,6 JJro 0,68 0 3,86 11,5

Unt fEra grasimi vegetale 10 10 0,04 2,03 0,028 l4,B
OLra de gaind 7.22 7,22 0,32 0,02. 0,028 3.63
Pesn-reti 8,4 8,4 0 0 0 0

Uleirafinat 5,6 5,6 0 3,9(t 0 50 1zt

Sare iodatd tt \
v)J {l'\ 0 0 0 0

4. Piure din mazdre uscatd u200 15.96 4.71 39,84 297,7
Mazdre uscatd 70 70 15,9 1,09 39.8 ))) (\

Unt fdrb erdsimi vegetale l0 10 0,06 7 6)\ 0,04 14,8
Sare iodatd 1 I 0 0 0 0

f,. P0ine din fIinI de griu/ de secarl U60t60 10,26 7 \', 57,6 460,:;

PAine de grdu forlificatd cu FE, acid
folic 100 100 8,1 r,2 48 261

PA ne de secard 75 75 6'7\ ) )<; 36 t93,:;
6. Turt5 de br6nzI lis0 3, /J 5,76 31,96 229,02

Falna 30 30 z))z 0,2 16.l l07,tl
Zahdr t5 15 0 0 15 56
Oua de eain[ 0,21 0,21 0,88 0,61 0,02 9,15
BlAnzd de vaci ( 9% grdsime) 15 15 )5 | {r' 0,19
Unt fdrd grdsirni vegetale 5 5 0,05 3,6 0,05 33,07
Sare iodatd I 1 0 0 0 0

Bicarbonat de sodiu o5 05
"t" 0 0 0 0

7. Compot din gutui 200 0,39 0 28,49 110,73
Gutr,ri 46 40,4 0,28 0 40q r7,4fi
Zaltdr 24 24 0 0 24 89,8
LdmAie 11.1 10 0,1 0 0,4 345

Total compozitie chimicb PRANZ 53,41 36,'17 223,61 1729,08

Total componenfa chimicl pe zi 80,,1i8 339,2 2637,87
Pre{ul 37,9
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