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                                                              PLANUL 

Complex de profilaxie a Toxiinfecțiilor Alimentare 

și Bolilor diareice acute  în tabăra de odihnă și 

întremarea copiilor  “Nistru” pentru anul  2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nr. Denumirea   masurilor Termenul de realizare Responsabil

d/o

              1. Măsurile generale

1 Conformarea instituției la prevederea legisla- Anual  către Director

ției sanitare în vigoare și asigurarea  Autoriza- 01.06.2026 Asistent medical

ției Sanitare de Funcționare ,conform prevederilor 

Regulamentului sanitar p-ru tabere de odihna si intre-

marii sanatatii copiilor aprobat prin HMȘSS nr.22 din 29.12.2005

2 Elaborarea ordinului de către Directorul Anual către Director

taberei cu privire la formarea și  activi- 01.06.2026 Asistent  medical

tatea comisiei de triaj

3 Asigurarea în permanență a taberei de 

odihnă în sezonul estival 2026 cu apă rece Permanent Director

și caldă curgătoare în cantități suficiente Asistent medical

pentru respectarea tehnologiei de prepa- Șef de gospodărie

rare a bucatelor și a regimului de igienizare

Perfectarea contractelor cu un agent econo-

mic autorizat pentru colectarea probelor de

apă la analize la indicii microbiologici și fizi-

co/chimici ,ulterior cu afișarea concluziei pe

panoul informativ.

4 Perfectarea meniului model pentru 10 zile Anual Asistent medical

în conformitate cu prevederile Recomandă-      Pentru sezonul Bucătar șef

rilor pentru un regim sănatos aprobate prin       estival 2026

Ord.MS nr. 638 din 12.08.2016

5 Perfectarea contractelor cu agenții economi- Permanent Director

ci autorizați pentru desfașurarea măsurilor

de dezinfecție și depatizare a încăperilor ta-

berei și contractarea serviciilor de evacuare 

a deșeurilor menagere,contract cu un laborator acreditat 

p-ru determinarea calitatii produselor culinare pregătite

6 Asigurarea condițiilor sigure de păstrare a Permanent Director

detergenților, substanțelor chimice și  toxice Asistent medical

de menaj

7 Depistarea activă și izolarea precoce a copiilor Zilnic Asistent medical



cu semne de maladii

8 Elaborarea  unui ordin privind interzicerea in ali- Ord.inceput Director

mentația copiilor a produselor de la domiciliul de sezon estival

9 Asigurarea, respectarea regimului de ijeinizare Permanent Asistent medical

și aerisirea incăperilor

10 Verificarea unităților de transport care deser- Permanent Director

vesc  tabăra cu  produse  alimentare Asistent medical

Bucătar- șef

11 Operativitatea lichidării neajunsurilor și lacune- La necesitate Director,Bucătar, 

lor depistate în cadrul evaluărilor desfășurate Asistent medical

de către organele de control

12 Sporirea responsabilităților  a comisiei de triere Permanent Membriii

la îndeplinirea măsurilor de profilaxie a TIA și comisiei de triere

BDA la capitolul respectării cerințelor-igienice 

ce țin de respectarea termenilor de păstrare 

și realizare a produselor alimentare și bucatelor

finite.

13 Organizarea și desfășurarea ședințelor,orelor, Adunare cu angajații, Asistent medical

convorbiri cu angajații ,copii cu genericul ore cu copiii

Profilaxia TIA și BDA și o alimentație sănătoasă

și echilibrată a copiilor

14 Tinerea la un control strict a utilajului tehnolo- Permanent Director

gic și frigorific ,reparația lui în cel mai scurt

timp.

15 Organizarea și desfășurarea  graficului desfășură- Permanent Asistent medical

rii zilelor sanitare,efectuarea curățeniei zilnice

16 Asigurarea taberei in sezonul estival cu substanțe de- Permanent Director

zinfectante,detergenți, praf de spălat,săpun,inven-

tar de deriticare,echipament special p-ru lucr. Tehnici

2.Menținerea și imbunătățirea bazei tehnico-materiale

1 Crearea condițiilor necesare pentru depozitarea Permanent Director

produselor alimentare,intretinerea in stare functionala Adj.gospodărie

utilajului tehnologic si frigorific la blocul alimentar

,completarea cantineicu utilaj tehnologic nou si modern,

vesela si ustensile,marcarea respectivă a veselei si tacî-

muri  p-ru transportarea și servirea bucatelor

2 Completarea punctului medical al taberei cu me- Permanent Asistent medical 

dicamente ,pansament pentru acordarea primu-

lui ajutor în diverse situații

3 Crearea condițiilor pentru respectarea igienei Permanent Director adjunct

personale a  angajaților blocului aimentar,amena-



jarea vestiarului,grupului sanitar cu cele necesare

4 Asigurarea măsurilor  de amenajare a teritoriului La necesitate Administrația

taberei

3.Măsuri de inștiințare

1 Informarea conform schemei de inștiințare despre La aparitia cazurilor Asistent medical

cazurile de îmbolnăviri în grup la copii,situații Director

excepționale/CSP Chisinau/Criuleni,OMF.

2 Sesizarea ANSA,CSP Criuleni,despre cazurile de liv- La necesitate Membrii comisiei

rare a produselor  alimentare necalitative sau alte- de triere

rate,sau alte încălcări la asigurarea institutieie cu produ- Directorul

se alimentare

                   4. Măsuri de promovare a sănătății

1 Elaborarea buletinelor sanitare cu tematica profi- Periodic Asistent medical

laxiei BDA și TIA,IRVA,Tuberculoza,hepatită virală 

acută ș.a

2 Afișarea pe panoul informativ a regulelor de igienă Periodic Asistent medical

personală și a buletinelor  sanitare

3 Petrecerea convorbirilor cu tematica profilaxiei BDA Periodic Asistent medical

și toxicoinfecțiilor alimentare

4 Organizarea concursurilor cu tematica  modului Periodic Educator superior

sănătos de viață Asistent medical

5 Elaborarea  buletinelor sanitare cu tematica Periodic Asistent medical

alimentelor sanatoase si celor interzise p-ru 

alimentatia copiilor

6 Invitarea medicilor specialisti p-ru desfasurarea Periodic Asistent medical

prelegirilor cu copiii,angajatii cu diverse tematici,

inclusiv  alimentatia sanatoasa,profilaxia bolilor  acute

toxiinfectiilor alimentare si IRVA

5.Lucru cu angajații

1 Asigurarea angajării persoanelor noi  doar în baza Permanent și la necesi- Directorul taberei

examenului medical și instruirii igienice si organizarea tate

examinării medicale periodice(vara) și instruirii igienice

(vara)a angajaților,in conformitate cu prevederile HG.

1079/2023

2 Instruirea personalului angajat la capitolul respectării Permanent Directorul taberei

prevederilor legislației sanitare in vigoare Asistentul medical

3 Instruirea personalului angajat  la capitolul respectarii La angajare si periodic Directorul taberei

prevederilor legislației sanitare in vigoare Asistentul medical



4 Elaborarea fișelor de post pentru fiecare funcție de La angajare Directorul taberei

activitate și  aducerea la cunoștința angajaților contra 

semnătură

5 Colectarea  probelor diurne zilnic și păstrarea în frigider Permanent Asistentul  medical,

72 de ore bucătarul
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