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Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Protefrne p
Lipide

c
Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1

Paste fiinoase cu uranietEJiii
la cuptor

r/rsv/s0

16,2,+ 13,00 37,77 359,70

Paste fdinoase din fEind intesrald 0,050 5,00 065 37,00 180iare iodatd
0,001

Unt fara grasimi vegetale 0 nnc 0,04 4,I0 0,07 39.00Brinzd de vaci 9o/o
0,050 L1,,20 8,25 0,70 1,40,70

2. r/20 2,43 2,30 74,40 51,60Halne alba fortificatd cu Fe gi acicl-
folic

) 020 ?L" 2,30 't44 51,60
3 Ou fiert r/50 5,66 4,35 o,44

)ui (1 bucJ
0,050 J,rCO 4,35 0,44 62,21

+. Sacao cu lapte t/200 6,20 4,L4 t5,49 726,58
1,15 0 6,00 4,00 10,00 1-04,00
1,001 020 0,74 s3

4,95
2,29lahdr

0,005 20,29
TOTAL COMPOZTTIF'IJIMr' i 30,53 23,79 68,70 537,Etl

TOTAL COMPOZTTTE cHrMtcA zr[JA I 3O,BE 23,79 78,04 537,88
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Nr Denumirea bucatelor Volumul
brrcatelor

Masa
brutto l<g

Proteine
ob

Lipide
g
b

Glucide
g

Valoalea
energertica

kkal
Dejun

1.

Legume de sezon inibusite
cu carne de pui r/200 17,3 74,95 74,72 302,96VarzI proaspdti 0,100 0,96 0 6,48 2'.7 )

864
Cartofi proaspeti 0,100 2,16 011 2,45Pasta de tomate 0,001 u,r) 006 0,45 2Bsleapd uscatd 0,020 0,43 005 8,06Sare iodatd 0,001
Morcov 0,030 0,42 0,03 2,24 't? )

36
Ulei de floarea soarelui 0,004
Fileu de pasdre

0,050 L3,73 6,6 0,53 80,25
2.

r-atne oln latna integrala
fortificati cu Fe gi acid folic L/30 1,80 0,60 9,60 EtD,60PAine din fhind integrali
lortificatd cu Fe gi acid folic 0,030

1,8 0,6 9,6 806

4 Ceai cu zahdr r/200 0,0 0,0 5,0 20,29
-eal 0,001
Zahir 0,005 4q( 20,2:)

TOTAL COMpOZITIE CHIMICA Deiun 22,37 19,35 L9,37 403,85
Gustare

0,s7
1

Fructe proaspete [mere,
prune, p orto cale,struguri,
gutui, mandarine, banane)

L/BO 0,080 10,53 +7,79

rorAr coMPozll!lqilMrcA ztuA rr 22,94 19,35 29,90 451,64
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Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g
o

Lipide I Glucide
I

Valoarea
energetica
kkal

De un
1 Ierci din grfiu pe lapte r/2oo 8,42 8,30 28,29 233,98Cruna de prirr mi

0,03 0 238 0,2 13,27 7 0,69
0,002 004 4 1,0 007 39.0cZahlr
1,005 495 20,29
1,1 10 (. 400 l0 104,00

0,00
L55,72

1,0012 0002 I artrna cu unt L/20/5 5,90 B,7S 9,67

3

PAine albd fortificatd cu Fe gi
acid folic 0,020 r,62 0,24 9,6 q? /
Jnt fdr5 grasimi vegetale

0,005 004 41, 0,07 39
Ceai r/2oo 0,00 0,00 4,95 2A,29
Ceai infuzie

0,0 01

0,005 +95 20,?9

L

I v I nL LUlvtr(rzl l lt uHlM ICA Deiun 20,32 17,15 43,96 3E9,70Fructe proaspete [mere,
prune, portocale,struguri,
gutui, mandarine, banane)

L/7D 0,080 0,67 o,I7 75,66 0

ro rAL coM PoztTr E cHt rfiidm'ii

-

20,93 77,32 59,62 389,70
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Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

ld<al

1-. lTerci de porumb
uc un

r/700 2,04 4,90

0,80

L3,47 104,00Fulsi de nnrrrmh
0,040 200 13,4A 65 00rrr lara graslml vegetale 1,00s 0,04 4 1,0 007 39,00Sare iodatd 1,0005

2,*
Pegte copt in sos din
legume sotate l/50/so rz,L6 s,25 22,87 143,8:l
Pegte congelat ),070 LQ,2 L02 !!

35,8
Fdind de grAu integrali 0 004 1 0,1 73
JcaPd 0,010 0,'29 9!3

Q,04

1,2,26 5,3IMorcov 1,015 0,,52,

0,15

L,C 76,4Pasta de tomate ),0 01 0,06

4

o4<
0,004

3(
Sare iodatd

I 0007
3 Brdnzi tare ( cagcaval) L/70 4,24 4,47 0,00 63,32

BrAnzS tare 45%
0,010 424 4 41, 6? 

")
4.

rarne atDa fortificate cu
Fe pi acid fotic L/20 1,62 0,24 9,60 53.40PAine albl fortificatd cu Fe
qi acid folic

0,020
L,62 024 9,6 53 A

J.

Compot din fructe ..

proaspete L/200 0,34 0,54 27,55 92,09Fructe proaspete
Lahdr

0,040 034 054 t6,60 71,,80
4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIM IcA Deiun 20,40 L5,34 67,43 456,64

20,75 75,34 77,37 498,00



r
Nr Denutnirea bucatelor Volumul

brrcatelor
Masa

brutto kg
Proteine

g j:
i '-'

Ghrcide g
Valoarea

energetica
kkal

Pilaf

,,--- Dgiun l-;1

28,96 2A4,26
r/200 /

)rez
0,03 0 r,45 0,4 1.2,47 72,27

Morcov
0,010 0,29 0,03 12,26 5,3 8

Ulei de floarea soarelui
0,01-5 0,42 003 2.24 1.3,L2
J,UU I 2 1B

Sarc indati
),001 0,15 006 0,45 285

2. PArjoalh

J 001

1/60 22,30 4,37 16,83 162,72
0,040 L4 11? 0,56

1.2,2

63,84-eapa 0,010 922
1.13

0,03)ud
0,003

5,38
Sare iodati 0,87 009 1.2,44

U,UUU5

3,98
Pssr 0,010 0,75 0,25

I/so

z1 4L

3 Salata din varza de pekin si ardei
cu seminte de susan

0,002
2 18

3,92 12,61 129.A9Varza de pekin
0,69 011 1. 84 6,89

0 005 u23 0 1,3 5 6,'75
Jl ei de fl oareaioiiEliiGiE 001 3 105 L.t 5

4.

ratne atDa tortittcate cu Fe si acitl
folic

0,002 z 1B

tl20 'I,62 0,24 9,60 53,40i n e a lb i fb rti fic?i-cu FffiF
folic

0,020 r,62 0,24 96 53,4
J 7/200

Fructe proasDete

Zrhr;----
TOTAL C(

o,t2 0 9,27 36,77
),040 0,1,2 0 4,32 1.6,42
0 005

4,95 2Q,29
'rYrr vzr I lf, Lnll rLA Delun 3it,94 23,46 69,40 568,26

31t,57 23,46 81,L 671,7:6



Nr Denumirea buca[rilor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg Proteine g Lipide C Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

1

-

Paste fd i noaseiu biEiEE
vaci la cuptor

l-

| 1/1s0/s0
De jun

16,24 13,00 37,77 359,70Paste fiinoase din fiini
integralS

0,050 5.00 0,65 37,00 180jare iodati
0,001

0.00s 0,04 4,1.0 0,07 3e,Q0
0 050 L1.,2(l 8,25 0,70 L4Q,7Q

7. r/20/s 5,90 4,75 1.55,72P6ine albd fortiTlcatd cuTEi -
acid folic 0,020 t,62 0,24 7,2

0,Q7

53,+

JY

Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 41
t/200 4,70 3,14 12,99 100,58

-acao
,15 0 4.5 0 3,00 7,50 78,00

1,001 0,20 0.L4 0,54 2,29
20,294.95

+.

Biscuiti fird grdsimi
hidrogenizate 0,010 T,64 1,9 t4,a 85,2

I TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 28,48 26,79 66;&3 70t,20
24,48 26,79 66,83 70'1 ,20



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
It

Lipide
J'6

Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

L

vsruu

Piure din maz{re l/170 16,87 74,37 30,33 | 279,48Mazdre uscatd 0,070 16,02 L0,20 15,20 21.8,7QMorcov 0,010 0,52 0,04 2B 16,4-eapa
Unt flrd grasimi vegetale

0,010 0,29 0,03 L L,'O 5,38
0,002 0,04 41 0,07 39Sare iodati 1,0005

z. PArjoali de pui 1/BO 16,90 12,62 10,80 r40,37
arne de pasare

0,062 14,88 748 06 67,83
0,010 0,I4Ilei dp flna 0,02 6,73 2,69
1,004

36f,ud
0,003 l1? 0,87 0,09 12 4Liare iodatd
0,0007
0,010

3.
0,75 0,25 398 2I,41

Ceai 1/2AO 0,00 n 4,95 20,29Seai infuzie 0,001
Zahd,r

4.

0,005 4qq 20,29

gi acid folic
ffi r/20 r,62 0,24 9,60 53,40
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4

TOTAr COMPOZTTTE CHrMrcA Dej n 1A 
"n 27,23 46,A8 502,60

ustare
1. Fructe proaspete) r/Bo 0,0B0 0,(i1 o,L7 15,66 60,03

rorAl coMPOZITIE CHIMTCA ZtuA vrr 34,39 27,40 61,74 562,63
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Nr Denumirea bucatelor Volurnul bucatelol

uuP!qrrrattd I

.l Masa brutto
lkg

I t.o..*
g
l; m Valoarea

energetica
kkal

1
Terci din ovaz pe lapte l- 'r"^ 8,70 zo,s7 r91,75Fulgi d

U,UZ5 15 06 4BE
39

Br dslrnt vegetale
0,005 0,04 41 0,07Lapte 2,50/0
0,10 0 6 4 10 1,04

2.
tsiscuifi fdrd grdsimi
hidrogenizate o,o2o tA,2

1,0,2

r,9 l4,E 85,2
Biscuifi fSri grisimi
hidrogenizate

0,060
1q 74,8 QC 

'

3
Pdine albi fortificati cu Fe si
acid folic r/20 2,50 o,37 t7,69 9L,63Pdine albi fortificatd cu Fe gi
acid folic 0,020 ?4? 0,3 6 14 A 80,1
Magiun

0,005 0,07 0,01 3,29 1 1,53

0,44 | az,zt
4. Ou fiert 7/so 5,66 4,35UUa { I bucl

f,. Chefir 2,So/s

0,050 5,66 +,JJ Q,44 OZ.Z I

7/200- 6,00 0,10 6,00 92,0A

22,09 24.60 53,7Q 522,79



lol Cnn+X-A-

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

tff
I 

o';J." F*:"-
.|-,,*

tT-
Valoarea

energetica
kkal

Dejun

1'*

13,87f'oTET 7,85 79,13 'r83,91Pecfo

Ilei dp flnr"o" "^.-^t
I 0 56,88

3eap5
0,005 0 (

U 4q
0,010 0,29 003 12,26 5,3 B

16 4

Morcov
0,010 0,52 0,04 2,8Pasta de tomate

0,15 0,06 0,45 285Sare iodatd
0,0007

SmdntAni 1.5% prelucrata
termic nnn 0,28

1

0,32 2t,6
Fdind de grAu intqgrald

2 Piure de cartofi
7/r00

0,1 358

3,24 4,82 1.2,O7 146,76
Int firi ),I20 0,12 1-0,5 q) 1A

2
0,003 004 41 0,07 3e

iare lodata 0,015 09 0,6 15,6

3.

Salati din varzd de pekin cu
castraveyi proaspefi

1,0005

L/so 3,A6 L2,7,3 4,to LLg,49y'arza de pekin
1,080 1'fo 0,13 2,to 7,87Verdeata
0,001 2,OA 7.OA L,72 65,50lastraveli proaspe!i
0,010 o,o7 0,00 0,28 r,L2Ulei de floarea

soarel u i [n erafinatj
0.00s 5,00 45,004 PAine r/so 2,70 0,90 14,4O 77,40P6ine

0,03 0 277
J. Compot din fructe L/200

nq L44 77,4

0,25 0,00 10,55 41,53
Fructe proaspete

J,040 0,25 5,60 2I,24Zahdr
0,005

lqfAl coMpoztTrE ctrrtvrtcA oei,

4,95 20,29

23,92 25,70 4'1.,75 569,09INTA VLI , IL LN TIVIILA ZIUA IX 23,92 25,70 41,75 s69,09



-

Srhf;,-
N DenUmirea bucatelor

-/

Masa
brutto kg

16,83

/ Valoarr

1 
energed

kkal

ra

ca!NFi,--il cuse pasdre .-

-

l) )unl-l
:om-t 7)+ 7/60

,30 I 4371
162,72)ur__ 74 11)

0,03
naa

0,010 029 _q&
12,2

63,84
_0,003 r,73 J.Jhtu

_u70a

g,g00s
0,010

0,002

0,89 12,44

2. ffi 0,25

z
2r,41

1",82 1862 J
0,020 7,78

0,04
0,15 9,95

110,0

,,003 53,01

1/s0

/4

0,07H 0,0007 3q

3. d-t"'J" llrcov' 
sl.ecld J,UU z

z
MorcR
;;;te--ru k 77,84 128,95

_1!10,
0,661

j,050
0,001 9U

r,09
0,03 

r

0,0
2,80

ffi n nc;-v,vUv

0,005

0,74

Jlei de floarealiiilTi 0,01
92
0,2

27,52

_0,874 ea infuz.ie=_H
H

-

u20O
0,002

ggel
Zahit
P'5i;
-arn(

2

7)

0,00 160,00 4,95
5

0,0 01 - 20,2s-
0,005

408r/ zu
1,80 0,6(

0,6

)n )..*I#IIFCHTMIfrT;FI 0,020 9,60 tri?n
'r coiupoz 96 51,6zr-r,63 20,28

20,28

-

29,63
r.J,24

53,24
_4738

q / J,S7
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