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Luni
Saptimana I

larna-primavard
gramajul Volumul Valoare
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide |Glucide|energetici,
bucatelor ..
brut(gr) | net(gr) calorii
Dejunul clasele 1-12 632.52
Paste dil} fiina integrali fierte 200/10/20 402.50
cu unt si cascaval (45%)
paste 69.3 69.3 6,93 0,90 51,28 | 24948
Ur}t .de'Ré§cani 82,5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
grasimi -
cascaval(45%) 21 20.16 5,24 5,44 0,0 78,22
Tartina cu unt 10/30 154.90
Ur}t .de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
grasimi
Pdine’ 30 30 2,43 0,36 | 14,40 | 80,10
Ou fiert dietetic 1 buc 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahar si limie 200/10 19.14
Ceai infuzie | |
zahar 5 5 0 0 4.95 17.40
lamie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Pranzul clasele 1-4 988,29
Salata din sfecla fiarti 1/80 79,35
sfecld fiartd 100 80 1,36 8,64 34,40
Ulei de floarea soarelui S 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Cioﬂrbz'i cu varza, cal:toﬁ si- 250/10 133,16
smantani prelucrati termic
varza 37 30 0,5 3,2 12,73
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 2 8,82
ulei de floarea soarelui nerafinat S 5 4,95 44,95
patrunjel 2 2 0,03 0,60 0,10 0,44
Sméantand prelucrata termic 10 10 0.28 2.0 0.32 20,00
Sare iodata 0.5
Pérjoali din fileu de pui 75/5 228,14
fileu 105 75 16,38 6,93 4,73 93,71
Unt de Ragean 82,5% de 2 2 0,03 | 410 | 005 | 3740
grasimi
Piine” 12 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 7.5 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,96 0 4496
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nerafinat

Terci din orez 150 223,93
Crupe de orez 51 51 51 3,69 1,01 31,81 184,29
Ur}t .de'Rascam 82,5% de 5.3 5.3 0.03 4,35 0,05 39,64
ordsimi B
Compot din prune proaspete 200 41,61
Prune proaspete 45.6 40,0 0,29 0 5,34 24,21
zahar 5 5 4,95 17,40
Banane 200 1,40 0,42 30,80 | 124,60
Paine* 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine cu secara 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pranzul clasele 5-12 1809.85
Salata din cartofi fierti 150 169.14
Cartofi 200 144 2.88 0.14 27.36 115.2
Ulei de floarea soarelui 6 6 0 £ 94 0 5394
nerafinat
Rasolnic ca lz: Leningrad cu 250/50 221.61
carne de giina -
orez 7.5 7.5 0,54 0,15 4,68 27,10
Fileu de gaina 70 50 10,92 4,62 3,15 62,46
cartofl 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
MOrcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 2 8,82
castraveti murati(cu continut de 17 17 0.17 0,03 0,51 2.04
sare<l1.5 gr.)
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95 44 95 N
Smantind prelucrata termic 10 10 0.28 2,00 0,32 20,00
Pirjoali din fileu de pui 100/10 353,72
fileu 134 100 20,9 8,84 6,03 119,6
Ur}t .de.Rag,cam 82,5% de 10,0 10,0 0.06 8,20 0.09 74,80
orasimi o
Paine” 16 16 1,30 0,19 7,68 42,72
esmeti 10 10 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 10 10 0 9.90 0 89.90
nerafinat
Terci din orez 200 298.08
Crupe de orez 68 68 491 1,35 42,41 245,72
Ur}t .de.Ra§can1 82,5% de 7 7 0,04 574 0.06 52.36
ordsimi B
Suc 100% natural,
zahar < 5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
Banane 200 1,40 0,42 30,80 124,60
Paine* 50 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine cu secari 50 50 50 4,50 1,50 24,00 | 129,00
Biscuiti fara grasimi 70 574 6,65 51,80 | 298,20
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’hidrogenizate, adaosuri si E-uri

- MENIU -
pentru elevii internatului sportiy -12
2904,77

Dejunul 1 263,00
Chifld cu unt si cagcaval 10/10/50 245,60
Chifla (.fa.ra gr.asz'm.f.‘ hidrogenate, 50 50 405 0,60 24,00 133,50
adaosuri si Euri) -

- 3 o
Urvlt .de.Rascam 82,5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
grisimi
Cascaval 45% grisime 11 10 2,50 2,59 0 37,3
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceal infuzie 1 1 0 0 0
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Dejunul 1T 632,52
Paste din fiina integrali fierte

0 2

cu unt si cascaval (45%) 20010720 40250
paste 69.3 69.3 6,93 0,90 51,28 249,48

= . o
Urgt .de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.20 0.09 74.80
grasimi
Cascaval 45% grasime 21 20.16 5,24 5,44 0 78,22
Tartini cu unt 10/30 154,90

A . =
Ur}t 'de.Rag,cam 82,5% de 10 10 0.06 8,2 0.09 74,80
erdsimi
Paine” 30 30 2,43 0,36 | 14,40 | 80,10
Onu fiert 1 buc 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahar si limaie 200/10 19.14
Ceai infuzie 1 1 ' 0 0 0 -
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
lamaie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Pranzul clasele 5-12 1316,56
Salata din cartofi fierti 1/70 102,55
Cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelul 5 S 0 4,95 0 44,95
nerafinat
RaﬂsollAncv cala Lemngrad cu 250/10 149,13
smantana
orez 7,5 7.5 0,54 0,15 4,68 27,10
cartofl 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 2 8,82
castraveti murati(cu continut de 17 17 0,17 0,03 0,51 2,04
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lsare<1.5 gr.)

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4.95 0 44,95
Smantand prelucrati termic 10 10 0.28 2,00 0,32 20,00
Parjoald din fileu de pui 100 278,92
fileu 134 100 20,9 8,84 6,03 119,6
Paine’ 16 16 1,30 019 | 768 | 4272
pesmeti 10 10 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 10 10 0 9,90 0 89.90
nerafinat

Terci din orez 200 298.08
Crupe de orez 68 68 4,91 1,35 42,41 245,72
Unt de Rascani 82,5% de / 7 004 | 574 | 006 | 5236
orisimi '

Suc 100% natural,

sahar < 5gr/100 m] 200 0,40 0 22,00 92,00 B
Banane 200 1,40 0,42 30,80 124,60
Paine* 50 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu secara 50 50 50 4.50 1,50 24,00 | 129,00
Cina clasele 5-12 692,69
Salati din sfecla 1/80 79.35
Sfecla fiarta 100 80 1.36 0 8.64 34.40
Ulei de floarea soarelui S 5 0 495 0 44.95
nerafinat

Piureu de cartofi cu unt 150/10 188.02
cartofl 174 150 2.51 013 23.8 | 100.22
Ur}t .de'Réscani 82,5% de 10 10 0.06 82 0,09 74.80
grisimi o
Lapte 2,5% 25 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Carne de vita fiarta 100 146,25
Carne de vitd 130 130 19.7 6.83 0 146.25
Cacao cu lapte 200 95.32
Cacao 3 3 0 0,72 0,51 8,52
Lapte 2,5* 100 100 3.0 2.0 5.0 52.0
/ahar 10 10 0 0 9.9 34.80
Paine* 35 35 35 2.84 042 | 16.8 | 9345
Piine cu secara 35 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3

* Paine din faina integrala



Marti

Sdptamdana 1
larnd-primavard
gramajul ol | Valozif*ev
. | olumu . .. . energetica,
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine| Lipide | Glucide calorii
brut(gr) | net(gr)
Dejunul clasele 1-12 805,28
Tartina cu unt si magiun 50/10/20 252.3
Paine” 50 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Unt de Rascani 82.5% de 10 10 0,06 | 820 | 0,09 74.80
magiun 20 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din arnautei cu 150/10 392,34
zahar, unt
arnautca 60 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
5 4 0
Ulgt .de'Rag,cam 82,5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
erdsimi
Cacao cu lapte 200 77,92
cacao | 3 3 0 0,72 0,51 8.52
zahar | 5 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% 100 100 3,0 2.0 5,0 52,0
Mere proaspete _ 200 200 0,7 0 19,88 82,72
Pranzul clasele 1-4 943,92
S-alata fhn castraYetl, tomate 150 69,68
si ceapa
Castraveti 75 75 0,56 2,09 8,37
Tomate 75 75 0,43 2,99 12,83
Ceapd verde 10 10 0,14 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Supi cu cartofi, paste 250 136,86
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
paste fdinoase 10 10 1,00 0,13 7,40 36,00
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
patrunjel, marar 4 4 0,07 0,00 0,20 0,87
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Sare iodata 0.5
Carne de vita indbusitd 75/50 213,34
carne de vitel 125 125 18,94 6,56 0 140,63
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat L
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
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ceapd 25 21 0,36 ) 882
faina _ 3 3 0,30 0,03 2,19 10,74
Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 150 2,51 0,13 23,80 100,22
Ur}t de Ragcani 82,5% de 10 10 0.06 4’2 0,09 748
orasimi |
lapte 25 25 0,75 0,50 1,25 13,00
Compot din mere 200 36,26
mere 45,6 40 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 5 495 17,40 |
Portocale 200 1,21 0,35 31,32 120,01
Piine* 35 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45 |
Piine secara _ 35 35 35 3.15 1.05 16.8 903
Pranzul clasele 5-12 1672,40
S.alata Elln castraveti, tomate 200 76,74

si ceapa

Castraveti proaspeti 100 100 0,74 0 2,79 11,16
Tomate proaspete | 100 100 0,57 0 3,99 17,10
Ceapa verde 10 10 0,14 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat

Ciorbi cu s.fecla, smantana, 250/50/20 169,63
carne de pui

Sfecla 37 29.6 0.5 0 3.2 12.73
Cartofl 66 47,52 0.94 0.05 8.89 374
Carne de pui 70 50 10.92 4.62 3.15 62.48
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8.2
ceapa 25 21 0,36 2 8.82
Smantina prelucrata termic |20 20 0.56 4 0.64 40.0
Carne de vita inabusita cu unt 100/10 306,50
Carne de vita 166 166 25,15 8,72 0 186,75
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat

Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 10 0,06 8.2 0,09 74,80
Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 150 2,51 0,13 23,80 100,22
Ur}t .de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.2 0,09 748
erasimi

Lapte 2,5% 25 25 0,75 0,50 1,25 13,00
Suc 100% natural, ?
zahar<5 gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92'003
laurt neindulcit 2,6 % 400 8,00 12,00 16,00 200,00
Portocale 200 1.21 0.35 31.32 120.01
Piine* 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Piine secara 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Chifla achizitionata fara 100 10 1,6 50 257,00




[grasz'mi hidrogenizate,
adaosuri si E-uri

pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12

3086,83

Dejunul 1 321,92 |
Covrig (fara grasimi

hidrogenizate, adaosuri si E- 1/60 6,00 1,80 47,70 192,00
uri)

Cacao cu lapte 200 129,92
cacao 3 3 0 0,72 0,51 852 |
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% grasimi 200 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Dejunul IT 791,96
Chlf.la scolidreascd cu unt si 50/10/20 2523
magiun , ‘
Chifla scolareasca fara 50 50

grasimi hidrogenizate, 4,05 0,60 | 24,00 133,50
adaosuri si E-uri | !
Urzt .de'Ragcanl 82,5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
ordsimi

magiun 20 20 0,5 0,2 11,28 4.4
Terci din arnautci cu 150/10 39234\‘
zahar, unt 1
arnautci 60 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
Urvlt .de .Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 820 0.09 74.80
grasimi

Cacao cu lapte 200 147,32 |
cacao 3 3 0,72 0,51 8,52
zahir 10 10 0 0 9.90 34,80 |
Lapte 2,5% 200 200 6,0 4,0 10,0 104,0
Prinzul clasele 5-12 1153,54 |
S'alata Eiln castraveti, tomate 200 76,74

si ceapi |
Castraveti pr. 100 100 0,74 0 2,79 11,16
Tomate pr. 100 100 0,57 0 3,99 17,10
Ceapa verde 10 10 0,14 0 0,80 3,53 | |
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat

Bors cu sfecli si smantan:i 250/20 107,77
Sfecla 37 29.6 0.5 0 3.2 12.73
Cartofi 66 47,52 0.95 0,05 | 9.03 38,02 |




morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 82
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
Smantina prelucrata termic 20 20 0.56 4 0.64 40.0
Sare iodata 0.5 0.5
Carne de vita inabusita cu unt 100/10 306,50
Carne de vita 166 166 25,15 8,72 0 186,75
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat 3
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 10 0,06 8,2 0,09 74,80 |
Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 150 2,51 0,13 23,80 100,22
Ur}t 'de'Ra§can1 82.5% de 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
orisimi |
Lapte 2,5% 25 25 0,75 0,50 1,25 13,00
Suc 100% natural,
zahar<s gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,09
Portocale 200 1.21 0.35 31.32 120.01
Piine* 50 50 50 4,05 0,60 24,00 | 133,50
PAine secara 50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 746,88
Pirjoali din fileu de pui 75/5 259,3
fileu 105 75 21,84 9,24 6,3 124,95
Unt de Régcani 82,5% de 5 5 0,03 4,10 0,05 37,40
ardsimi :
Piine’ 12 12 0,97 0,14 5,76 32,04
esmeti 7,5 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat | |
Terci din orez 150/10 238,01
Crupe de orez 51 51 3,69 1,01 31,81 18429
Urvlt 'de.Ra§can1 82,5% de 5, 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
rasimi | !
Suc 100% natural, : ‘
2zahar<s gr/100 ml 200 200 0,40 0 22,00 92,00
Paine* 30 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
PAine cu secari 30 30 2,70 0,90 | 14,40 77,40

* Paine din faina integralad



Miercuri

Saptaimana I
larnd-primavara
,. . Valoare
Denumirea bucatelor ot l?; Ocl;:;:)li Proteine| Lipide | Glucide energiet.i.cﬁ,

brut(gr) | net(gr) calorii
Dejunul clasele 1-12 377,53
Budinci din br-i de vaci 150 435,48
Brinzad 9% grisime 144 144 23,04 12,96 1,44 289,44
crupa de gris 12 12 1,35 0,08 872 40,95
zahar 10 10 0 0 9.9 34,80
Ou dietetic 10,0 8.7 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
pesmeti 5 5 045 | 0,15 2,40 12,90
Lapte fiert 200 104
Lapte 2,5% 200 200 6,0 4,0 10,0 104
Mere coapte 1/65
mere 92 92 0,32 0 9,15 38,05
Prinzul clasele 1-4 1102,87
Salati din varza pr.si mazare 100 79,49
Varza proaspita 81,50 65.2 0,52 0 3,52 20,21
Ceapi 125 [10.08 0,17 0 0,96 4,23
Morcoy 12,50 10 0,13 | 0,01 0,70 410
Mazire verde cons. prelucr. termic 12.0 - 0,75 0,03 1,95 6,0
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
Supa cu cartofi, orez 250 155,06
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
MOorcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 2 882
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
orez 15 15 1,08 | 03 9,36 542
patrujel, marar 4 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de giini fiert cu unt 75/10 199,75
Fileu de gain 105 75 21,84 9,24 6,3 124,95
Unt de Réscani 82,5% de 10 10 0.6 8.2 0.9 74.8
Terci din hrisci 200 364.76
Crupi de hrisca 92 92 1057 | 1.82 | 53.74 3124
Unt de Rascani 82,5% de 7 7 0.04 5.74 0.06 52.36
imandarine 200 1,22 | 035 | 31,32 | 120,06
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piine * 35 35 35 2,84 0,42 16,80 93,45
paine secari 35 35 3,15 1,05 16,80 90,30
Pranzul clasele 5-12 1807,03
Salati din varzi pr. maz. cons 200 223,99
Varza proaspati 163,0 1304 1,04 0 7,04 4042
ceapd 12 10,08 017 0,26 4,24
morcoy 25,0 20 026 | 002 | 140 820
Maziare conserv.prelucr. termic 30,0 30 1,50 0,06 3,90 12,00
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95 N
Seminte de susan 10 10 2,00 7,00 1,00 6500
Supa cu cart, ore si fileu pui 250/50 186,66
cartofi 66 47.52 0,96 0,05 9,10 38,3
morcoy 12,5 10 0,13 | 0,01 0,7 4,1
ceapi 12,5 [10.08 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui 2.5 2.5 0 2,48 0 22,48
orez 15 15 1,08 0,3 9,36 54,2
Fileu de pui 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48
Patrujel, marar 4 4 0,07 0 0,2 0,87
Sare iodata 0.5

Fileu de giini fiert cu unt 75/10 199,75
Fileu de gdina | 105 75 21,84 | 9,24 6,3 124,95
Unt de Réscani 82,5% de 10 10 0.06 8.2 0.1 7480
Terci din hrisci 200 364,76
Crupa de hrisca 92 92 10,57 1,82 53,74 312,40
Unt de Rascani 82,5% de 7.0 7.0 004 | 574 | 0,06 52,36
Suc 100% natural, .
zahar<Sgr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
Fructe proaspete 200 1,40 0,42 30,80 124.60
mandarine 200 200 1,40 | 042 | 3080 | 12460
paine * 50 50 50/50 4,05 0,60 24,00 133,50
péine secari 50 50 450 | 1,50 | 24,00 | 129,00
hidbogeniets mivesrs Fori 00 | 10 16 | s00 | 3570

MENIU
_ pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
2955,20

Dejunul 1 353,08
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5% 200 200 6.0 4.0 10.0 104
| Cascaval pe chifla 15/50 193,10
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Cascaval 45% 16 15 399 | 415 0 59,60
Chiﬂé(fa.ra gr'asz'mi hidrogenizate, 50 50 4,05 0,60 24.00 133,50
adaosuri si Euri) o
Ou dietetic fiert 45 45 45 5.09 | 3.92 0.39 55.98
Dejunul 11 577,53
Budinca din br-a de vaci 150 435,48
Branzd 9% grasime 144 144 23,04 | 12,96 1,44 289,44
crupa de gris 12 12 1,35 0,08 8,72 40,95
zahar 10 10 0 0 9,9 34,80
Ou dietetc 10,0 8.7 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 5 5 L
0 4,95 0 44,95
nerafinat
pesmeti 5 5 0,45 | 0,15 2,40 1290
Lapte fiert 200 104,0
Lapte 2,5% 200 200 6,0 4,0 10,0 104
Mere coapte 1/65
Imere 92 92 0,32 0 9,15 38,05
Pranzul clasele 5-12 1285,96
Salati din varzi pr., mazflrei 200 174,?81
conservata, prelucrata termic i
Varzd proaspati 163,0 130.4 1,04 0 7,04 40,42
ceapa 12 10,08 017 0,96 4,24
morcov 25,0 20 026 | 002 1,40 820
Mazire conservati pr. termic 30,0 30 1,50 0,06 3,90 12,00
Ulei de floarea soarelui |
nerafinat . . H95 44'935
Seminte de susan 10 10 2,00 7,00 1,00 65,00
Supa cu cartofi, orez si fileu 250/50 217,54
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 2 882
Ulei de floarea soarelui 5 5
nerafinat HP5 4.9
orez 15 15 1,08 0,3 9,36 54,2
Fileu de pui 70 50 1092 4,62 3,15 62,48
Patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87
Sare iodata 0.5
Fileu de gaina fiert cu unt 75/10 199,75
LFileu de gidina 105 75 21,84 9,24 6,3 124,95
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Urvlt .de'Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.2 . 743
orasimi
Terci din hrisca 200 364.76
Crupd de hrisca 92 92 10,57 1,82 53,74 312,40
A 1 0
Urvlt .de.Ra§can1 82,5% de 7.0 7.0 0,04 574 0,06 5236
grasimi :
Bautura din micies 200 66,6
micies 20 20 0,54 | 4,40 0,12 31,8
zahar 10 10 0 0 9,9 34,80
paine * 50 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
piine secari 50 50 50 450 | 1,50 | 24,00 | 129,00
Cina clasele 5-12 713,07
Ficat de gaina inabusit in sos 75/50 198.87
Ficat de gdind | 110 100 20.8 8.8 6.0 119.0
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,05
nerafinat
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,20
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
faina 5 5 0,50 0,05 3,65 17,90
Terci din arnaut 200 317,20
arnaut 77.6 77.6 8.72 | 0.54 56.36 | 264,84
Unt de Réagcani 82,5% de 7 7 0,04 | 574 | 006 | 5236
grasimi
Suc 100% natural, o
zahar<5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 9&,90
paine * 20 20 20 1,62 0,24 9,60 53,40
pdine secari 20 20 20 1,80 0,60 9,60 51,60

L

* Paine din faina integrald
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Joi

Saptamana 1
larndg-primdvard
gramajul Volumul ‘ Valoare
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide energetica,
brut(gr) | net(gr) bucatelor calorii
Dejunul clasele 1-12 617,83
Unt pe chifla achizitionata 10/50 203,30
Unt de Réscani 82.5% de 10 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Chiﬂa aqhizitionata(;.’ar.a grqsimi 50 50 5,0 0,8 25 12850
hidrogenizate, adaosuri si Euri)
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 314,41
orez | 45 45 3,25 0,89 | 2807 | 162,61
Lapte 2,5% : 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
UI}t 'de.Rag,cam 82,5% de 10 10 0.06 8,20 0,09 74.80
grasimi
caise uscate 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahir 200 17,40
Ceai infuzie 1 1
zahar 5 5 4,9 17,40
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72
Prinzul clasele 1-4 911,91
Salati de rosii si ardei dulci 100 72,89
Rosii proaspete 65,0 65,0 0,37 0 2,59 11,12
ceapa 5 5 0,07 0 0,40 1,76
Ulel de floarea soarelui 5 5 0 4,96 0 44,96
nerafinat i
Ardei dulci 58.50 43.88 0,38 0 2,25 13,21
verdeata 4 4 0,67 0,14 1,7 1,25
Rasolnic 250 94,28
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 94,28 38,02
ceapd 25 21 0,36 2 8,82
castraveti murati 17 17 0,17 0,03 0,51 2,04
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
patrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Sare iodata 0.5 0.5
Terci din arniut 150 251,70
Crupe arnaut 60 60 7,13 0,59 39,8 212,06 N
Urjt .de.Ra§cam 82,5% de 5,3 5,3 0.03 4,35 0,05 39,64
grisimi
Bitoc din fileu de giina 75/5 228,13
fileu de giina 105 75 16,38 6,93 4,73 93,71
Paine’ 12 12 0,97 014 | 576 32,04 |
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esmeti 7,5 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui 5 5 495 44.95
nerafinat B
Ur}t 'de.Réscani 82,5% de 5 5 0,03 4,10 0.05 37.40
erdsimi
Compot din prune 200 41,61
prune 45,6 40,0 0,29 0 5,34 24,21
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40 )
Portocale 200 200 1,26 0,14 15,40 65,80
Paine * 30 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine cu secari 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pranzul clasele 5-12 1749,80
Salata din morcov, mere, stafide 1/180 188,06
Morcov 160 128 1,66 0,13 8,96 52,48
Mere 50 44 0,18 0 4,97 20,68
Ulei de floarea soarelui 10 10 0 9,90 0 89,90
nerafinat
stafide 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supa din c.artoh cu mazire si 250/50 215,74
fileu de pui
Cartofi 66 47,52 0,72 0,04 6,84 28,80
Mazare uscata 20 20 4,58 0,20 10,55 62,49
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,20
Ceapa 25 21 0,36 2 882
Ulei de floarea soarelui 5 5 495 449 5
nerafinat
Fileu de pui 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Bitoc din fileu de giini 100/10 308,50
fileu de gdind 134 100 20,9 8,84 6,03 119,36 |
pesmeti 10 10 0.81 0.12 4.8 26.7
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
Unt de Rascani 82.5% de 10 10 0.06 8.2 0.1 748
Paine* 16 16 1.3 0.19 7.68 42.72
Terci din arniut | 200 317,20
Crupe arniut 77.6 77.6 8.72 054 | 56.36 | 264.84
Ur}t .de.Ragcam 82,5% de 7 7 0.04 574 0.06 52.36
ordsimi ‘
Suc 100% natural, . ‘
zahar<5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,0Q
Fructe proaspete - portocale 100 1,26 0,14 15,40 65,80
paine * 50 50 50/50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
pine secari 50 50 4,50 1,50 | 24,00 | 129,00
f.‘sc‘"t‘ de ovats pfary grasimi 70 5.74 6.66 | 51.8 300.0
hidrogenizate, adaosuri si E-uri

MENIU
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_pentru elevii internatului sportiv clascle 5-12

2944.,43
Dejunul-1 334,44
Tartina cu unt 10/50 208,30
Paine’ 50 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Jnt de Ragcani 82,5% de 10 | 10 006 | 82 | 01 74.8
orasimi )
Ceai cu zahir si limaie 200/10 19,14
Ceai infuzie 1 1 0 0 0
Z.ahar 5 5 0 0 4,95 17,40
lamaie 10 10 0.06 0.02 0.54 1.74
Biscuiti fara grasimi o [ 2,05 | 238 | 185 | 107,00
hidrogenizate, adaosuri si E-uri ]
Dejunul 11 635,23
Unt pe chifla achizitionata 10/50 203,30
Unt de Rascani 82,5% de 10 10 0.06 g2 0,09 74,83
ordsimi |
Chifla achizitionata (fara grasimi | 50 50 50 0.8 250 128 50
hidrogenizata, adaosuyi si FEuri) ‘
200/ ‘
Terci din orez, lapte, curaga 10/10 <4,
orez. 45 45 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5% 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
Ur}t .de.Ré§cani 82,5% de 10 10 0.06 8.20 0,09 74,80
grasimi i
caise uscate 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00 |
Ceai cu zahir 200/10 34,80
Ceal infuzie | il
zalvir 0 [10 [ 0 | 0 ] 990 | 3480
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72 i
Prinzul clasele 5-12 1261,68
Salati din morcov, Temere, stafide 1/180 118,11
Morcov 160 128 1,66 0,13 896 5248
Mere 50 44 0,18 0 4,97 20,68
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 4495
nerafinat
stafide 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supi din cartofi cu mazire 250 163,10
Cartofi 66 47.52 0,95 0,05 9,03 38,02
mazare 20 20 458 0,20 10,55 62,49
morcov 25 20 026 0,02 1,4 8,2
Ceapa 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat
verdeats 2 2 0,34 0,07 | 0,85 0,62 |
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Bitoc din fileu de giini 100/10 308,77
fileu de gadina 134 100 20,9 8,84 6,03 119,60
esmeti _ 10 10 0.81 0.12 4.8 26.7
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95

ncrafinat
UI}’[ .de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.2 01 748
grasimi i
Paine” 16 16 1.3 0.19 7.68 42.72
Terci din arniut 200 317,20
Crupe arnaut 77.6 77.6 8.72 0.54 56.36 264.84
Urit .de.Réscani 82,5% de 7 7 0,04 5.74 0,06 52.36
2rasimi
Suc 100% natural,
sahar<5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
piine * 50 50 50/50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
piine secara 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 674,58
Tartina cu majiun 25/30 135.1
Paine” 30 30 2.43 0.36 | 14.40 80.10
majiun | 25 25 0.5 0.2 | 11.28 55.0
Budinci din br-a de vaci 150 435,48
Brinzi 9% grasime 144 144 23,04 | 12,96 | 1,44 289,44
crupd de gris 12 12 1,35 0,08 872 40,95
zahar 10 10 0 0 9,9 34,80 |
Ou dietetic 10,0 8.7 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 5 5

0 4,95 0 44 .95
nerafinat
pesmeti 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Lapte fiert 200 6.0 4.0 10.0 104
Lapte 2,5% grasime . 200 200 6.0 4.0 10.0 104

* Paine din faina integrali
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|
Vineri

Sdpta“ifmina 1
larna-primdvara
|
gramajul Volumul Valoare
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetic
brut(gr) | net(gr) bugztelor a, calorii
Dejunul clasele 1-12 627,80
Terci din hrisca, lapte, unt 150/10 381,98
hrisca 69 69 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grasime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar | 6 6 0 0 594 | 20,88
Unt de Ragcani 82,5% de 10 10 0.06 820 0,09 | 74,80
orisimi
Magiun pe chifla| 10/100 150,50
achizitionata
majiun _ 10 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla aphizitionat?(fqra grasimi| 100 100 5.0 08 250 | 12850
hidrogenizate, adaosuyi si Euri)
Cacao cu lapte | 200 95,32
cacao f 3 3 0 0,72 0,51 8,52
Lapte2,5% grasime 100 100 3,00 2,00 500 | 52,00
zahar : 10 10 0 0 9,90 34,80
Pranzul clasele 1-4 969,48
Salata din cartofi fierti 1/70 84.57
Cartofi fierti 100 72 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26.97
nerafinat |
Supa cu cartofi si arpacas. 250 165,01
cartofl 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
arpacas 20 20 1,98 0,26 13,07 | 64,15
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 2 8,82 |
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 4495
nerafinat 1
patrunjel 4 4 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt cu legume 50/30 172,41
este 130 74.1 12,6 3,48 0 108,19
ceapd 25 21 0,26 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 4495
nerafinat
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,20
ardei dulce 12.5 10 0,08 0 0,45 2,25
Miamaliguta 150 201,33
FFaina de porumb 50 50 4,98 1,99 33,33 | 161,69
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Unt de Ragcani 82,5% de 5,3 5.3 0,03 435 0,05 | 3964
ordsimi _

Compot din fructe uscate 200 147,30
Fructe usc. | 45 45 0,77 0,32 | 2835 | 1125
zahir | 10 10 0 0 9,90 | 34,80
Paine * 30 30 30/30 2,43 0,36 14,40 | 80,10
Piine cu secari 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40
mere _ 100 0,35 0 9,94 41,36
Pranzul clasele 5-12 1646,30
Salata fiin st.‘ecla fiarta, 1/140 200,40
prune si nuci

Sfecla fiarta _ 144 115.20 1,96 12,44 49 54
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat

Prune uscate f/simburi 20 20 0,34 0,14 12,60 50,0
Nuci | 10 10 2,0 7,0 1,0 65,0 |
Supi din cartofi #u arpacas 250/50 227,49
s1 cu fileu _

cartofi ' 66 47,52 0,95 0,05 9,03 | 38,02
arpacas 20 20 1,98 0,26 13,07 | 64,15
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,20
ceapi 25 21 0,36 2 8,82
Fileu de pui 70 50 10,92 4,62 3,15 | 62,48
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat ‘
pétrunjel 4 4 0,07 | 0 0,20 | 087
Sare iodata 0.5

Peste copt cu legume 100/60 210,44
Peste 173 98.61 16,76 4,63 0 143,97
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 4495
nerafinat

morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ardei dulce 20 16 0,15 0 0,90 4,50
Mamaliguta 200 269.02
Faina de porumb 67 67 6,67 267 | 44,67 | 216,66
Unt de Réscani 82,3% de 7 7 0,04 574 | 0,06 | 5236
grdsimi

Compot din fructe uscate 200 147.30
Fructe uscate 45 45 0,77 0,32 28,35 | 112,50
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
paine * 50 50 50 4,05 0,60 24,00 | 133,50
paine secari 50 50 50 4,50 1,50 24,00 | 129,00
Pere 200 200 200 1,22 0,35 31,32 | 120,06
[aurt neAndulcit 2,6% 400 8,00 12,00 16,00 | 200,00
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MENIU

pentru elevii internatului

sportiv clasele 5-12

| 294782
Dejunul I 305,28
Tartind cu unt si cascaval 10/15/30 214,50
Piine” : 30 30 2,43 0,36 14,40 | 80,10
~ v
Ur}t .de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.20 0,09 74,80
grasimi ! _
Cascaval 45% gras!ime 16 15 3,99 4,15 0 59,60
|

Ou fiert ' 45 45 45 5,09 3,92 0,39 | 55,98
Ou dietetic fiert 1

Ceai cu zahir ! 200 34,80
Ceai infuzie ! | 1 0 0 0

zahar ' 10 10 0 0 9,9 34,80

Dejunul I1 619,28
Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 381,98
hrisca 69 69 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grasim g 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 6 0 5,94 20,88

: - , =~ ;
Urvlt 'de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.20 0.09 74,80
orasimi

Majiun pe chifla 10/100 150,50
achizitionata !
majiun 10 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla achizitionata (fara 100 100

grasimi hidrogenizate, adaosuri si 5,0 0,8 25,0 128,50
Euri)

Cacao cu lapte 200 95,32
cacao 3 3 0,72 0,51 8,52
Lapte2,5% grisime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
Pranzul clasele 5-12 1236,19
Salata din sfecla fiarta 1/160 5113,'7
Sfecla fiarta 200 160 2,72 0 17,28 68,80

. T s

Ulei de floarea soar«Tlul 5 5 4,95 44,95
nerafinat ‘ |
Supi din cartofi cu arpacas 250 165,01
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
larpacas 20 20 1,98 0,26 13,07 64,15
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zahar<Sgr/100 ml

Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 0 44,95
nerafinat
atrunjel 4 4 0,07 0 0,20 0,87
Sare iodata 0.5
Peste copt cu legume 50/30 172,41
este | 130 74.10 12,6 3,48 0 108,19
ceapd | 25 21 0,36 2 | 882
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 495 0 4495
nerafinat |
morcov ' 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ardei dulce 12.5 10 0,08 0 0,45 2,25
Mimaliguta : 200 269,02
Faind de porumb | 67 67 6,67 2,67 44,67 | 216,66
UI}t .de'Rag;canl 82,5% de 7 7 0,04 574 0,06 52,36
grasimi
Compot din fructe uscate 200 147.30
Fructe uscate 45 45 0,77 0,32 28,35 | 112,50
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
paine * 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
piine secari 50 4,50 1,50 | 24,00 | 129,00
fructe de sezon-pere 200 1,26 0 23,40 | 106,20
Cina clasele 5-12 792,95 |
Salata din rosii si ardei 100 65.21
dulce ‘
Rosii proaspete 65 65 0,37 2,59 5,01 7,25
Ceapa 5 4.2 0,07 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat ‘
Ardei dulce 50 37.5 0,38 0 2,25 11,25
Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi 174 150 2.51 0.13 23.8 | 100.22
Urvlt _de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
orasimi
Lapte 2,5% grasime 25 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Carne inabusita de vita 75/50 185,22
carne de vitel 100.0 100,0 15,15 5,25 0 112,5
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44.95
nerafinat
MOorcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2 |
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
faind 3 3 0,30 0,02 2,19 10,74
0

Suc 100% natural, 200 0,40 0 22,00

92,00
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Paine*

50

S0

50

4,05

0,60

24,00

133,50

Paine cu secara

S0

S50

S0

4,50

1,50

24,00

129,00

* Paine din faina integrald
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Luni

Sdptcfmc”ma Vi
Iarmr”.-primdvaréi
| . Valoare
Denumirea bucatelor gramajul Velumul Proteine| Lipide | Glucide |energetici,

_ brut(gr) | net(gr) BRcgeEion calorii
Dejunul clasele 1-12 635,74
Terci din hrisca si junt 200/10 387,20
crupe de hrisca | 92 92 10,57 | 1.82 | 5375 3124
Unt de Réascani 82,5% de griasimi| 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartini cu cascaval, unt 10/20/30 229,40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 10 0,06 8,2 009 | 748
Cascaval 45% grasiine 21 20 4,99 5,18 74,50
Pdinc’ | 30 30 243 | 036 | 14,40 80,10
Ceai cu zahiir si limai 200/10 19,14
Ceali infuzie 2 2 L
zahir 5 5 495 | 17,40
ldmai 10 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Prinzul clasele 1-4
Salata din sfecla cu prune
uscate ’ rel
Sfecla fiarta 72 57.60 0.98
Prune uscate /s 20 20 0.34
zahar 2 2 0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0
Supi tarineasci 250
Varza 37.5 30 0,24
Cartofi 66 47.55 095 | 005 | 9,03
Morcov 25| 20 026 | 002 | 14 | 820
Ceapa 25 | 21 036 | | 2 | 8
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 S 1 0 4,95 0 44,95
Pdtrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 044
Chiftelute din carne de bovini 60/5 166,28
Carne de bovind 53 53 11,36 3,94 0 84,38
Paine’ 8 8 065 | 010 3,84 21,36
Ceapa 25| 21 036 | | 2 | 882
Faing 4 | 4 040 | 004 | 292 | 1432
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 35 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Paste fierte 150 230,44
Paste 53 53 5,3 0,69 39,22 190,8
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 5,3 5,3 0,03 | 4,35 0,05 39,64
Compot din prune 200 59,01 |




Prune proaspete 45.6 | 40,0 0.29 0 534 | 24.21
Zahir | 10 10 0 0 9,9 34,80
Mere proaspete | 200 200 0,70 19,89 82,72
Paine * | 35 35 13535 | 284 | 042 | 1680 | 9345
Paine cu secara | 35 35 315 | 1,05 | 16,80 | 90,30
Prinzul clasele 5-12 1535,66
Salati din sfecla cu prune, nuci 1/120 214,56
Sfecla fiarta 108 [ 86.40 147 0 9,33 37,16
Prunc uscate {/s 30 30 051 | 021 | 1890 | 75,00
/ahar 3 3 0 0 2,97 10,44
Nuci 10 10 2 7 L | 65
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
3:11:)51 tirineasca cu carne de 250/50 172,21
Carne de pui 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Varza proaspata 375 | 30 024 | 0 | 162 | 930
Cartofi 66 | 47,52 0,95 | 005 | 903 | 3802
Morcov 25 [ 20 026 | 002 | 14 | 820
Ceapa , 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 5 0 | 495 0 44,95
Patrunjel 2 2 0,03 | 0,00 0,10 0,44
Chiftelute din carne de bovini 75/10 202.82
Carne de bovini 63 63 10,00 3,47 0 74,25
Paine’ 10 10 0,81 0,12 4,80 26,70
Ceapa 25 21 036 | 2 8,82
Faing 5 5 050 | 005 | 365 | 17,90
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Paste fierte 200 307.96
Paste 71| 7l 710 [ 092 | 5254 | 25560
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 7 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din prune 200 59,01
Prune 456 | 40.0 029 | 0 | 53+ | 2421 |
/ahar 10 10 0 0 9,9 3480
Banane 200 | 200 1,40 | 042 | 3080 | 124,60
Covrigei fara grasimi = 1/60 610 | 1,80 | 47,7 192,0
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
Paine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 [ 133,50
Paine cu secara 50 4,50 1,50 24,00 129,00
MENIU
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12

3001,32
Dejunul 1 358,88
Tartina cu unt si majiun 10/20/30 198,90 |
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Paine’ 30 30 2,43 0’36 .......................... 14’40 o _8(_)' 10
majiun 20 20 0,50 0,20 11,28 44,00
Unt de Rascani 82,5% de¢ grasimi| 10 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Ou dietetic fiert | 45 509 | 392 | 039 | 5598
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Dejunul 11 653,14
Terci din hrisca, zahar si unt 20010 | | - 404,60
crupe de hrisca 92 92 10,57 | 1.82 53,75 | 3124
zahar 5 5 0 0 | 495 | 1740
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
Tartind cu cascaval, unt 10/20/30 229,40
Unt de Rascani 82,5% de grisimi| 10 10 0,06 8,2 0,09 748
Cascaval 45% grasime 21 20 4,99 5,18 0 74,50
Paine” _ 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ceai cu zahiir si limai 200/10 19,14
Ceai infuzie I 1 0 0 0 K
zahar 5 5 0 | 0 | 495 | 1740
lamai 10 10 0,06 | 0,02 | 0,54 1,74
Pranzul clasele 5-12 1322,33
Salatii din sfecla cu prune 1/110 149.56
Sfecla fiarta 108 86.4

Prune uscate f/s 30 30

/ahar 3 3

Ulei de floarea soarelui nerafinat | 3 3

Supi tirianeasci 250

Varza proaspata 37,5 30

Cartofi 66 47,52

Morcov 25 20

Ceapa 25 21

Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 5

Patrunjel 2 2

Chiftelute din carne de bovina 75/10

Carne de bovini 63 63

Pdine 10 10

Ceapa 25 21

Faina 5 S

Unt de Rascani 82,5% de griasimi| 10 10

Paste fierte 200

Paste 71 71

Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 7 7

Compot din prune 200

Prune proaspete 45.6 40.0

Zahar 10 10




Banane | 200 140 | 042 | 30,80 | 124,60
Biscuit‘i Q’ara grasin i hidrogenizate, 25 25 2,05 2,38 18,50 106,550
adaosuri si E-uri) |
Paine * | 50 405 | 060 | 24,00 | 133,50
Paine de secara 50 4,50 | 1,50 | 24,00 | 129,00
Cina clasele 5-12 615,09
Tartina cu fileu fiert 50/35 . 155,93
Fileu fiert 70 50 1092 | 462 315 | 6248
Paine” 35 35 284 | 042 16.8 9345
Terci din orez, lapte, curaga 250/10/10 367,16
orez 56 56 4,05 1,11 34,93 202,36
Lapte 2.5% grasime 125 125 3,75 | 2,50 6,25 65,00
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
caise uscate ' 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00 i
Suc 100% natural,

zahar<5gr/100 nﬂ 200 0,40 22,00 i 92,00

* Paine din faina integrald



Marti

Sdptamana IT
Iarna-primavara
Gramajul Valoare
Denumirea bucatelor ;; Ocl:tI;l(:i' Proteine | Lipide | Glucide |energetica,
brut(gr) | net(gr) calorii
' Dejunul 1-12 629,60
Paste din faina integrali fierte |
00/10/20 :
cu unt si cascaval(45%) 2o 402350
aste 9.3 | 693 oo 09 | 5128 | 24948
A . 0]
Ur}t .de'Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 82 0.1 4.8
grasimi _ S
cascaval(45%) 21 20 5.24 5.44 0 7822 |
Fileu fiert 50 62,48 |
Fileu fiert 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Bautura de lamaie 200 40,02
zahir | 10 | 10 0 | 0 | 99 [ 3480
lamaie 30 30 0,18 | 0,05 1,62 5,22
Fructe de sezon(mandarine) 200 1,40 0,42 30,8 124,60
Prinzul 1-4 947,17
Vinegret din legume 1/90 82,31
sfecla 19,2 15.36 0,26 [] 1,66 - 660
morcov 12,5 10 0,13 | 0,01 070 | 410
cartofi 27,5 | 19.80 040 | 002 | 376 | 1584
castraveti murati(cu continut de | 17 17 017 0.04 05 20
sare<1.5 gr.) A S S, N | -
ceapa 12,5 | 105 018 | | .| 1L | 441
Ulei de floarea soarélui 5 5 0 4,95 0 44, 95j
neraﬁnat .................. = e T LSS SN
Supva de cartofi si taetei de 250 136,16
casa ....... s —t— S T —
cartofi 66 47,52 095 | 0,05 9,03 38,02
tactel de casa 10 10 1,00 0,13 7,40 36,00
morcov 25 20 026 | 002 | 14 | 820
ceapa 25 21 0,36 2 855
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 4495
neraﬁnat N NSRS W R ik f—— —
dtrunjel 2 2 0,03 0,00 | 0,10 044
Gulas din carne de bovini 75/50 L _ ] 179,97
carne de bovind 100 100 1515 | 525 | 0 | 1125
Ulei de floarea soarelui 5 5 495 | 44,95




nerafinat B
ceapd 25 21 0,26 2 8,82
faind de grau 4 4 0,40 0,04 2,92 14,32
Mazire fiarti 150 i _ | 25485
Mazire uscata 69 69 168 | 069 | 3639 | 21558
Ur}t Fie _Rascanl 82,5% de 3,3 5.3 0,03 43 0.05 3927
grasimi _
Compot din mere 200 53.66
Mere proaspete 45,6 40,0 0,16 0 4,53 18,86
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
Paine* 30 30 30/30 243 | 0,36 1440 | 80,10
Paine cu secari | 30 30 2,70 0,90 14,40 | 77,40
Fructe de sezon (mandarine) 150 0,70 0 19,88 82,72 |
Prinzul 5-12 1676,00
Vinegret din legume 1/150 180,23
sfecld 38,40 |30.72 0,52 0 3,32 1320 |
MOorcov 25,0 20 0,26 0,02 1,40 8,20
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
castravetl murafi(cu continut de | 17 17 0.17 0,03 051 2,04
sare<1.5 gr.) —
ceapd 12,5 10,5 0,18 1 4,41
Ulei de floarea soatelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat ‘
Seminte de floarea soarelui 10 10 2,0 7.0 1,0 65,0
511[13 de cartofi si ta.etel de 250/50 198.87
casa cu carne de pui ]
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
taetei de casa 10 10 1,00 0,13 7,40 36,00
Carne de pui 0 [ s [ 1092 | 462 | 315 | 6248
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 820
ceapd 25 21 0,36 2 8,55
Ulet de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat L i N s
patrunjel 2 2 003 | 000 | 010 | o044
Gulas din carne de bovini 100/75 ) I 222,70
carne de bovini 1333 1333 20,19 7,00 | 0 149,96
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 4495
nerafinat I N | i W L
ceapd 25 21 036 | | 2 8,55
faind de grau 53 | 53 053 | 005 | 387 | 1897
Mazire fiarti 200 N 339.80
Mazire uscata 92 92 21,05 092 | 4852 | 287,44
Ur}t .de.Ragcam 82,5% de 7 7 0.04 574 0.06 52,36
grdsimi

Compot din fructe uscate 200 0,40 0 22,00 147.3 |




Fructe uscate 45 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 10 10 9.9 34.8
;f‘;‘o;: neinduleit din fructe 400 8,00 | 12,00 | 16,00 | 200,00
Fructe proaspete 200 1,40 0,42 30,80 124,60 |
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50 |
Paine cu secara 50 4,50 1,50 24,00 129,00
- | | MENIU _
_ pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12 |
| 2973,21

Dejunul 1 | 425,03
Tartina cu parjoaﬁa din fileu S0 378 b1
de gaina T
Parjoala din fileu de gaina [
Fileu de pui 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48
Paine’ 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
Ulei de floarea soarielul 5 5 0 4.95 0 4495
nerafinat
pesmeti 5 5 0,41 0,06 | 2,40 | 1335
Painc* 50 50 4,05 0,60 240 | 13350
Cacao cu lapte 200 - 147,5
cacao 3 3 0 0,72 0,51 8,52
Lapte 2.5% grasime 200 200 300 | 200 | . 500 | 104
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
Dejunul 1T 629,60
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) ' S 0250

aste 69.3 69.3 6.93 0.9 51.28 249.48
Ur}t _de'Régcam 82,5% de 10 10 0.06 g 0.1 74.9
orasimi
cascaval(45%) 21 20 5.24 5.44 0 7822
Fileu fiert 50 62,48
I'ileu fiert 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48 |
Bautura de lamaie 200 40,02
zahar 10 10 0 0 9,9 34,30
lamaie 30 30 0,18 0,05 1,62 5,22
Fructe de sezon (banane) 200 1,40 0,42 30,8 124,60
Prinzul 5-12 1271,06
Vinegret din legume 1/80 79,81
sfecla 19,2 15.36 0,26 0 1,66 6,60
morcov 12,5 10 0,13 0,01 0,70 4,10
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cartofi | 275 [ 198 040 [ 002 | 376 15,84
castraveti murati(cu continut de | 17 17 017 0,04 05 20
sare<1.5 gr.) !

ceapi | 125 | 10.08 0,26 0 1,43 6,32
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat

Supa de cartofi si tietei de 250

casi

cartofl 66 47,52 0,95
taetei de casi 10 10 1,00
Morcov 25 20 0,26
ceapa 25 21 0,36
Ulei de floarea soarelui 1
nerafinat ; .

patrunjel 2 2 0,03
Gulas din carne de bovini 75/50

carne de bovina | 100 100 15,15
Ulei de floarea soarelui

nerafinat > >

ceapa 25 21 0,36
fdind de grau 4 4 0,40
Mazire fiarta 200

Mazare uscata 92 92 21,05
Unt de Rascani 82,5% de 7 7 0.04
orasimi ’
Compot din fructe uscate 200 0,40
Fructe uscate 45 45 0,77
zahar 10 10 O
Fructe proaspete (mandarine) 200 1,40
Paine* 50 4,05
Paine cu secara 50 4,50
Cina clasele 5-12

Salati de varzi proaspata 1/120

Varzd proaspata 146.3 [117.04 0,94
ceapa 9,5 5 0,74
MOorcov 12,50 10 0,13"
Ulei de floarea soarelui

5 5

nerafinat

Fileu de giina fiert cu unt 100/5

Fileu de gdina 134,0 100 20,9
Unt de Réscani 82,5% de 5 5 -
grasimi 403
Paste fierte 150




Paste _ 53 33 53 0,69 39,22 1908
A . 20

Ulgt .de_Ra§can1 82,5% de 5,3 53 0,03 4,35 0,05 39,64

Zrasimi . o el

Suc 100% natural,

zahar<5gr/100 ml 0,40 P 22,00 92,08

Paine* _ 20 20 20 1,62 | 0,24 2,60 | 53,40

Paine cu secari 20 20 20 1,80 0,60 9,60 51,60

* Paine din faina integrala




Miercuri

Sdaptamdna 11
Iarna-primdavard
Gramajul Valoare
Denumirea bucatelor ! .Volumul Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
bucatelor
brut(gr) | net(gr) calorii
Dejunul clasele 1-12 682,16
Terci din fulgi de ovis, lapte, 500/10110 295.56
stafide
['ulgi de ovas 50 >0 5.94 2.9 | 3267 | 12288
zahar 6 6 0 0 5.94 20.88
~ . 5
Urvlt 'de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8. 0.09 74 8
grasimi . | sz o 1
Lapte 2.5% grasime 100 100 3 2 | 5 | 520
stafide | 10 10 0.17 0.07 6.3 25.0 .
Tartini cu cascaval 20/30 154,60
Cascaval 45% grasime 21 20 4.99 5.18 0 74.5
Paine” | 30 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5% grasime 200 200 200 6,00 4,00 | 10,00 | 104,00
Covrigei (fara grasimi _
hidrogenizate, adaosuri si E-uri) 4 40 40 55 L3 39,5 128,0)
Prinzul clasele 1-4 931,40
Salata din morcov cu mere si 100 106,53
stafide
Morcov 80 74.0 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 25 22 0,09 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
stafide 10 10 0,17 0,07 6,30 25.0
Ciorba cu legume si smantani 250 129,73
Varza proaspata 62 49,60 0,24 il L6Z2 | 930
cartofi 66,0 | 47,52 095 | 005 | 203 | 38,02
mMorcov 25 20 0,26 0,02 14 | 820
ceapd 25 21 0,36 2 8,55
Ulet de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
pdtrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Smantana 9% prelucrata termic | 10 10 0,28 2,00 0,32 20,0
Fileu de gaina inabusita 75/10 239,35
fileu de gdind 134 100 209 | 884 | 603 | 119,60
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 4495
nerafinat |




Unt de Régscani 82,5% de

10

10

il de 74.8
grasimi N
Terci din griu 150 244,63
eriu 58 58 204,99
Urvlt 'de.Réscani 82,5% de 5.3 53 39,64
orasimi
Compot din mere 200 53.66
Mere proaspete 45,6 40,0 18.86
zahir | 10 10 34.8
paine * 30|30 [ 30 | 243 80,10
paine cu secari 30 30 30 77,40
Prinzul clasele 5-12 1609,94
Salata din morcovi cu mere si 1/190 168,11
stafide
Morcov 160 128 52,48
Mere _ 50 44 20,68 i
Ulei de floarea soarelui 5 5 44,95
nerafinat _
stafide | 20 20 50,0 |
Ciorba cu lefgume, I‘smintinﬁ si _— 192.21
carne de pui ’
carne de pui 70 50
Varza pr. 60 49,60
cartofi 66 47,52
morcov 25 20
ceapa 25 21
Ulei de floarea soarelui -
5 5

nerafinat
patrunjel 2 2
Smantana 9% prelucrata termic | 10 10
Fileu de gaina inabusita 100 164,55
lileu de giini 134 100 119,60
Ulei de floarea soarelui 5 5 ; 4, 9_5 I
nerafinat |
Terci din griu 200 326.17

rau 773 | 773 273,20 |
Unt de Rascani 82,5% de 25 | ; 5236 i
grasimi S
Suc 100% 200 200 .
natural,zahar<5%/100 ml 200 920
Prune 200 200 200 106,20
Ppaine * 50 50 133,50
Paine cu secari 50 50 129,00
Biscuiti fara grasimi 70 298,20 |



hidrogenizate, adaosuri si E-uri ‘

|

|

_ MENIU |
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
3007,43

Dejunul 1 363,02
Cacao cu lapte 200 95,32 |
Lapte 2.5% grasime 100 100 3.0 2.0 5.0 52.0
cacao 3 3 0 0,72 0,51 8,52
zahar 10 10 0 0 9.9 34.8
Ou dietetic fiert 45 45 45 5.09 3.92 0.39 55.98
Cascaval 45% grasime 21 20 20 5,24 5,44 0 78,22
Paine’ 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Dejunul IT 682,16
Terci din fulgi de ovas, lapte, 200110 295.56
stafide
Fulgi de ovas 50 50 5.94 2.9 3267 | 12288
zahar 6 6 0 9 594 | 2088
Urvlt 'de‘Ra§can1 82,500 de 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
e S S Y R S e N S N S W
Lapte 2.5% grasime 100 100 3 2 | 5 520 |
stafide 10 10 0.17 0.07 6.3 25.0
Tartina cu cascaval 20/30 154,60
Cascaval 45% grasime 21 20 4.99 5.18 0 74.5
Piine” 30 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 4,00 10,00 | 104,00
Covrigei fara grasimi D ]
hidrogenizate, adaosuri si E- 40 40 40 55 1,5 39,5 128,0
uri
Pranzul clasele 5-12 1222,63
Salata din morcov cu mere si 80/10 106,53
stafide
Morcov 80 64 0.83 0,06 4,48 26,24 |
Mere 25 22 0,09 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44.95
nerafinat
stafide 10 10 0,17 0,07 6,30 25,0
Ciorba cu legume si smantani 250 119,73
Varza pr. 62 49,60 0,24 | 162 9,30
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 | 903 | 3802
morcov 25 | 20 026 | 002 | 14 | 820
ceapa 2 21 0,36 2 8,55
Ulei de floarea soarel}li 5 5 4’_9 . ; 4 495
lleraﬁnat I U W — e e s




patrunjel 2 2 0,03 - 0,00 0,10 0,44
Smantand 9 % prelucrata termic 5 5 0,14 1,00 0,16 10,00
Fileu de gaina inabusita 100/10 209,50
fileu de gdini 134 100 20,90 884 603 | 119,60
Ulei de floarea soatelui 10 10 0 9.90 0 89 90
nerafinat ‘
Terci din griu 200 326.17
grau 773 | 773 918 | 077 | 51,27 | 27320
Unt de Réscani 82,5% de 7.0 7.0 0,04 574 | 006 | 5236
ordsimi o B |
Suc 100%

natural,zahar<5%/100 ml 208 __ B 92'0_
Prune pr. 200 1,26 23,40 106,20
paine * 50 50 S0 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
‘paine cu secari 50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 773,70
Salati de rosii 1/90 62.86
Rosii proaspete 80 80 0,46 20 319 | 1368
ceapi 2.5 [10.08 017 | 0 | 096 | 423
r[l{clf;f(il;a?oarea soarelui 5 5 0 4.95 0 44,95
Pirjoala din fileu de pui 1/75 213,21
Fileu de pui 105 75 16,38 6,93 4,73 93,71
Pline’ 12 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 7,3 061 | 009 | 360 | 20,03
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4.95 0 44.95
ncrafinat

Terci din hrisca 150 277,34
Crupa de hrisca 69 69 1.39 40.89 0 237.7
Unt de Rascani 82,5% de 53 | 53 0,03 | 435 | 005 | 3964
grasimi

Ceai cu zahar si lamie 200 36,54
Ceal infuzie 1 1 0 0 0

zahir 10 [ 10 0 [ o [ 99 | 3480
lAmaie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
paine * 35 2,84 0,42 16,80 93,45
paine cu secari 35 315 | 1,05 | 16,80 | 90,30

* Paine din faina integrald
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Joi

Saptamana 11
Tarna-primdavara
gramajul Volumaul Valoare
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide | energetica,
brut(gr) | net(gr) pucatgion calorii
Dejunul 1-12 647,89
Terci din arnautca cu unt, 150/10 392.34
zahar
arnautca 60 60 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Tartina cu gem 20/30 | 1335
Gem de mere 20 20 0,13 0 11,60 53,40
Paine” 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10 |
Mere coapte 1/65 72.85
Mere proaspete 92 92 0,32 0 9,15 38,05
zahar 10 10 0 0 9.9 34.8
Bautura din macies 200 49,20
Macies 20 20 0,54 4,40 0,12 31,80
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Prinzul 1-4 963,97
Salata din sfecla cu prune 1/80 99 71
uscate
sfecla 72 57.60 0,98 0 6,22 24,77
Prune uscate f/s 20 20 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar 2 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soareluj nerafinat 2 2 0 1,98 0 17,98
Ciorba cu cartofi si fasole 250 160,73
cartofi 66 47,52 095 | 0,05 9,03 38,02
fasole 20 20 438 | 020 | 1075 | 6030
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,20
ceapd 25 21 036 | | 2 8,55
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95 44,95
patrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Ficat de gaina inabusit in sos 75/50 169,13
Ficat de gdind 100 00 | | 15,6 6,6 | 45 89,26
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 5 0 | 495 | 0 | 4495
morcoy 25 20 [ |~ 026 | 0,02 | 14 | 820
ceapd 25 21 0,36 2 8,55
faina 5 5 0,50 0,05 3,65 17,90
Compot din mere 200 53.66




Mere proaspete 45.6 40,0 0,16 0 4,53 1886
zahdr 10 10 0 0 9,90 34,80
Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi _ 174 150 2.51 0.13 23.8 100.22
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Lapte 2.5% grasime 25 25 0.75 0.5 1.25 13
Fructe proaspete 200 0,70 0 19,89 82,72
Paine * 40 40  |40/40 | 324 | 048 | 1920 | 106,80
Paine cu secara 40 40 3,60 1,20 19,20 103,20
Prinzul 5-12 1655,54
Sala.ta din sfecla, prune si . 160 251,89
seminte de floarea soarelui

sfecla 144 |115.2 196 | 0 | 1244 | 4954
Prune uscate f/s 30 30 0,68 0,28 | 2592 75,0
zahar | 5 5 0 | 0 | 495 | 1740
Ulei de floarea soar¢lui nerafinat | 5 5 0 4,95 0 44,95
Seminte de floarea soarelui 10 10 2,00 7,00 1,00 65,00
Ciorba cu cz.lrtoﬁ si fasole, 250/50 222,77
carne de pui

cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
fasole 20 20 4,38 0,20 10,75 60,30
Carne de pui 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
morcov 25 [ 20 026 | 002 | 14 _ 820
ceapi 25|21 03 | | 2 | 855
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 5 4,95 44,95
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 206,0
Ficat de gdind 133.3 1333 20,79 | 8,80 6,00 118,97 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 5 ) 4,95 gl 44,95
MOrcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,20
ceapa 25| 21 036 | | 2 | 885
faina 7 7 0,70 0,07 5,11 25,06
Compot din fructe uscate 200 147.30
Fructe uscate 45 45 0.77 0.32 28.35 112.5
zahar 10 10 0 0 9.9 348
Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi 174 150 2.51 0.13 23.8 100.22
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte 2.5% grasime 25 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Portocale 200 | 122 | 035 | 3132 | 12006
Fhiﬂa gchizitionatg(fara grasimi 100 10.0 1.6 50.0 257.0
hidrogenizate, adaosuri si Euri)

Paine * >0 50 S0 | 405 | 060 | 24,00 | 13350
Paine cu secara 50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
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i pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
! |

MENIU
2916,42

Dejunul 1 371,83
Ceai cu zahar si lamie 200 36,54
Ceai infuzie 1 1 0 0 | 0
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
lamaie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 335.29
orez. 45 45 3,25 0,89 28,07 162,61 ___________
Lapte 2.5% grasime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00 |
zahar 6 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 10 10 0,06 | 820 0,09 74,80
caise uscate 10 10 0,17 0,07| 6,30 25,00
Dejunul IT 647,89
Terci din arnautea cu unt, 150/10 192,34
zahar
arnautca 60 60 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 10 10 0 0 9,90 34,80
Unt de Rascani 82,5% de grisimi| 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Tartina cu gem | 20/30 - 133.5
Gem de mere 20 20 0,13 0 11,60 53,40
Paine” 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Mere coapte 1/65 72.85
Mere proaspete 92 92 0,32 0 915 38,05
zahar 10 10 0 0 9.9 34.8
Bautura din macies 200 49,20
Macies 20 20 0,54 | 4,40 0.12 31,80
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Prinzul 5-12 1246,36
i:iz’;zel din sfecla cu prune 1/80 99.71
sfecla 72 57.6 0,98 0 6,22 24,77
Prune uscate {/s 20 20 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar 2 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 1,98 0 17,98
Supa cu cartofi si fasole, carne 250/50 222,77

e pui n
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
fasole 20 20 4,38 0,20 10,75 60,30
Carne de pui 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
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MOorcov 25 20 0,26 0,02 14 8,20
ceapd 25 21 03 | | 2 | 855
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 5 4,95 44,95
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 206,00
Ficat de gaina | 133.3 [133.3 20,79 | 880 | 6,00 118,97
Ulei de floarea soatelui nerafinat | 5 S 495 | | 4495
morcov 25 20 0,26 | 0,02 14 8,20
ceapd 25 21 0,36 2 8,55
{fAind 7 7 0,70 0,07 5,11 25,06
Compot din fructe uscate 200 147.30
Fructe uscate 45 45 0.77 | 0.32 28.35 112.5
zahar _ 10 10 0 0 9.9 34.8
Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi | 174 | 150 251 | 013 238 | 10022
Unt de Réascani 82,5% de grisimi| 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte 2.5% grasime 25 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Portocale 200 1,22 0,35 31,32 120,06
Paine * 50 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine cu secara | 50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Cina 5-12 634,39
Vinegret din legume 1/90 79,81
sfecla 192 |15.36 0,26 0 | 166 | 6,60
morcoy 12,5 | 10 013 | 001 | 070 | 410
cartofi 55 [39.60 08 | 004 | 752 | 31,68
gzsérjlvgpg T)urag(cu continut de 17 17 0,17 0,04 0.5 2.0
o CER TN T _________ 1;;‘_3 __________________ ; 32 ____________________
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 495 0 44,95
Ceapi 25 21 0,36 2 8,82
Pirjoali din fileu de pui 75/5 199,55
fileu 105 75 16,38 6,93 4,73 93,71
Paine” 12 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 7.5 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 4495
Terci din orez 150 223.93
Crupe de orez 51 51 3.69 1.01 31.81 184.29
Unt de Réascani 82,5% de grisimi| 5,3 5.3 0,03 4,35 0,05 39,64
Bautura de lamaie 200 26,10
[Lamaie 30 30 0,018 0,05 1,62 5,22
zahar 6 6 0 0 5,94 20,88
Paine* 20 20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine cu secari 20 20 1,80 0,60 9,60 51,60

* Paine din faina integrali




Vineri

Saptamana 11
larnda-primavara
] Valoare
Denumirea bucatelor sl Valgmul Proteine| Lipide | Glucide |energetici,
bucatelor »
brut(gr) net(gr) calorii
Dejunul 1-12 647,01
Terci din orz cu lapte si stafide 200/10
Orz 50 50 50 4,65 0,55 36,46 154,35
Lapte 2,5% grasime, 100 100 100 3,0 2,0 50 520
/.ahar 6 6 6 5,94 20,88
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 10 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
stafide 10 10 10 0,17 0,07 6,30 25,0
Ou fiert dietetic 45 [39.15 | 45 500 | 392 | 039 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 200 200 0 6,0 40 | 10,0
C.OVI'igei fara grasif?ai' o 50 50 50 5c 150 3950 160,0
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
Prinzul 1-4 966,93
Salatvﬁ din castraveti, tomate si 150 67.91
ceapa
Castraveti proaspeti 75 75 0,56 0 2,09 837
Tomate proaspete 75 75 043 0 | 299 | 1283
Ceapa verde 5 5 0,07 | | 04 1:76|
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,45 44,95
Supi de cartofi cu mazare 250 154,63
cartofi 66 | 47,52 095 | 0,05 9,03 38,02
Mazare uscata 20 20 1,08 | 030 | 936 54,20
MOrcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,20
ceapi 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95 44,95
patrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 60/10 191,30
veste 150 85.5 14,54 4,02 0 | 124,83
ceapd 25| 2 036 | | 2 | s
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 1. 495 | 4495
morcoy 25| 20 026 | 002 | 14 | 820
ardei dulce 20 16 0,16 0,9 4,25
Terci din hrisca 150 277,34
Crupd de hrisca 69 69 8,04 1,39 40,89 237,7
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 5,3 53 0,03 4,35 0,05 39,64
Suc 100% natural, 200 200 200 0,40 0 22,00 92,00




zahar<5gr/100 ml |
Paine * 35 35 35/35 2,84 0,42 16,80 93,45
Paine cu secari | 35 35 3,15 1,05 16,80 90,30
Prinzul 5-12 1537,62
Salatvﬁ din castraveti, tomate si 200 144.77
ceapi |
Castraveti proaspeti 100 | 100 0,74 0 | 279 11,16
Lomate proaspete 100 | 100 057 | 0 | 322 | 17,10
Ceapa verde 15 12 0,21 0,02 1,12 | 6,56
Ulei de floarea soarelui nerafinat_| 5 495 || 44,95
Seminte de in 10 10 2,00 7,00 1,00 65,00
Supa .de cartofi cu mazare, carne 250/50 21711
de pui
cartofi 66 47.52 0,95 0,05 9,03 38,02
Mazare uscata 20 20 1,08 0,30 9,36 54,20
morcov 25 20 0,26 | 0,02 14 | 82
fileu de pui 70 50 1092 | 4,62 | 315 | 6248
ceapd 25 21 0,36 | / 8,82
Ulei de floarea soarjelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95 .
patrunjel | 2 2 0,03 | 0,00 0,10 0,44 |
Peste copt cu legume 75/10 289,50

este 180 102.6 17,44 4,82 0 149,80
ceapi 25 21 0,26 2 882
Unt de Régscani 82,5% de grisimi 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95 ] 44,95
Morcov 25 20 | 0,26 0,02 1,40 8,20
ardei dulce 13 10 0,10 0 0,59 2,93 |
Terci din hrisca 200 351.84
Crupd de hrisca 92 92 _| .. I} 10,57 182 | 53,74 | 312,40
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 1l 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200 147,30
Fructe uscate 45| 45 077 [ 032 | 2835 | 11250
zahir 10| 10 0o | 0 | 99 | 3408
banane 200 200 200 1,40 0,42 30,80 124,60
Paine * 50 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine cu secari 50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00

MENIU
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
2843,03

Dejunul I 416,92
Paste fierte cu unt si cascaval 150/10/15 321,60
45%

aste 52 52 520  |0,68 38,48 187,20
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Unt de Ragcani 82,5% de grasimi 10 10 0,06 82 0,09 74,80
Cascaval 45% 16 15 3,99 4,15 0 59,60
Cacao cu lapte | 200 95,32
Cacao 3 3 0 0,72 0,51 8,52
Lapte 2.5% grasime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10 10 0 0 9.9 34.80
Dejunul II 647,01
Terci din orz cu lapte si stafide [200/10 327,03
Orz | 50 50 50 465 | 055 | 3646 | 15435
[apte 2,5% grasime 100 100 100 3 2 5 52
/ahar 6 6 6 5,94 20,88
Unt de Rascani 82,3% de grasimi | 10 10 10 006 | 820 0,09 74,80
ktafide 10 10 i 0,17 0,07 6,3 25,00
Ou fiert dietetic 45 45 45 509 | 392 | 039 | 5598
Lapte fiert 2.5% | 200 200 200 6 4,0 10,0 | 10400
C'OVl'igei fara grasi{ni. o 50 50 1/50 55 15 39,50 160,00
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
Prinzul 5-12 ¢camin 1175,72
Salatid din castraveti, tomate si 150
ceapi ’ 72,71
Castraveti proaspeti 75 75 0,56 0 209 | 837
Tomate proaspete 75 75 0,43 0 299 | 1283
Ceapa verde 15 15 021 0,02 1,1:2 _________ 6_5_6
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 5 4,95 44,95
Supa de cartofi cu mazare 250/50 154,63
cartofi 66 | 47,52 095 | 005 | 903 | 3802 |
Mazare uscata 20 20 1,08 0,30 9,36 54,20
morcov 25 20 0,26 | 0,02 1,4 8,20
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95 44,95
patrunjel ) 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 75/10 292,43
este 180 | 102.6 17,44 | 4,82 0 | 14980
ceapa 25 21 0,36
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 10 10 0,06
MOrcov 25 20 | 1 0,26
ardei dulce 26 20 0,2
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0
Terci din hrisca 200
Crupa de hrisca 92 92 10,57
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 7 0,04
Compot din prune proaspete 200
rune 45.6 40.0 0,29




zahir 5 5 0 0 4.95 17.40
Paine * 50 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine cu secard | 50 50 50 4,50 | 1,50 | 24,00 | 129,00
Cina clasele 5-12 561,50
Salata din cartofi fierti 1/100 131,35
cartofl 150 108 2,16 0,11 20,52 86,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95 44,95
Fileu de giini fiert cu unt 75/5 131,11
['ileu de gaind 105 75 16,38 6,93 4,73 93,71
Unt de Rascani 82,3% de grasimi | 5 5 003 | 41 | 005 | 374
Ceai cu zahar si lamie 200/10 36,54
Ceai infuzie 1 1 0 0 0

zahar 10 10 0 0 9,9 34,80
lamaie 10 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Paine * 50 4,05 | 060 | 24,00 | 133,50
Paine cu secara 50 4,50 1,50 24,00 129,00

* Paine din faina integrali
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