COORDONAT APROBAT
Sef CSP Chiginéu Director IMAP , Liceist”

T

MENIUL-MODEL
pentru doui siptimani pentru cantinele
scolare ale IMAP ,,LICEIST”

pentru anul 2021
/ 7 "/éz/mfé 72 zé‘)

Digitally signed by Pascal Ana
Date: 2020.12.12 21:23:52 MSK
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova




Luni /1/

Masa de
Nr. - Valoare .
rece| Denumirea bucatelor produge Masa‘ fmltz}. Proteine| Lipide | Glucide |energetica, e
pt pem.‘,ru 0 (a unei portii calorii
portie(gr)
Dejunul I 677,22 13,65
Paste fierte cu unt si
215 cascaval(45%) ’ 150/5/15 284,2
paste 52 2,6 0,68 38,48 | 187,20
unt 5 0,03 | 410 0,05 | 3740
cascaval(45%) 16 3,99 4,15 59,60
1 |Tartini cu unt 20750 1283,1 -
unt 20 0,12 16,40 0,18 149,60
pline 50 4,05 0,60 24,00 133,50
85 |Ou fiert I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
451 |Ceai cu zahir si limie 200/10 53,94
ceal 0,2
zahdr 15 T 14,85 52,20 4
limie 10 0,06 002 | 054 | 1,74
Dejunul I1 | ]632,93| 713,65
3 _|Tartine cu cascaval 20/30 I 1546 |
cascaval 20 4,99 518 0 74,5
piine 30 2,43 036 | 14,4 80,1 )
195 |L-orel din fulgi-de ovis, 200/10/10 295,56
lapte, stafide :
Fulgi de ovias 50 5,94 .0 32,67 | 122,88 3
zahar 6 0 0 5,94 2088 |
unt 10 0,06 82 | 0,09 748 |
lapte 100 3 2 5 52,0 B
stafide 10 017 007 | 63 | 250 T i
85 |Ou fiert L buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
451 [Ceai cu zahar si limie 200/10 53.94
ceai 0.2
zahar 15 14,85 52,20
= = 0,06 002 o 4 174 ........... m ...........
Mere coapte ves | 0 72,85
2 032 | 0 | 9is | seos |
zahar 10 0 0 9;9 34,8
Prinzul 966,40 14,35
Salata din sfecla fiarta 100 79,35
sfecla fiarta 100 36 | 8,64 34,40 -
ulei 5 495 44,95
gy o vy G yakad; CanipBi 250/5/50 11,70 | 4,95 3,38 | 133,03
smintina si carne de pui :
Carne de pui 75 11,70 4,95 3,38 66,94
varza 22.5 014 0,97 558
e N 058 T Y
morcov 9,5 0,10 001 | 053 312 |




ceapi 12 017 09 | 423 |
pastd de tomate 2 011 0,30 L7 |
ulei 2 1,98 17,98
sare 2
patrunjel 2 0,03 | 000 [ 010 | o044
smantand 5 0,14 1,00 0,16 10,00

733 | Parjoali din fileu de pui 75/5 234,25
filey 65 1352 | 572 | 390 | 7735
unt 5 0,03 4,10 0,05 | 37,40 ;
pline 12 0,97 0,14 576 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3,60 | 20,03
= = S ¢ e T B
sare 2

1981|Terci din orez 150/10 223,56
Crupe de orez 51 3,69 1,01 31,81 184,29
unt 5,25 0,02 | 287 0,03 | 3927 | )
sare 2 !

428 Compot din prune 200 76.41
proaspete |
prune 45.6 029 5,34 2421
zahr 15 1485 | 5220 |
Banane 100 0,70 0,21 15,4 62,3
Piine* 30 30/30 243 | 036 | 1440 | 80,10
Piine cu secari 3 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL cu dejun I/ 1643,62/ 28,00
cu dejun II 1599,33 28,00

* Pline albé integrali/ secard



Marti/1/

Masa de | Masa
Nr. o . Valoare
rece Denumirea bucatelor progise fmlta.a Proteine | Lipide | Glucide |energetica, Pref
pt pen?ru 0 unei calorii
portie(gr)| portii
Dejunul 1 697,94 13,65
43 [Tartind cu unt 50/10 208.,3
paine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
384 [Terci din arnautca pe apa cu
unt, zahar 150/10 392,34
arnautca 60 713 0,59 39,8 282,74
zahar L0 9,90 34,80
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
laurt natural 2.6% 125 2,50 3,75 5,00 62,50
Ceai de macies 200 34,80
macies 20
zahar 10 34,80
Dejunul 11 646,75 13,65
499 Budi_ncﬁ din brianza de vaci 200/10 461,95
cu unt
branza de vaci 120 19,2 10,8 1,2 241,20
Crupd de gris 15 1,69 0,1 10,9 51,19
zahar 12 0 0 11,88 41,76
lapte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
ou 21,7 2,45 1,89 0,19 27,0
unt 10 0,06 8,2 0,1 74,8
448 (Ceai cu zahar 200 34,8
ceal 0,2
zahar 10 0 0 9,9 34,8
Biscuiti 35 2,87 3,33 25,9 150,0
Prinzul 923,47 14,35
S-alatz'l fiin castraveti, tomate 100 62.61
si ceapa
Castrave“ci 50 0,37 1,40 5,58
Tomate 50 0,29 2,00 8,55
Ceapd verde 10 0,14 0,80 3,53
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95
115 |Supd cu cartofi si paste 250 149.45
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
paste famnoase 10 1,00 0,13 7,40 36,00
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 410
ceapa 12 0,17 0,96 4,23
pastd de tomate 2 0,11 0,30 1,70
patrunjel, mirar 4 0,07 0,00 0,20 0,87
ulei S 4,95 44,95
sare 2




326 |Carne de vita inibusita 75/50 195,93
carne de vitel 125 18,94 6,56 140,63
ulei 4.2 4,16 37,76
morcov 5 0,05 0,00 0,28 1,64
ceapd 5 0,07 0,40 1,76
pasta de rosii 4 0,22 0,60 3,40
faina 3 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare 2

[49 Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofl 174 2,51 0,13 23,80 100,22
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
lapte 25 0,75 0,50 1,25 13,00
sare 2

428 |[Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 0,16 453 18,86
zahar 10 9,90 34,80
Struguri 150 0,91 0,26 23,49 90,05
Piine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Pline 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
TOTAL cu dejun I/ 1621,41/ 28,00
cu dejun II 1570,22 28,00

* Pline alba integrald/ secard




\
Miercuri /1/

Masa de | Masa
Nr yroduse | finitd a Valoare Pret
' Denumirea bucatelor : .| Proteine| Lipide | Glucide |energetici, ’
recept pentru o unei alorii
portie(gr) [ portii ¢

Dejunul 1 652,65 13,65
43 [Tartini cu majiun 20/30 124.1

Majiun 20 0,50 0,20 11,28 44,00

paine 30 2,43 0,36 14,40 80,10

Budinca din branza de vaci 2005 424,55

e LS I N N SR W P S R

brinza 120 19,2 10,80 1,2 241,2

crupa de gris 1S 1,69 | 01 | 109 | 51,19 |

zahir 12 11,88 | 41,76

lapte 50 1,5 1,0 2,5 2__6,(_)

ou 21,7 2,45 1,89 0,19 27,0

unt 5 0,03 4,1 0,05 37,40

Lapte fiert 200 104

lapte 0,0 4,0 10,0 104

Dejunul 11 600,81 13,65
733 |Parjoali din fileu de pui 75/5 234,25

fileu 65 13,52 5,72 3,9 77,35

unt 5 0,03 4,1 0,05 37,4

piine 12 0,97 0,14 | 5,76 32,04

pesmeti 7.5 0,61 0,09 3,6 20,03

ulei 7,5 0 7,43 0 67,43

sare 2
149 |Piureu de cartofi 150/10 188,02

cartofi 174 2,51 0,13 | 23,8 100,22

unt 10 0,06 8,2 | 0,09 74,8

lapte 25 0,75 0,5 1,25 13,00

sare
4351 |Ceai cu zahir si Limie 200/10 53,94

ot 0,2

ceal

ahar 15 14,85 | 52,20

lamie 10 0,06 0,02 0,54 1,74

Fructe proaspete(banane) 200 1,4 0,42 | 30,8 124,6

Prinzul 905,73 14,35




47 |Salati de varzi proaspata 100 90,94
varza 97,5 0,62 4,21 24,18
ceapi 12,5 0,18 1,0 4,41
ulei nerafinat 5 4,95 44,95
zahar 5 4,95 17,40

110 Supi cu cartofi si orez 250 124,18
cartofi 60,5 0,96 0,05 9,10 38,3
—— T 013 __0’0 . W(T L 4’1_ I
ceapd 12 017 | | 096 | 423 N
ulei 2,5 | 248 22,48
Sare 2
orez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
Patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87

733 |Fileu de gdini fiert cu unt 75/5 169,49
Fileu de gaina N 23,09 | 977 | 666 | 132,09
= : 0s i v T
Sare 2

- 383 [Terci din hrisca 150 277,34

Crupd de hrigca 69 8,04 1,39 40,89 237,7
unt 53 003 | 435 | 005 | 3964 -
Sare 2
Fructe proaspete 100 60,03
struguri 100 0,61 0,17 15,66 60,03
pline * 35 35 2,84 0,42 16,80 93,45
piine secard 35 35 | 315 | 105 | 1680 | 90,30 |
TOTAL cu dejun I/ 1558,38/ 28,00
cu dejun II 1506,54 28,00

* Pline alba integrald




Joi/1/

Masa de

Nr. - Masa Valoare Pret
rece| Denumirea bucatelor }l)en ted o finiti a | Proteine | Lipide |Glucide energetica, ret
pt portic(ar) unel porfii calorii
Dejunul 1 694.55 13,65
L_[Tartini cu unt 250 .. 2831 ]
unt 20 0,12 16,40 | 0,18 149,60
pline 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
190 Te'rc1 din orez, lapte, 200/10/ 335.29
curaga 10
orez 45 3,25 0,89 | 28,07 | 162,61
lapte 100 3,00 200 | 500 | 5200 |
zahdr 6 594 2088 |
unt 19 006 | 820 | 009 | 7480 | y
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
448 |Ceai cu zahsir 200/10 34,80
ceai 052
zahir 10 9,90 | 34,80
Mere proaspete 1010 0,35 9,94 | 41,36
Ogunad I______ Lo e N | B 602,42 | 2%
215 |Paste fierte cu unt si 150/5/15 284,2
paste )2 2,6 38,48 | 1872
unt > 0,03 0,05 | 374
Cascaval(45%) Lo 3,92 B 0 59,6 )
1 [Tarini cu unt ] 10/50 _ 208:3 U
unt 18 0,06 82 | 009 | 748
bline 50 4,05 0,6 24,0 | 1335
85 0u fiert I buc 45 5,09 392 | 0,39 | 55,98
451 |Ceai cu zahir si limie | 200710 53,94
ceal _U_’; |
zahir 5 14,85 | 52,20
limie 10 0,06 0,02 | 0,54 1,74
Prinzul 921,06 14,35
Salati de rosii 100 49.47
rosii 80 0,46 3,19 1368 | I
ceapi 2 030 1. 200 | 882 |
Ulei nerafinat 3_ 2,97 26,97
106 |Rasolnic 250 118,83
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60




ceapd 12 0'1_7 S — 01.99 4,23 _
castravefi muraf] il 017 | 003 ] 051 | 204 |
smantand 5 0,14 1,00 0,16 10,00
ulei 5 4,96 44,96
Sare 2
patrunjel 2 (0,03 0,00 0,10 0,44
1981 Terci din arniut 150 251,7
Crupe arnaut 60 7,13 0,59 39,8 212,06
unt 5. 0,03 435 | 0,05 | 3964 ]
Sare 2
733 Bitoc _din fileu de giini 75/5 234,25
fileu de giini 65 13,52 5,72 3,90 77,35
paine 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03
ulei 7,5 743 6743 |
- 2 603 _41W0 IR e N _
428 |Compot din prune 200 | 76,41
e T T SR TSI a—
e = kA T T D
Portecale 100 0,63 0,07 7,7 32,90
Plinc * 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piinc cu secari 30 270 | 090 | 1440 | 77,40
[TOTAL cu dejun I/ 1615,61/ 28,00
cu dejun II 1523.48 28,00




Vineri/1/

Masa de | Masa
= . Valoare
Denumirea bucatelor prodyse hnlta.a Proteine| Lipide | Glucide |energetici, Pref
pentru o unel calorii
portic(gr)|  portii
Dejunul T 627,68 13,65
Terci din hrisca, lapte, 150/10 385,38
unt
hriscd 72 8,04 1,39 40,89 237,7
lapte 100 3,00 2,00 500 52,00
b 6 594 | 2088 |
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartind cu majiun 10/50 155,5
majiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
paine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Cacao cu lapte 200 86.8
cacao 3
lapte 100 3,00 | 2,00 5,00 52,00
oo TR R N I S -
zahar o | 990 3480 |
Dejunul IT | 652,65 | 13,65
Tartini cu majiun ] | 20730 ‘ 1241
majiun 20 | 0,5 0,2 11,28 44,0
piine 30 | 243 | 036 | 144 | 8010 | .
Bu?m;a din branza de ‘ 200/3 424,55
vaci cu unt :
brinzi 120 | 19,2 | 10,80 1,2 241,2
Crupa de gris 5| 1,69 01 | 109 51,19 o
zahar 2 11,88 41,76 |
lapte 50 | L5 [ 1,0 2,5 26,0
ou 21,7 2,45 1,89 0,19 27,0
unt 5 | 0,03 41 | 0,05 37,40
Lapte fiert 200} R 104,0 |
Lapte 200 6,0 4,0 10,0 104,0
Prinzul 873,57 14,35
Salatd din cartofi 100 84.57
Cartofi ferti 100 "B 1,44 0,07 | 13,68 57,60 B
ulei 3 2,97 26,97 e
| |Supa cu cartofi si arpacas ' 250 134.13
cartofi 606.5 096 | 0,05 9,10 38,30 - E
arpacas 20 198 | 026 | 13,07 | 6415 |
morcov 12.5 - 013 | 001 0,70 4,10 )
o 5 007 e oy
ulei 2.5 2,48 22,48 -
sare >___
patrunjel 4 | 007 [ ] 020 0,87




249 |Peste copt cu legume | 75/30 162,20
peste 130 1 26 348 | 10 8,19
ceapd 1o 0,14 0,80 3,53 -
ulei 5 ‘ 4,95 44,95
Sare
Mmorcov 10 0,10 0,01 0,__56 3,28 .
ardei dulce 10 0,08 0,45 2,25
224 Mamailiguta ‘ 150 187,87
Fiind de porumb 50 B 4,98 199 | 33,33 161,69
unt 35 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare
428 |Compot din fructe uscate 200 147,30
Fructe usc. 45 0,77 0,32 28,35 1125
zahdr 0| 9,90 3480 | ]
Pline * 30 - 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pline cu secars 30 2,70 090 | 14,40 77,40
TOTAL cu dejun I/ 1501,25/ | 28,00
cu dejun I1 1526,22 | 28,00

* Pline alba integrald/ secara




Luni /2/

Masa de | Masa

Nr. e oL Valoare

rec Denumirea bucatelor produse fmlta'a Proteine | Lipide | Glucide |energetici, e}

ept penfru 0 ungt calorii

portie(gr)| portii
Dejunul 1 629,17 13,65
Tefci din mei cu dovleac pe 200/5 232 4
apa cu unt i N SRR |
crupe de mei 30 327 | 1,25 | 2168 | 11227 |
dovleac 35 0,25 147 | 637 i
lapte 100 300 | 200 | 500 | 5200 |
zahar 7 i } 693 | 2436 |
unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
3 |Tartini cu cascaval, unt 10/20/50 282.8

unt 10 006 [ 82 | 0,09 748 |
cascaval 20 4,99 5,18 74,50
paine 50 4,05 0,60 24,00 133,50

451|Ceai cu zahdr si imai 200/10 53,94
Ceai 2 _ )
zahir 15 14,85 522 |
ldmai 10 0,06 | 0,02 | 1,74
Struguri 100 061 | 017 | 1566 | 60,03 |
Dejunul I ) 621,58 | 13,65
Tartina cu majiun 20/30 124,10 N
piine 30 2,43 0,36 14,4 | 80,10
i 20 05 [ 02 | 1128 | 4400 |
Ou fiert 1/45 509 | 3,92 0,39 55,98 '
Lapte fiert 200 60 | 40 | 10,0 | 104,0
E}f:ci din hrisci cu stafide, 200110 337 5 B
hriscd 70 8,04 | 1,39 | 40,89 2377 |
stafide 10 0,17 | 0,07 6,3 25,0 B
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Prinzul 965,00 14,35
Salata din morcov cu mere 100 81,53
Morcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 25 0,09 | 249 | 1034 B
Ulei nerafinat 5 4,95 4495

122 33?5 tdrdneascd cu carne de 250/50 167,82
Carne de pui 75 11,7 4,95 3,38 66,94
Varzi 37,5 0,24 ] 1,62 930 |
Cartofi 66,5 096 | 005 | 910 | 3830
Morcov 12,5 013 | 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12 017 0,96 4,23
Ulei 5 4,95 44,95
Sare 2




Pitrunjel 2 0,03 | 0,00 0,10 0,44

374 Chiftfilute din carne de 80/5 152,13
bovina
Carne de bovina 51 7,73 2,68 57,38
Piine 11 0,89 0,13 5,28 29,37"
Ceapi 28 040 | | 2,23 9,88
Fiina 5 050 | 005 | 365 17,90 -
Sare 2 e e ==l SS— s i
Unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40

214|Paste fierte cu unt 150 262,0
Paste 52 520 | 068 | 3848 | 187,20 i
Unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare 2

428|Compot din prune 200 76,41
Prune 45,6 0,29 5,34 24,21
Zahir 15 14,85 52,20 |
Mere proaspete 100 0,35 9,94 41,36
Piine * 35 35/35 2,84 0,42 16,80 93,45
Piine 35 315 | 1,05 | 16,80 | 90,30 B
TOTAL cu dejun I 1594,17 28,00
TOTAL cu dejun II 1586,58 28,00

* Piine alba integrald/ secara




Marti /2/

Masa de
Nr. e Valoare
rece| Denumirea bucatelor Produse Masa' hmt?. Proteine| Lipide | Glucide energetica,
pt penFru 0 [a uneli por(ii calorii
portie(gr)
Dejunul I 661,60/ 13,65
Paste fierte cu unt si
215 cascavald5%) | 150/10/20 | 340,22
paste 52 520 | 068 | 3848 | 18720
unt 10 0,06 | 820 0,09 74,80
cascaval(45%) 21 5,24 5,44 78,22
sare 2
Ou fiert 45 5,09 | 3,92 0,39 55,98
43 [Tartinii cu majiun 20/30 124.1
Magiun 20 0,50 0,20 11,28 44,00
pine 30 2,43 0,36 14,40 80,10
448 |Ceai cu zahir 200/10 34,80
Ceai 2 o
zahar 10 9,90 34,80
Biscuiti 25 2,05 | 2,38 18,5 106,5
Dejunul IT | 609,69 o
Pipinasi din brinzi de 200/20 " 431,15 | 13,65
biinzi 120 192 | 108 | 1.2 241,2 e
Crupa de grig 15 1,69 01 | 109 | 5179 |
zahir 12 0 | 0 | 1188 | 4176 |
lapte 50 | 15 | 10 | 25 | 260 |
ou 21,7 | 245 | 1,89 0,19 27,0
majiun 20 0,5 WO,Z lllllllllllllllll 11,28 44,0
451 [Ceai cu zahar si lamie 200/10 I 53,94 B
ceai ' 0,2
zahar 5 T T |~ - 14,85 5220 |
|amie 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74 |
Fructe proaspete 200 1,4 | 0,42 30,8 | 1246 |
Prinzul 984,64 14,35
76 |Vinegret din legume 100 81.81
sfecla 19,2 0,26 1,66 6,60
morcov 12,5 013 | 001 | 070 | 410
o > R S T B —
castraveti murati 33,3 OM§3 007 1,00 4,00
- e 026 | | 145 <9
Ulei nerafinat 5 T 495 | ww44»:§w5w i
Supi de cartofi si tietei
115 delc)zs?l =AY It el 250 126.55
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
tdetei de casa 10 100 | 013 | 740 3600 |




morcov 12,5 013 | 0,01 [ 070 410 )

ceapa 12 0,17 096 | 4723 "

pasta de rosii 2 011 | 030 | 170 |

ulei 25 |1 248 22,48

sare 2

pitruniel 2 003 | 0,00 | 010 | 044 .
337 |Gulas din carne de bovins 75/50 237,42 B

carne de bovind 119 21803 | 625 | 133,88 -

ulei 7,5 7,43 67,43

ceapi 27 039 2,15 9.53

pasta de tomate 6 0,32 | 090 5,10 N

fdind de grau 6 0,60 0,06 4,38 2148 |

sare 2

Mazare fiarta 150 o s 254,85 -

mazire 69 16,8 0,69 36,39 215,58

unt 55 003 | 43 | 005 | 3927 |

Sare 2 '
428 |Compot din mere 200 53.66

mere 45,6 016 4,53 1886 |

zahar 10 9,90 34,80

Mere coapte 1/65 72,85

Mere 92 0,32 9,15 38,05

zahar 10 9,9 34,80

Piine* 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10

Piine cu secari 30 2,70 0,90 14,40 77,40

TOTAL cu dejun 1 1646,24 28,00

TOTAL cu dejun IT 1594,33 28,00

* Pline alba integrald/ secara




Miercuri/2/

Masa de

Nr. Masa Valoare
rece| Denumirea bucatelor [I)):sgtlxs(e) finiti a | Proteine | Lipide | Glucide |energetici, Pret
pt portie(gr) unei portii calorii
Dejunul I 547.46 13,65
196 [Lerci din fulgide ovis, 200/10/10 295.56
lapte, stafide
Fulgi de ovas 50 594 | 29 |'3267 | 12288 |
zahar 0 __ 5.94 20.88
unt 10 006 | 82 | 009 74.8 N
- fos 5 R = ———
stafide 10 017 | 0.07 6.3 25.0
laurt natural 2.6% 125 2.5 3.75 5 62,5
3 [Tartini cu cascaval 20/30 154,60
cascaval 20 4.99 518 74.5
pdine 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Ceai de macies 200 34.8
macies 20
zahir 10 9,90 34,80
Dejunul IT 606,21 13,65
Cacao cu lapte 200 86,8
lapte 100 3,0 2,0 5,0 52,0
cacao 3
zahir 10 0 0 9,9 34,8
Ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Cascaval 40 9,98 10,37 0 149,0
pline 50 4,05 0,60 24,0 133,5
biscuiti 45 3,69 4,28 33,3 180,93
Prinzul 964,13 14,35
Vinete cu ceapa 100 47.89
Vinete tocate 90 0.49 0.08 4.05 19.44
ceapa 4,2 0.06 0.34 1.48
Ulei nerafinat 3 2.97 26.97
gy [Ciorba culegume, 250/5/56 133,03
smintind si carne de pui
carne de pui 75 11,7 4,95 3,38 66,94
varza 22,5 0,14 0,97 5,58
cartofi 40 058 | 003 | 547 | 2304 |
morcov 9.5 0,10 0,01 0,53 3,12
oap = A e = -
pastd de tomate 2 0,11 : 0,30 1,70 S
ulei 2 1,98 1798 |
sare 2




patrunjel 2 003 | 000 [ 010 0,44
smantand 5 0,14 1,00 0,16 10,00

733 |Fileu de gaina inabusita 75/10 274,32
fileu de gdind 111 | ] 23.09 977 6.66 132.09 - o
ulei 7,5 743 6743 |
unt 10 0.06 8.2 0.09 748 |
Sare )

384 [Terci din griu 150 244,63
oriu 58 6,89 0,57 38,47 204,99
unt 5.3 0,03 435 0,05 39,64
sare 2

428 |[Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 06 | | 453 | 1886 |
zahir 10 S N 2T 7
prune 100 0,63 11,70 53,10
piine * 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10 o
piine cu secard 30 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL cu dejun I 1511,59 28,00
TOTAL cu dejun II 1570,34 28,00

* Pline alba integrald/ secard




Joi/2/

; Masa de
| Nr. i o Valoare
f rece| Denumirea bucatelor produse Masal hm‘tz}. Proteine| Lipide | Glucide | energetics, Pret
| ot pentru o |a unei portii calorii
il portie(gr)
i Dejunul I 684,49 13,65
| Omleta 75/5 117.52
| ou 43,5 4,92 3,78 0,38 54,12
| lapte 50 1,50 1,00 2,50 26,00
i unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
' 384 [Terci din arnautca pe apa 200/16 325.82
cu unt ‘
arnautca 77,6 8,72 0,54 56,36 264,84
zahar 10 9,90 34,80
unt 3,5 0,02 2,87 0,03 26,18
43 |Tartina cu gem 20/30 133.5 |
_ lgem 20 0,13 11,60 | 5340 |
? péine 30 | 2,43 0,36 14,40 80,10
441 [Mere coapte 1/65 72,85
C var 92 0,32 9,15 38,05
! zahar 10 9,90 34,80
448 [Ceai cu zahir 200 34,80
ceal 0,2
zahir 10 9,90 34,80
Dejunul IT | 594,19 13,65
i Tartind cu unt 10/30 154,90
| |pline 30 243 | 036 | 14,10 80,1
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Terci din orez, lapte, 200/10/10 ' 335,29 I
curaga ) )
orez 45 3,25 0.89 28,07 | 162,61
[lapte 100 3,0 2.0 5,0 52,0
| |zahar 6 0 0 | 594 2088 |
unt 10 0,06 8,2 0,09 748 |
Caise uscate 10 0,17 0,07 | 63 25,0 .
Lapte fiert 200 6.0 4,0 10,0 104,0
Prinzul 934,89 14,35
Salata din sfecla cu prune 100 99.71
Stecla fiarta 72 0,98 6,22 24,77
Prune uscate 20 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar 2 1,98 6,96
Ulei nerafinat 2 1,98 17,98
113 |Supa cu cartofi si fasole 250 118.83
cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
r fasolo 5 T 0)0 et RTINS e




____ |morcov 10 0,10 0,01 0,56 0328 | -

| ceapa 10 014 | 080 | 353 |

| |ulei 2,5 2,48 22,48

. Sare 2

| patrunjcl 2 0,03 0,00 0,10 0,44

! f‘oi:at de gaina inabusit in 7550 204,64

____[Ficat de gaina 107 2226 | 942 | 642 | 12733

| ulei > . 495 44,95 .
morcov 15 016 | 001 | 084 492
ceapd 15 021 | | 120 | 520 | i
Es : e i s e E—
Pasta de rosii 5 027 | 075 | 425 i
Sare 2

428 Compot din mere 200 53.66

| — 45,6 0,16 4,53 18,86

| alis 10 9,90 34,80

149 |Piureu de cartofi 150/5 188,02

' cartofi 174 2,51 0,13 | 23,80 | 100,22
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
lapte 25 0,75 0,50 1,25 13,00 §

, sare 2

| Struguri 100 0,61 | 0,17 | 15,66 | 60,03
Piine * 40 40/40 3,24 | 0,48 | 19,20 | 106,80
Piine cu secard 49 3,60 | 1,20 | 19,20 | 103,20 | "
TOTAL cu dejun I 1619,38 28,00
TOTAL cu dejun I 1529,08 28,00

* Piine alba integrald/ secard




Vineri/2/

Maga de Mz‘;sa Valoare
Denumirea bucatelor prod.use finiti a | Proteine Lipide | Glucide |energetici, Pret

penflu ® lunei ortii calorii
portie(gr)

Dejunul 1 644,42 13,65

Tartin cu unt 20/50 283.1

unt 20 0,12 16,40 0,18 149,60

Paine 50 4,05 0,60 24,00 133,50

Puding din brinza cu 200/10 326.52

morcov

branza 80 12,80 7,20 0,80 160,80

zahar 10 9,90 34,80

ou 52,2 5,90 4,54 0,45 64,94

Mmorcoyv 40 0,42 0,03 2,24 13,12

smintina 10 0,28 2,00 0,32 20,00

unt 2 0,01 1,64 0,02 14,96

[aina 5 0,50 0,05 3,65 17,90

Ceai cu zahar 200 34,8

Ceali 0,2

zahar 10 9,9 34,8

Dejunul II 617,21 13,65

Pérjoala din fileu de pui 75/5 234,25

fileu 65 1 13,52 572 3,9 77,35

unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40

piine 12 0,97 0,14 5,76 32,04

pesmeti 7.5 0,61 0,09 3,6 20,03

ulei 7,5 0 7,43 0 67,43

sare 2

Perci din orez 150/10 223,56

orez 51 3,69 1,01 31,81 184,29

unt 5,25 0,02 2,87 0,03 39,27

sare 2

Ceai de micies 200 34,8

macies 20

zahar 10 0 0 0 34,8

Fructe proaspete 200 1,4 0,42 30,8 124,6

Prinzul 956,27 14,35

tSalata dl.n ca.slj‘avep, 100 62.61

omate si ceapa

Castraveti 50 0,37 1,40 5,58

Tomate 50 0,29 2,00 8,55

Ceapa verde 10 0,14 0,80 3,53

Ulei nerafinat S 4,05 44,95

Supi de cartofi cu mazare 250 123.75

cartofi 50 0,96 0,05 9,10 38,30 5

mazare 20 1,08 | 030 | 936 | 5420 ]




Morcov 10 0,13 0,01 0,70 4,10

ceapa 10 017 | - 0,96 423 N
ulei 2.5 2,48 22,48

sare 2

patrunjel ) 0,03 0,00 0,10 0,44

Peste copt cu legume 75/10 274,02

peste 125 12,11 3,35 | 104,03 .

ceapa 15 021 | 0 | 1,2 5,29

= = 99 .................................................... = 99 ................... ———
sare 2

unt [0 0,06 8,20 0,09 7480 | B
Terci din hrisci 150 277,34

Crupa de hrisca 69 8,04 1,39 | 40,89 237,7 | )
unt 5.3 003 | 435 | 005 | 3964 -
sare 2

Ceai cu zahir 200 34,80

ceai 0,2

ahir 10 9,90 34,80

Pline * 35 35/35 2,84 0,42 16,80 93,45

Pline cu secari 35 3,15 1,05 | 16,80 90,30

TOTAL cu dejun I 1600,69 28,00
TOTAL cu dejun II 1573,48 28,00

* Piine albi integrald/ secari
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