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PROGRAMUL TABEREI

1.0bectivele programului educational :

Referentia laxiologic:

1. Valori individuale: identitatea, prietenii, preferingele, timpul liber, integritatea,
demnitatea, igiena personald, sanatatea, imaginea de sine, autodisciplina €tc.
2. Valori specifice nationale: tara, poporul, credinta, traditiile, arta populara etc.
3. Valori educationale: intelectuale, morale, estetice, fizice etc.
4. Valoricolective: ale grupului de copii, ale grupurilorsociale/prosociale etc.
5. Valori general-umane: Viata, Adevar, Frumos, Dreptate, Libertate, Sacru etc.
Principii de activitate:
- principiulindividualitatii,
- principiulcreativitatiisisuccesului,
- principiulincrederiisisustinerii,
- principiulproprieialegeri.
Se vainsistaasupra:

1. formarii/dezvoltariiimaginii, respectului de sine si a demnitatii personale;

2. dezvoltarii increderii in fortele proprii, spiritului autocritic;

3. wvalorificarii modului sanatos de viatd, dezvoltarii corpului si a spiritului, dezvoltarii
deprinderilor de igiend personala;

4. formarii/dezvoltarii  atitudinii binevoitoare fatd de semeni, respectarea libertatii si
demnitatii lor;

5. respectdrii culturii poporului sdu, manifestarii atitudinii respectuoase, fara prejudecati
fata de cultura altor popoare;

6. formarii/dezvoltariiabilitatii de colaborare constructiva,

7. receptivitatii fatd de valorile morale, estetice etc.;

8. dezvoltarii inteligentei psihomotrice, motivatiei pozitive de practicare a exercitiului fizic
(dorinta de a invinge, de a obtine performante, necesitatea de odihna activa), trasaturilor
pozitive de caracter (stapinire de sine, autocontrol, depasirca de sine, etc.),
comportamentului fair-play (cooperare, spirit de echipa, respectarea adversarului,
recunoastera celui mai bun, acceptarea starii de infringere, etc.);

9. dezvoltarii sensibilitatii afective: exersarea capacitatii de traire a emotiilor si
sentimentelor pozitive (de placere, bucurie, satisfactie);

10. formarea deprinderilor de organizare rationala a timpului rezervat activitatii de odihna,
relaxare.

Obiective:

recrearea, intremarea si fortificarea sanatatii fizice si psihice a copiilor prin organizarea
diverselor activitati cu scop educativ;

dezvoltareaproprieilibertati de a actionasi a simti tot ce se petreceinjurulcopiilor;
satisfacereanecesitatilorfiecaruiclev de mentinere a unui standard ridicat de sanatate, de
mentinere a tonusuluiemotionalpozitivprinutilizareatehnologiilormoderne §i activitatilor
distractive;

crearea conditiillor optime de dezvoltare si autodezvoltare, autoperfectionare a
personalitatii libere, creatoare prin desfiasurarea unor activitati creative.



2.Descrierea programului(Prezentarea succinti,cu nominalizarea zilelor
tematice,activitatilor traditionale,concursuri e.t.t.)

Nr. Timpul ACtI_VItatea o Formadedesfasurare Responsabil
d/o obiectivul general
1 Primazidetabiri | Inregistrarea -Primirea si Directorul
sicazareacopiilor inregistrarea copiilor; | taberei
»Ghiocel cu bratele | -Repartizarea in
deschisd, bine te-am | camere pe categorii de | Educator
gdsit!” vrste; - superior.
-Prezentarea planului
de activitati ce se va Educatorii.
desfasuara pe parcursul
celor 10 zile de odihna
si al programului
zilnic;
-Informarea copiilor cu
privirea la tehnica
securitatii si semnarea
de catre ei intr-un
registru special pregatit
de directorul taberei;
-Activitatea de grup
,.54a ne cunoastem mai
bine”, jocuri de
cunoastere;
-Pregatirea pentru
deschiderea taberei;
-,,Copacul
asteptarilor”. Totaluri.
2 all-azi Deschiderea oficiald | -Careul solemn de Directorul
a sejurului deschidere a taberei de | taberei
» Copildrie, eternd odihna; Educator
bucurie...” -Prezentarea superior.
teatralizata a echipelor | Educatorii.
(salutul, deviza,
emblema etc.);
-Rugul de deschidere;
-Discoteca.
3 alll-azi Ziua umorului -Inviorarea cu umor;
wLume, lume, hai la | -Concursul ,,Cea mai Educator
glume!” hazlie denumire si superior.
Obiectiv — cadru: emblema a echipei”;
- dezvoltarea -Expozitia figurilor Educatorii .
capacitatilor creative, | hazlii qonfec‘gignate din
a simtului umorului, pla§telln5}, hirtie, ‘
a spiritului carlcatt_lrl de§enate S1
cea mai hazlie
vestimentatie.




cooperarii.

-Concurs (numere
distractive, cintece
umoriste, bancuri,
glume etc.);
-Totalizarea
concursului;

-Se stabilesc umoristii
taberei.

-Jocuri amuzante.

a IV-azi Ziua_pidurii -Inviorarea
noastre -Competitii sportive in | Educitor
»Pddure, verde padure ,,Cautd superior.
padure”, comoara” (cautarea
wDance Marathon”. | drapelului taberei si
liderilor); Educatorii
Obiectiv — cadru: -Concursul ,,Cea mai
- formarea frumoasa echibana” -
atitudinilor de confectionare de
responsabilitate echibane;
pentru protectia -Concurs de creatie
patrimoniului natural. | proprie: poezie,
desene cu genericul:
., Padure, verde
padure”.
aV-azi Ziuasportului -Inviorarea; Educatorii
» Vreau sa fiu -Competitii sportive antrenoridesport
sandatos!” (Alergarea la distante
mici; Sarituri In
Obiectiv — cadru: lungime, Jocuri mobile
- formarea si etc.);
consolidarea -, Starturi vesele”,
comportamentului concurs de activité‘;.i.
fizic: sportive pe categorii de
' virste;
-Parada invingatorilor:
totalizarea concursului
prin identificarea celor
mai buni sportivi ai
schimbului;
-Discoteca.
aVl-azi Ziua muzicii -Inviorarea. Educator
wlLa izvorul din -Concursul cintecului superior.
padure” popular.
-Concurs al Educatorii

Obiectiv — cadru:
- formarea

capacitatilor de
receptarea valorilor
artistice.

orchestrelor
improvizate al
grupurilor vocale, al
solistilor;

- Totaluri: Premierea
celor mai activi copii
din tabara;




-Festivitate de
inchidere a perioadei
de odihna: Serata de
dansuri;

-Rugul de adio.

7 |aVll-azi Ziua _Spectacolul Un lucru bun, surprize | Directorul
cadourilor placute taberei
Invitatie ,, Femeia de | reciproc+cintece, Educatorii
succes”. dansuri, poezii,

Ziua scenete.........
Excursiei/imaginare | -Excursie /imaginara la
Obiectiv — cadru: manastirea ,, MARTA

- promovarea SI MARIA”, Causeni.
valorilor nationale -Excursie (la decizia
din patrimoniul tarii; | directotului).

8 aVlll-a zi Ziua povestilor -Inviorarea: Educator
wIn lumea -Pregatirea si superior.
basmelor” inscenarea unei povesti

(a unui fragment de Educatorii
Obiectiv — cadru: poveste);
- dezvoltarea -Prezentarea unei Teatrul
dragostei pentru povesti inscenate de ,Guguta”
povesti; teatrul de papusi

“Guguta”;

-Concursul pentru cel

mai reusit desen ,,Eroii

din povestile copilariei

mele;”

Totalizarearezultatelor.

9 alX-azi Ziua lui Neptun -Inviorarea cu umor.

-Activitati distractive. | Educitor
Obiectiv — cadru: -Concursul teatralizat | superior.
- dezvoltarea fizica pe echipe cu
multelaterala partciparea zeului
Neptun. Educatorii
-Totaluri.

10 |aX-azi Inchiderea -Careu de inchidere Directorul
sezonului de odihni. | solemna a schimbului. | taberei,
Plecarea copiilor Educator
din tabiri, Adio, -Decazarea copiilor. superior,

-Verificarea Educatorii .

Ghiocel!”

inventarului din tabara.
-Se da in primire
inventarul din casute si
din cantina.




3.Programul zilei :

07 - 072 Desteptarea, procedurile igienice, aranjarea patului
07?°- 07%° Gimnastica de dimmineati

08.10-9.30 Dejunul

09.30 -13%  Activititile programate

13%- 14%  Prinzul

14%- 16% Odihna

16%- 16% Gustarea

16%°- 18%  Activititile programateBazinul

18%- 19%  Cina

19%- 21%  Program distractiv

21%- 22%  Discoteca

22%0 - 23%  Pregitirea citre somn, proceduri igienice

23%-  Somnul (NOAPTE BUNA)

4.Mecanizmul de monitorizare si evaluare a activitatii programului.
5.Finalitatile taberei (certificat de participare,premii,chestionare.etc):

Concursuri —premii,careu de inchidere solemni cu inminarea diplomelor.

Valabil
De la 27.05.2023 pina la 28.08.2023
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