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MENIU ZT
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma
de serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

Deiunul I
Taftina cu unt r 0/30 8.8 8.9 12.8 150

ola Terci de hrisci viscos 200ts 6,7 9.3 32.2 205
1009 Ceai cu zahdr 200 0,1 15 57

15.6 18.2 60.0 412
Prinzul

7l Vinegretd de lesume 75 1.4 7.5 6.4 98
r87 Borg rosu 250 ^a+.J ^., 13.2 r24
264 Peste "merluciu" rumenit 60 r6,5 9,7 5.4 r33
214 Mamdligutd cu unt 200t5 5.1 5.0 34.5 r96
/1 ''r'l Compot de fructe pr. 200 0.2 28,4 108

Piinel lai na integrala) 60 5 4,8 32.1 t54
lt< 30,6 120 813

Gustarea la chindii
5 Invirtitd cu varzd,Droasp. 50 3,9 56 16.I 96

Mere coaote r00 0.1 z) 110
1009 Ceai cu zahir si lamiie 20013 0,1 15 57

4rl 5.6 54.1 263

TOTAL 28.10 lei <,, ,, 54.4 234.1 1488
Corelafia 0,90 0,9 4r0



MENIU UZI
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma
de serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

Deiunul I
I Tartind cu cascaval r0/30 4.9 6.6 15,4 119
200 Terci de grig cu lapte si unt 200tr0 6,8 14,9 )1 \ 286
244 Budincd debrinza cu unt 5Ois 8.2 )-z 3.1 120
1009 Cea cs zahdr 200 0,1 l5 57

20.0 24.7 6l 582
Prinzul

64 Salatd vitaminicd 100 1.6 4.6 6.6 88tI4 Supd de cartofi cu mazdre 250 7,9 5,6 ))" 168
321 Chiftelute de-carne pui cu sos alb 60ts0 9.0 13.s 10.5 r52
388 Macaroane fierte cu unt 150 5,4 4,8 38.4 198Aa1ALI Compot de fructe pr. 200 0,2 29,4 108

Piine(faina integrala) 60 5 418 32.1 r54
29.1 33.3 138.3 868

Gustarea la chindii
tructe proaspete r00 0,6 9,0 36

5 Placintd cu brinzd s0 8, 13,6 13.2 84
Suc natural 200 2.5 23,4 94

11.1 13.6 4s.6 214
TOTAL 28.10lei 60.2 71.6 244.9 1664
ProprfiaP:L:G I 1,1 4



MENIU III ZINr
receta Denumirea bucatelor

Norma de
sery.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

I
25/30

129 / ') 9,3 zJ, I t16z)t) 6.1 6,4465 l g,3 168250 4rl 3.6 25 r87

Prinzul 17,4 19.3 67 471
JZ Sfecla fiarta ., ,l.i 50t5 )) 10,2l t5 6,4 8l250)1)

-

Pllq\t A6 
^^*^ 

)^ , w' -
614 2,6 30,9 t64

A.'r'f

--------.

Gustarea t" 
"ht.,dll

-

fructe Droasnefe

!91!S9f ,U]qe cu magiun
Suc de fructe

s0/ts0/s0 | nA 13.8 26,2 296200 0,2 29,2 108
60 5 4,u | 32.1 154

34,2 37,4 123.8 803

100 0,622 9,0 36
50 12,6 16,7 109200 z.J )?A 94

r 0.6 72,6 48.s 239
TOTAL 28,1--lei

62.2 63.3 239.3 l5t3rroprltaP:L:G
1,0 1.0 4r0



MENIU - IV ZI
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma
de serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
KcalDejunul I

4.9I Tartina cu cagcaval ,,olandez; l0/30 6.6 t5.4 119
437 \Jmlela naturala 55

150
7.2 7.1 )1 108r96 Terci de ovds cu miere si

stafide
8,8 lr,6 16,2 226

009 ucat cu zanar g lamlle 200t10 0,1 I6 69

27 25.3 49.7 <))

Yrrnz-ul

100 1,6
4 r.m. Salatd de cartofi cu mazdre 5,4 9,6 162
93 Dorg oe varza pr.cu caftoti 250

60

4 4,1 14,7 r17
367 Pirjoald de bovind tocatd ll.4 9.4 8.2 165pla l aller oe casa ltertl cu unt 150 <AJ;1 4,8 38,4 158

Suc de fructe 200 2.5 23,4 94rllne(ralna lntegral) 60 5 4,8 32.1 154
29.9 28.5 126.4 850

Gustarea la chindii

0,6
anJ.+

Fructe proaspete r00

5.1
9,0 36

ola Invirtita cu dovleac 50 16.2 106
+2 Compot de fructe naturale 200 na

" )- 28,2 108
4.2 5.1 53.4 250

55.1TOTAL 28,10 lei 58.9 229.5 r622
ProprfiaP:L:G 1,0 1,0 4.0



MENIU ZT
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma de
sery.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

Dejunul I
r 0/30 4.9 6.6

1 Taftind cu cagcaval ,,olandez,i | 5,4 119
plroc rocat oe gatna la aburi s0/5 4,8 o'l 8,6 184

ZJJ Cartofi piure 150 J.Z 5.2 26.4 158
l 009 Leal cu zahar $l ldmiie 200t3 0,1 t6 59

13 17.9 66.4 520

Prinzul

I 5)Conopida coaptd cu cascaval 50 13,1 91
Supd laraneasca 2s0 3,6 5,1 14,3 t14
Carne de pui inbbugit in sos ah 50/50 t4.9 8.1 0,4 r45

i 168 rasole Ilene 150 1a A
I Jr+ 6,9 22.7 r87

108
427 Compot de fiucte pr. 200 o) 28,2

rllne(ralna lntegral) 60 5 4,9 32.1 154
38.1 30.1 r 10.8 799

Gustarea la chindii
7,2 6,8

Chifl6 cu scor{isoare 50 29,4 r55
4)O Bautura de lamiie 200 J 12,8 r56

tvrere proaspete 100 0.4 11,3 46
4.6 6.8 357

TOTAL 28,10 lei 54.8 ))o,7 1676
rroprtiaP:L:G 0.9 1 4



MENIU VI
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma de
serv.

Proteine Lipide Glucide Calo-
raj,
Kcal

Deiunul I
I Tartind cu cagcaval ,,olandez" 10/30 4.9 6.6 t5.4 119
195 Terci de mei cu dovleac 150/30 5,8 9,3 ))) 286

Mere coapte 100 0.1 z) 110

I 009 Ceai cu zahar si lamiie 200tr0 0,1 T6 69
r0.9 15.9 76.6 584

Prinzul
6l Salatd devarzd, proasp.cu morcov 100 0,8 3,0 4.6 86
l0s Ciorba verde ca-acasd 250 4 4.1 r4,7 rt7
214 Pegte "merluciu "copt s)ls 10.8 7.8 2.0 119

383 Cas[ de hriscS puhavd 150 5.8 5.4 44 236
427 Compot de fructe or. 200 0,2 28.2 108

Piine(Iiind integrala) 60 5 4,8 32.1 t54
26.6 25.1 125.6 820

Gustarea la chindii
Fructe proasDete 100 0.6 9,0 36

223 Chifld cu stafide 50 6,5 9,8 21.2 198
Suc de fructe 200 2.5 23,4 94

9.6 9.8 53.6 328

TOTAL - 28.10lei 47.1 50.8 255.8 1732

ProprtiaP:L:G 0.9 0.9 4.1



MENIU
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma
de serv.

LipideProteine Glucide Caloraj,
Kcal

De.iunul I
10/30I Tart nd cu unt 8.8 8.9 12.8 r50244 Budincd de brinzd cu stafide 50/r5 8.6 6.2 8.1 136

190 Terci de orez cu lapte 200 6,2 6,6 226l 009 Ceai cu zahdr 200 0.1 t5 57
23.7 21.7 68.2 s69

Prinzul
)z Vinegreta de legume 100 )n 9,2 8.4 130

18 Supd de cartofl cu f-asore 250 7,8 54 26,7 168352 rnplura oe carne de gaina 50/150 10,6 6,9 18,9 208A'l1 Compot de fructe pr. 200 0,2 28,2 r08
Piine(fdina integral) 60 5 4,9 )z.l 154

25.6 26.3 r14.3 768
uusrarea la cntndll

Fructe proaspete 100 0.6 9,0 36221 unlla cu nucl 100 4,2 8,2 28,3 152456 Chefir 200 6.2 5,8 9.1 136
ll r4.0 46.4 324

TOTAL -28,10 tei 60.3 62 228.9 r661
Propr{iaP:L:G 1.0 1.0 4r0



MENIU - VilIZINr
receta

n^ --
__ _ rrrnzul
pald rllgminica -------.--.-.-
supd de cartofi cu orer--;*

Norma
de serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

s0/30200 7) 9,3 1{ 7 267j)u 6,9 l0,g '25
i81

l 009 100 U.I

l5
il0200t10 0,1
69

-74,2
20.2 78.7 627

64
r00tt4 l16 4.6 6.62s0/s 88

J /4 Pirioel"d^H /19 <AJ;1 20.4
388 #url cuSoS 60/s0 t{ | r4.4 4,6 180A'11aaI 150 4,8 28.4 208-r"- vv rrq!t\t ul .

'irne (l'aina intcgra[-----

-

__- Gustarea la chlr,il;

200 0.2 29,2 0860 5 4,9 32.1 154

33.2 34 t20.3 862

36

l.ucte proJspEG--
lnelus crr srt"o. -----
5uc natural

100 u.o 9,0
50 U. 3,9 29,4 r12200

11.1
ro.4 94

13,8 54.8 242

rn.\ Trvrtr.t-_ZUrlU lei

-

Proprfiap:L:G 58.5 68 253.8 7737
0.9 r.0 4-0



Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma
de serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
KcalDe.iunul I

I Tartind cu unt l0/30 8.8 8.9 t2.8 150

r96
prruu qe peste la abun

-

'l^-^: ) ^ -,-a
50/5 7.3 7.6 9.3 136

l 009
tsrlu vlsgos 150 5.0 5 34,2 198vw4r Lu Lartdr st lamllg 200tr0 0,1 l6 69

27.2 21.5 72.3 5s3

Prinzul
6l ,JalaLa (Ie legume 100 0,8 5,0 4,6 86r01 Ciorbd de varzd pr.cu cartofi 250 4 4,1 14,7 133367 Pr. us put c()pl ta cuptor 50 9.5 7.8 5.4 125o5

150 3.2 5.2 26,4 158\rg u uuLE 200 2.5 t6.4 94r rllre\rillna Inlegrala)

Gustarea la chindii
Pateu cu magiun#

60 5 4,9 32.1 154
25 26.9 99.6 750

a s0
427

6,E 10,3 23,4 t45vvruPUL uri II-uL:tg naluralg 200 0,2 28,2 108
100 0,6 9,0 36

7.6 10.3 60.6 289

rL, lA! zat,Iu lgl

ProprfiaP:L:G
53.8 58.7 232.5 1592

0.9 0.9 4.0

MENIU.IX ZI



MENIU ZI
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma de
serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
KcalDe.junul I

r aruna cu cagcaval ,,olandez" l 0/30 4.9 6.6 15.4 119

9l
\_unupl0a coapta cu cascaval 50 I 5) l3,laaa

l )u/) 5.8 5.4 44 236
59

l 009 200t3 0,1 t6

Prinzul

l1.8 r7.2 88,5 505

lvlurLrOv fos cu lamlle
Supa liirdneasca

100 I

{l
l3,l aiJ+t22 250 76

- )vJlz 14,3 r69Itr us Balna Itarta 60 15,7

13,7
17.3 0,5 157168 Sarmale de legume gi orez

^-Lompot de lructe Dr.

r50 8,9 t2 212427 200 o) 28,2 108
\r4ilta lnLgBral.)

Gustarea Ia chindii

60 5 4,9 JZ. I 154

83439.2 36.1 100.2

rrucre proaspete 100 0,4 I 1,3

28,4
46
82

Placinta crr carfnfi 50 1.2 6,9
L'aurura qe lamlle 200 a

J 12,g 156
4.6 6,9 52,5 284

TOTAL 28,10 lei

ProprfiaP:L:G
55.O 60,7 24r.2 r623
0,9 1.0 4.1
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