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Siptimdna I

Ziua I
Nr, Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor caloricd,
8" Bruto gr. | Neto pr. Kcal
Dejun I
1 | Terci rar de gris cu stafide pe apa 1250 4
Crupa de grig 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt (82,5 %graisime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,6%-3,0% 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
mdsime , ) A , » )
2 | Fructe proaspete 1/70
Banane 100 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
3 | Ceai cu zahiir si limiie 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Limaie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
4 | Tartina cu briinzi cu cheag 40/20
Péine de griu cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Brénza cu cheag maturati 45%
arbelng & 20,00 19,20 4,99 518 74,50
Total 17,76 9,7 93,98 554,15
Dejun II
1 | Terci rar de oviis cu mir copt 1/250
Fulgi de ovis 60,00 60,00 6,00 2,40 40,20 195,00
Unt (82,5 % grisime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Mar copt 40,00 35,20 0,14 3,98 16,54
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie B 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Tartina cu unt si magiun 40/10/20
Pdine de grau cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,06
Unt fird griisime vegetale (82,5%) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Magiun de mir 20,00 20,00 0,28 0,02 13,15 46,10
3 | Fructe proaspete 1/70
Banane 100 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
4 Ceai cu zahir si limiie 1/200 p—
Ceai uscat . 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamadie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
Total 10,71 12,96 101,84 554,59
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Siptiména I

Ziua 11
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor energeticd,
Gr. Kcal
Bruto,gr | Neto,gr
Dejun I
1 Terci din orez cu lapte 1/300
Orez 60,00 59,40 4,34 1,19 37.42 216,81
- 0,
‘g‘fgifn PR Romens 200,00 | 20000 | 6,00 4,00 10,00 104,00
Unt (82,5% grisimi ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2 | Ou de giini fiert 1/44
Ou categoria extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
3 Piine din faina integrala Fe si
acldl Rl 1/40 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
4 Fructe proaspete de sezon 1/105
Mar 120,00 105,60 0,42 11,93 49,63
5 | Ceaicu limdie 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Laméie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
Total 20,29 12,39 80,85 553,98
Dejun II
1 Terci din crupe de orz cu lapte 1/300
Crupe de orz 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
H 0, 0,
e 200,00 | 20000 | 6,00 4,00 10,00 104,00
Unt 82,5% de grisimi 2.00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2 Ou de giiini fiert 1/44
Ou categoria Extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
3 | Piine albi 1/32 32,00 2,59 0,38 15,36 85,44
4 | Covrigei farii grisimi hid-e, si
E- uri ? 1720 20,00 2,20 0,60 15,80 64,00
5 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Total 23,8 11,56 84,79 552,52

Pr—

2025




Siptimdna [

Ziua-l 1
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
bucatelor energeticd
Gr. JKeal
Bruto,gr | Neto,gr
Dejun 1
1 | Budinci din brinzi de vaci cu 1/125
mar
Brénzi de vaci fractia masici de
arsime 5% + 80,00 80,00 12,80 7,20 0,80 160,80
Crupe de gris 6,00 5,94 0,71 0,06 3,98 21,21
Unt (82,5 %grisime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Ou categoria extra 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Smantéina 15 % grisime 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7.13
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Mir 25,00 22,00 0,09 2,49 10,34
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Lapte fiert 1/200
Lapte pasteurizat 2,6% griisime 200,00 | 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
3 | Biscuiti 1/30
Biscui{i fard adaosuri , fira gr.
- dmg‘;nate zeharnei ik I 12 /1008 3600 | 3600 | 2,95 342 | 2664 153,36
4 Fructe proaspete 1/67
Portocale 95,00 66,50 0,60 0,07 7.32 31,26
Total 23,92 19,47 57,54 553,99
Dejun II
1 | Budinci din brinzi de vaci cu 1/125
mir
Brénza de vaci fractia masica de 80,00 | 80,00 | 12,80 | 720 0,80 160,80
grisime 5%
Crupe de gris 6,00 5,94 0,71 0,06 3,98 21,21
Unt (82,5 %grisime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Ou categoria extra 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Sméntina 15 % griisime 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Mar 2500 | 22,00 0,09 2,49 10,34
Vanilie = 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
5 | Lapte fiert cu cacao 1/150 *
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahir 5,00 5,00 4,95 20,29
3 Biscuiti 1/30
Biscuiti fira adaosuri ,fira pr.
e dmg‘;naw csbieurt fnk i % o/100g 3500 | 3500 | 2,87 333 | 2590 149,10
4 | Fructe proaspete 1/65
Portocale 93,00 65,10 0,59 0,07 7,16 30,60
Total 23,33 19,08 61,79 554,81
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Siiptiména I

Ziua IV
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide | Valoarea
bucatelor energeticd
gr. Kcal
Bruto,gr | Neto,gr 5
Dejun 1 '
1 Terci din fulgi de oviiz cu mir 1/300
copt
Fulgi de oviiz 60,00 60,00 6,00 2,40 40,20 195,00
Unt (82,5 %grasime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Mr copt 80,00 70,40 0,28 7,96 33,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
2 | Chefir 1/200
Chefir Alba 2,6 % griisime 200,00 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
3 Chifli achizitionata 1/60
Chifla fara uleiuri hidrogenat si
sahareri nia 1y 1S gleOgg ¥ 60,00 60,00 6,00 0,96 30,00 154,20
4 Fructe proaspete banane 1/64
90,00 63,00 0,63 0,19 13,86 56,07
Total 18,93 5,29 100,03 554,08
Dejun 11
1 | Tercirar de mei (arpicas 1/250
méirunt)
Crupéd de mei 55,00 54,45 6,53 0,54 36,48 194,39
Laghe pasicnizat 26nd 2% 55,00 55,00 1,65 1,10 2,75 28,60
grasime
Unt (82,5% griisime ) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Stafide 4,00 4,00 0,07 0,11 3.32 14,36
2 Chifla achizitionata 1/60
Chifla fara uleiuri hidrogenate si
T g/lOOgg o 60,00 60,00 6,00 0,96 30,00 154,20
3 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamadie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
4 | Fructe proaspete 1/70
Kiwi 81,20 70,00 0,70 0,70 10,45 42,49
Total 15,26 11,62 94,68 554,58
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Siptiména [

Ziua vV
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor energeticd
Gr. ,Keal
Bruto,gr, Neto,gr ’
Dejun I
1 Fileu de pui cu sos alb 35/30
Fileu de pui 50,00 35.00 8.75 0,70 0,35 39,90
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grisime ) 1,50 1,50 0,01 1.23 0,02 11,70
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Faini de griu 3.00 3.00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ulei de floarea soarelui
- 2,50 2,50 2,50 22,50
Ceapi 5.00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 Orez fiert 1/150
Crupe de orez 50,00 49,50 3.61 0,99 31,19 180,68
Ulei de floarea soarelui 7,00 7,00 7,00 63,00
rafinat
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe 1/90
Miir copt 125,00 90,00 0,36 0,09 13,50 51,30
4 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamdie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
S | Pdine din fiina integrala Fe i us 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
acid folic
Total 17,89 13,23 83,88 553,54
Dejun 11 -
1 Carne de bovini cu sos alb 30/25
Pulpa de boving dezosats 50,00 30,00 6,06 2,10 45,00
refrigerati
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grisime ) 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui 4001 4,00 4,00 36,00
rafinat a8
Ceapi - 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8.00 0,10 0,01 0,56 3.28
2 Terci dens din crupe de 1/150
hriged
Crupe de hrigca 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 7,00 63,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Rosii 1/60
Rosii portionate 63,16 60,00 0,36 2,52 10,80
4 Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
2 |[pC ik g Eo 1/55 55,00 55,00 4,46 0,66 2640 | 146,85
acid folic
Total 17,72 17,61 75,75 553,47
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Sdptimina I1

Ziua VI
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor energetici,
Gr. Keal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun I
1 | Tartina cu briinzi cu cheag 45% 50/20
i’iﬁg;e de gréu fortificati cu acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
NS AT 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
grisime
2 | Terci de arpiicag miirunt cu lapte 1/300
Crupi de_arpicas mirunt 59,80 59,20 7,10 0,59 39,67 211,35
Unt (82,5% grisimi ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% griisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai infuzie 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamdie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
4 | Fructe proaspete 1/50
Banane 71,43 50,00 0,50 0,15 11,00 44,50
Total 21,84 12,07 83,85 554,91
Dejun 11
1 | Tartina cu unt 45/10
llz:mf: alba fortificata cu acid folic si 45,00 45,00 3,65 0,54 21,60 120,15
Unt 82,5% grisime 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
2 | Terci de grig cu lapte si seminte 1/300
Crupi de grig 49,80 49,30 5,92 0,49 33,03 176,01
Unt (82,5% grisimi ) = 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Seminte neprijite 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 32,75
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7.50 78,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai 1,00 50 mlinf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
4 | Fructe proaspete 1/50
Banane T3 50,00 0,50 0,15 11,00 44,50
Total 15,87 17,52 77,51 554,22
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Siptiména I1

Zina VII
N Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
r bucatelor energeticd,
Gr. Kcal
Bruto,gr, Neto,gr
Dejun I
1 | Omletd cu seminte 1/85
Ou de gaini categoria “Extra” 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte pasteurizat 2,5-3,2% 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
grasime
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 3,00 27,00
Seminte de susan 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 32,75
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Terci rar de oviiz pe lapte 1/300
Crupe de oviaz 50,00 50,00 5,00 2,00 33,50 162,50
Laphc papeurizet 2,6.4),2% 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
grisime
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3| Pdine de gru fortificata cu acid 1740 40,00 40,00 3,60 1,20 1920 | 103,20
folic si Fe 4 2 i 4 ? ’
4 | Ceai 1/200 :
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 2,00 2,00 1,98 8,12
Limiie 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
S | Fructe proaspete 1/60
Banane 85,50 60,00 0,60 0,18 13,24 53,58
Total 22,34 18,51 79,61 552,68
Dejun 11
1 | Ou fiert 1/52
Ou de gaina categoria "Extra” 60,00 52.20 6,79 5,22 0,52 74,65
Sare iodats 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Terci dens din crupe de griu. 1/300
Crupe de griu marunt 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt natural 82,5% grasime 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
P | e cprhn kicadon s 1/55 55,00 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zzhar 9,00 9,00 8,91 36,52
Lamiie 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
6 | Fructe proaspete 1/90
Mir 102,30 90,00 0,36 10,17 42,31
Total 19,03 10,58 87,68 553,87
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Saptimdna II

Ziua VIII
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor energeticd
gr. Bruto,gr, | Neto,gr Kcal
Dejun 1
1 Paste fiiinoase brinzii de vaci 1/300 ‘
Paste fiinoase din gréu dur 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 216,00
Unt 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
e L 7000 | 7000 | 1120 | 630 0,70 140,70
griisime 5%
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Lapte fiert cu cacao 1/120
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grisime 120,00 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Cacao pudri 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
3 Fructe proaspete 1/135
Mere copt 153,00 110,16 0,44 0,11 16,52 62,79
Total 22,28 14,39 75,34 552,63
Dejun II
1 Paste fierte cu brinzii cu cheag 45% 1/300
Paste fiinoase din griu dur 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 216,00
Unt 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Brénza cu cheag maturatd 45% grisime 20,00 19,20 4,99 5,18 75,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 3.50 31,50
2 | Lapte fiert ) 1/200
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grisime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
3 Piine de griu fortifi. cu acid Fo si Fe 1/15 15,00 15,00 1,35 0,45 7,20 38,70
4 Fructe proaspete 1/100
Mere 113,64 100,00 0,40 11,30 47,00
B Total 18,78 18,01 72,97 551,7

T
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Siptiména 11

Ziua IX
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide | Valoarea
bucatelor energeticd
Gr. ,Keal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun I
1 Pirjoalid di fileu de peste 1/65
Fileu dq peste de mare eviscerat 110.00 66.00 11.22 1.12 5214
(merluciu) : e 4 ! i
Paine de grau fortificata cu acid 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35
folic si Fe : ’ 2 : ? 2
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 5,00 45,00
Sare iodati 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Terci din porumb 1/200
Crupe de porumb 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt 82,5% griisime 7.50 7,50 0,06 6,15 0,10 58,50
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe in sortiment 1/90
Mandarine /Climantine 121,62 90,00 0,72 0,18 72,00 34,20
4 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai infuzie 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Limiie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
e 1/50 50,00 | 5000 | 4,05 0,60 2400 | 133,50
Total 23,96 13,73 146,08 553,40
Dejun II
1 Fileu de pui cu sos alb 35/30
Fileu de pui 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grasime ) - 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 2,50 22,50
Ceapa 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 | Orez fiert 1/150
Crupe de orez 50,00 49,50 3,61 0,99 31,19 180,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,06 7,00 7,00 63,00
Sare iodata - 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Fructe proaspete 1/110
Mar 125,00 110,00 0,44 12,43 51,70
4 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
» | kRagla R ns 5500 | 5500 | 446 0,66 2640 | 14685
Total 17,97 13,14 82,81 553,94
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Saptaimdra IT

Ziua X
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoarea
bucatelor energeticd,
Gr. Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun 1 .
1 Carne de pore cu sos alb 35/25
Carne de porc dezosati si degresata 55,00 35,20 0,70 517 2,99 42,24
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grisime ) 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiini de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
Ceapi 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
2 | Terci dens din crupe de hrisci 1/150
Crupe de hrigca 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 7,00 63,00
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Rosii 1/60
Rosii portionate 63,16 60,00 0,36 2:52 10,80
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
5 Pﬁ'ine di_n faina integrala Fe gi 1/55 55,00 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
acid folic
. Total 12,53 20,7 85,01 554,22
Dejun II
1 | Tartina cu unt §i gem/magiun 50/10/15
Péine de griu 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fard grasimi vegetale (82,5%) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Gem de mir/magiun 15,00 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
2 | Terci rar de mei cu fructe uscate 1/250
Crupa de mei 50,00 49,50 5,94 0,50 33517 176,72
Unt (82,5 Y%grasime ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Fructe uscate 6,00 6,00 0,10 0,16 4,98 21,54
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Fructe proaspete 1/60 i
Banane - 85,70 60,00 0,60 0,18 13,20 53,39
4 | Ceai 1/200 .
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Limdie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Total 11,25 13,77 91,02 554,93
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