Standard

de reabilitare balneosanatoriala
in maladiile sistemului osteo-articular (maladiile aparatului locomotor)

SPB ,,Constructorul » IS
Anul 2019

 a IP USMF ,, Nicolae Testemitanu * proces verbal nr. 5 din 28.12.2017.

- Aprobat: Catedra de Reabilitare Med:calq, medicina fizica si terapie manuala

CIM Nr | Denumirea mijloacelor de asistenti Durata Nr | Nrde
unitatea| d/o unei de sedint
nozologi sedinte |sedint¢ e
: - (minute| zilnice, lao
' cura
de 18
zile
MO00- 1 | Consultatia medicului reabilitolog 30 1 3-4
M99 fizioterapeut-examen clinic:
_ semne obiective si subiective | | |
- 2 | Investigatii paraclinice la indicatii: 1-2 112
examen radlologlc RMN ,ECG. ecograﬁa Sl
organelor interne |
3 | Investigatii de laborator: 3-4 3-4
Clinice -hemograma, urograma
Biochimice - glicemia , FR protemaC :
. l'reactiva. ﬁbnnogensa e e Ty o
4 _Consultat1a medicului specmhst Ia e 1-2 1-2
indicatii : '
Cardiolog- reumatolog, ortoped -
traumatolog, neurolog, s.a
5 | Regim sanatorial -III motor (hber) ks | A8 L L
6 |Dietanr.15 e : . 3-5.7] 54/90 |
Regim dietetic la indicatii ' iy
7 | Climatoterapie : 15-60 1 16
- terencur in conditiile aerului de
parc-mers dozat pe rute speciale
- dozarea distantei cu
~“ monitotizarea starii generale si .
indicilor hemodinamici
(Ps.TA,FR)
- inhalarea amestecului gazos de 30 1 8-10
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”

“ Aer de munte ” - omgenare
hlpomnonnobarlca —msp1ra'p1e prm
metoda ciclica compute_rlzata program
individual.

- helioterapie- utilizarea razelor
solare :
~ perioada rece a anulul mtre orele
- 11.00-12.30;
perioada calda a anulul intre orele
9.00-11.00

5-30

12-16

- aeroterapie - plimbare prin parc
la aer liber
- actiunea complexd-a aerului asupra. -
~ organizmului-temperatura
,2umiditatea ,miscarea vintului, _
radiatia solard ,presiunea barometrici

30-60

18/36

Balneoterapie-utilizarea externd a apei

minerale de la sursa
. bai curatwe cu apa mmerala de la
sursi X '
utlllzare.extemé,aCﬁune
generald,temperatura apei-37-38
i ok peste o zi

15

Hidroterapie —utilizare externd a apel
| obisnuite cu scop curativ cu diverse
remedii curative SERpa g

- béi cu remedii curatlve sare de
mare ,extract de salvie ,conifere, cu
adaos de Iod si Br., terebentina etc.
Utilizare externa, actiune generala,
temperatutra apei -37-38 °C ,peste o zi

15-20

-Inot liber in bazin cu apa oblsnulta
utilizare externd,actiune generala =y
,temperatutra apei-23 25 °C perioada
calda a anului ,28-32 °C perioada
rece a anunul,in grup 12 persoane
peste o zi

, -h1drok1netoterap1e in bazm cu apa ,
| obisnuitd: s '
Utlllzare externs, act1une generala

20




temperatutra apei — 3 25 0C in
perioada caldi a anulu1,28-320C
perioada rece a anului,in grup 12
persoane , peste o zi

- masaj subacvatlc(masa_]ul corpulul

cu un jet de apa dintr-un furtun )
utilizare externd,actiune
generalé,temperatutfa 'apé'i 36-37 °C,
presiunea |
2-3 atm.,peste o zi

1520

10

| Hidropatie -utilizarea externd a apei |
| minerale sau obignuitd in scop curativ.

- dusuri curative - actiune generala,
locala temperatutra apei 36-38 °C,peste
0 zi

11

Peloidoterapia: aplicarea namolului

| curativ pentru actiune term1ca chlmlca ;

analgezica, antlmﬂamatorle si-
rezorbtiva - aphcatu locali si reglonala
temperatura 40-42 °C peste o zi

S

j .8

Termoterapie - aplicatii cu parafina,
ozocherita temperatura 44-45 °C —peste

| 021

20

s

] Flzmteraple-sedln;e de ﬁzmteraple

dupi indicatii medicale — — electroterapie,
magnitoterapie, mecanoterapie,
fototerapie,inclusiv terapie cuantica si
tratament cu raze Laser;

- | mecaomagnitomasaj s.a- aplicafii cu

actiune locald reglonala,generala ,peste

.OZl

'8 minute |

pentru o
unitate

(in mediu

8-

| 30minute .

50

: '8..24.' {

14.

Masaj curativ manual - actiune
mecanicd asupra tesuturilor moi a unui
sau mai multe segmente ale corpu1u1

.| speste o 21

15-45

15,

| Teraple manuala —relaxare

postizometrica, moblhzare,presopunctura

]

- Manipuldri aplicatii locale

£, 15
5-10

Zi sau
p/z
11la

810

1-3




regionale,,generale

T

. Kmetoterapne

- Kinetoterapie md1v1duala '
- Kinetoterapie in grup (3-4
persoane) peste o zi

250 T e

3540 | 1 | 8

17.

Reflexoterapie:
acupunctura ,electropunctura

,laseropunctura,termopunctura .

farmacopunctura ,auriculopunctura

' (tratament bazat pe iritarea punctelor

biologic active de pe suprafata
corpului) zilnic sau peste 0 zi

8-10
30 1

1 18.

Vibroextenzia coloanei vertebrale

Bl s

119;.]"’:

Aerocromomuzicoterapie - folomrea Al

diferitor tiputi de muzica - clasma
sunete naturale, muzica poulara in
asociere cu culorile curate ale spectrului

de lumina si paricule ionizate ale
aerului.

20 1 A

1. 20.

| Fitoterapia: o st -
| infuzii din plante medicinale: mugun

de mesteacan, flori tei, marar, coada

calului s.a. 100,0- 120,0 ml de infuzie ,

cu 30 min inainte de masa, t-36-50 °C

B0 [2-3] 1634 |

2L

Tratament medicamentos la indicatii medicale - preparate .
antiinflamatotii nesteroxdlene ( AINS ) mlorelaxante, analgeznce,
metabolice, hormonale steroidiene s.a. ( conform prevederilor
standardelor de tratament a afectiunilor aparatului locomotor )

aprobate de MS al RM

~ Viceadministrator pe lucrul curativ

Sef sectie fizioterapie si recuperare
medicald prin metode fizice / fgj

e ﬁiT"_"_'._\_Silvia’Mihailbv .

Vlorlca Turcin




UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA
SI FARMACIE «NICOLAE TESTEMITANU»
DIN REPUBLICA MOLDOVA

NICOLAE TESTEMITANU STATE UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY
OF THE REPUBLIC OF MOLDOVA

CATEDRA DE REABILITARE MEDICALA,
MEDICINA FIZICA SI TERAPIE MANUALA

REHABILITATION, PHYSICAL MEDICINE
AND MANUAL THERAPY

Ne.d din ABLSE A7

AVIZUL

Catedrei de reabilitare medicali, medicina fizica si terapie manuala a I[P USMF ,,Nicolae
Testemitanu” asupra standardelor institutionale: ,,Reabilitarea balneosanatoriald in maladiile
sistemului nervos central si periferic”, “Reabilitarea balneosanatoriala in maladiile de piele”,

“Reabilitarea medicala balneosanatoriald in maladiile ginecologice™. "Reabilitarca balneosanatoriala in
maladiile aparatului respirator”, “Reabilitarea balneosanatoriala in maladiile sistemului
cardiovascular”, ”Reabilitarea balneosanatoriala in maladiile sistemului osteoarticular”, elaborate de
catre “SPB Constructorul” IS.

(Proces verbal al sedintei Catedrei nr. 5 din 28.12.2017)

Prezenti:

Pascal Oleg - dr. hab. st. med, prof. univ., sef catedra
Plesca Svetlana - dr. st. med., asistent univ.
Tabirta Alisa - asistent univ.

Vizdoaga Anatolie - asistent univ.

Chihai Victoria - asistent univ.

Gherman Ana - asistent univ.

Bulai Marina - asistent univ.

Prepelita Adrian - asistent univ.

Lucia Gadibadi - laborant superior.

Melnic Adrian - laborant.

Ordinea de zi:

S-au discutat si analizat Standardele de reabilitare balneosanatoriala a persoanelor cu patologii
ale sistemului respirator, cardiovascular, osteoarticular, nervos central si periferic, patologii
dermatologice si ginecologice elaborate de catre “SPB Constructorul” IS.

Recomandaéri:

- programele balneosanatoriale initiate prin consultatia medicului reabilitolog sau fizioterapeut
trebuie sa fie urmate de stabilirea diagnosticului clinic si functional.

- standardele institutionale trebuie revizuite anual si ajustate Protocoalelor Clinice si Standardelor
Nationale existente. :

|




p 4

Decizie:

| Standardele institutionale elaborate de catre “SPB Constructorul” [S: .Reabilitarca
' balneosanatoriala in maladiile sistemului nervos central si periferic”, “Reabilitarea balneosanatoriala in
' maladiile de piele”. “Reabilitarea medicala balneosanatoriala in maladiile ginecologice”, “Reabilitarea
' balneosanatoriala in maladiile aparatului respirator”, “Reabilitarea balneosanatoriald in maladiile
' sistemului cardiovascular”, “Reabilitarea balneosanatoriala in maladiile sistemului osteoarticular™ pot
‘ fi aplicate in activitatea interna a institutiei in concordanta cu recomandérile Catedrei de reabilitare
' medicala, medicina fizica si terapie manuala a [P USMF , Nicolae Testemitanu™.

Sef catedra
dr. hab. st. med., prof. univ.

Oleg Pascal

hSemnitura zg
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b -
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Standard

de reabilitare balneosanatoriali

in maladiile sistemului cardiovascular

SPB ,,Constructorul e IS
Anul2019

Aprobat: Catedra de Reabilitare Medicala, medicina fizica si terapie manuala

a IP USMF ,, Nicolae Testemitanu ” proces verbal nr. 5 din 28.12.2017,

CIM Nr Denumirea mijloacelor de asistenti Durata | Nr.de | Nr.d
unitatea| d/o 1-i sedinte | e
nozologi{ | | sedinte _zﬁmcem sedi
- ‘minute | nte -

' la o
curd
de
18

- zile
100-I | 1 | Consultatia med1culu1 reablhtolog ﬁzxoterapeut— 30 1 3-4
199 | |examen clinic : o Ao : i o
| . | semne ahissasa s sublectlve ' |
2 | Investigatii paraclinice la indicafii : 12 | 12
ECG, Eho cordului ,ecografia organelor interne
s.a
3 | Investigatii de laborator la mdlcatu 3«4, | 34
| Clinice -hemograma ,urograma - 5 e
Biochimice -ghcezma colesterol tnglycerlde urea :
creatinina s.a
4 | Consultatia medicului specialist la indicatii : 30 2-3 | 2-3
cardiolog, oftalmolog, neurolog, reumatolog s.a
3| Regim sanatorial -IIT motor (hber) ik 18
6 |Dietanr10 ' 3-5 | 18-
| Regim dietetic la indica;ii . PR 54
7 | Climatoterapie : - 15-60 1
terencur in conditii de parc-mers dozat pe rute 16
speciale —dozarea distantei si monitorizare starii
_generale si indicilor hemodinamici (PS,TA FR)
~ Inhalarea amestecului gazos de oxigen si azot 300 |l ik
prm sistemul “ Aer de munte ” - oxigenare ' e ol
hipoxinormobarica -inspiratie prin metoda ciclics
computerizata , program individual.
- helioterapie-utilizarea razelor solare: 5-30 1 12-
- inperioada rece a anului- intre orele 9.00- - 16

11.00;




- pe perioada calda a anului —intfe orele
11.00-12.30

- aeroterapie- plimbéri prin parc la aer liber

actiunea complexa a aerului asupra
organizmului-temperatura umiditatea

- ,miscarea vmtulul radlapa solara ,presmnea _

‘barometrici -,

30-60

18-
36

- haloterapie ( tratament in mina salma
~ construitd din blocuri de sare din pestera
naturald din muntii Ural ) :
- expozitia 30 minute treptat creSte timpul
pana la 1,5-2 ore zilnic sau peste o zi

30-120 |

16

Balneoteraple—utlhzarea extema a apel mmerale A
delasursi : e

- bii curative cu apa mlnerala de la Sursa :
utilizare externa ,actiune generala
Jtemperatura apei 37-38 °C,peste o zi

Hidroterapie-utilizare externa a apei obisnuite

cu scop curativ cu diverse remedii curative

‘bai curative cu apa oblsnulta cu-

remedu curative-sare de mare . extract de salv1e

,conifere, iod-brom s.a
utilizare externa, actlune generala temperatura
apei 37-38 °C ,peste o zi

15-20

- Inot liber in bazin cu apa obignuita
utilizare externd,actiune generald,temperatura

i apel 23-25 °C perioada calda a anului- ;28-32 )
- °C perioada rece a anului, in grup 12 persoane |

,peste o zi

15

10

Hidropatie -utilizarea apei mmerale sau
obignuita in scop curativ

-dusuri curative-utilizare externd,actiune
locala si generald temperatura apel
36-38 "Cpesteozi

2-5

- Kinetoterapie
- Kinetoterapie dozatd individuald

- Kinetoterapie dozatd in grup (3-4
persoane) ,peste o zi

25-30
35-40

12

Fizioterapie: sedinte de fizioterapie dupa
-indicatii medicale: : T

electroterap1e magmtoteraple mecanoteraple
fototerapie,inclusiv terapie cuantica si tratament
cu raze Laser s.a

_ | minute b
_|pentru |

unitate
(in

A3,

S




aplicatii cu actiune locala ,generala , peste o zi

| te)

mediu
8-
30minu

13

Masaj curativ manual ,segmentar - actiune
mecanica asupra tesuturilor moi a unui sau mai
multe segmenre ale corpului,peste o zi

15-45

14

Psihoterapie:
- Sedinte de psihoterapie individuale:

cogmtwa comportamentala, ra‘;lonala comu :

nicare prin metoda de trans,
. autotrening,meditatii,hipnoterapie s.a
,peste o zi

45

- Sedinte de psihoterapie in grup
(meditatii tematice, testari psihologice si
pmhoterapeutwe) ,peste o zi

20

.= aromoterapie -actiunea ulelurllor etence -

- 3-4 picaturi :lavanda,ilang- = -
ilang,salvie,portocald,trandafir, mlnta,plhta
s.a,peste 0 zi -

Aerocromomuzicoterapie -folosirea diferitelor
tipuri de muzica-,clasici.sunete naturale,muzici
populard in asociere cu culorile curate ale

'spectrului de lumini si partlcule 1omzate ale |

aerului ,peste o zi

20

i

Fitoterapia:
- infuzii din plante medicinale -talpa
gistei,odolean,muSetel,paducel,macies.
100,0 -120,0 ml de infuzie ,cu 30 min

5-10

16-
24

16 :

inainte de masi temperatura -36- 40°C
Tratament CUWORIBENS: . =00 i e
- masti oxigenate- mhalatla 0X1genulu1
medical - 0,21 m’ peste o zi

I s

- coctailuri oxigénate (amestec din 1/5 ou de
giind+suc de mere+0,21m’ oxigen,peste o zi

- oxigenare hiperbarici ( baroterapie
i -.generala) -tratamentn in barocamera Ia
presiune de 1 — 2,0 ata.peste 1-2 zile -

45-60

5-8

- ~ ozonoterapia- tratament prin per-fuzu '
ozonate - 200,0 ml ser fiziologic ozonat cu
concentratial -6 mkg/ml ,peste 1-2 zile

45

5-8

17

Peloidoterapia: aplicarea ndmolului curativ




pentru actiune termica, ,chimica ,analgezici, 15 1
antlmﬂamatorle si- rezorbtlva aphcatu locale$1 S e TR
regionale ,

temperatura 40-42 C,p.este' 0zi

18 | Termoterapie -aplicatii cu 20 1
parafind,ozoceritd,temperatura 42-44 °C,
peste o zi

19 | Reflexoterapie: —acupunctura,electropunctura,, 30 1

T laseropunctura termopunctura farmacopunctura N i
| auriculopunctura-tratament bazat pe iritarea
punctelor biologic active de pe suprafata -
corpului.zilnic sau peste o zi

20 | Tratament medicamentos la indicatii medicale — |
antihipertenzive,antiaritmice,diuretice,Beta —adrenoblocante s.a
| (conform standardelor medicale de dlagnostlc §1 tratament m

.afectlumnele aparatulm cardlovascular.)

Viceadministrator pe lucrul curativ o S ,," ' Sllvm Mlhallov G
Sef sectie fizioterapie si recuperare p A
medicald prin metode fizice : /f!f% ) _-'_Vi_'orica Turcin
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