
Standard
de reabilitare balneosanatoriala

in maladiile sistemului osteo-articular (maladiile aparatului locomotor)

SPB ..Constructorul ', IS

IP USMF . Nicolae Testemitanu " proces verbal nr. 5 ditt 28.12,2017.

Aprobat: Catedra de Reabilitarc Medicala, medicinalizica si terapie ntanuala
u - ofoces vefDat nf.

CIM
unitatea
nozologi

Nr
d/o

Denumirea mijloacelor de asistenti Durata
unei
gedinfe

(minute

Nr
de
gedint,
zilnice

Nr de

Sedinf
e

lao
curi
de 18
zile

M00-
M99

1 Consultatia medicului reabilitolog
fi zioterapeut-examen clinic:
semne obiective si subiective

30 1 3-4

2

3 Investigatii de laborator:

Clinice -hemograma, urograma

Biochimice - glicemia , FR,proteina C
reactiva,fibrinogen s.a

3-4 3-4

4 Consultatia medicului specialist Ia

indicatii :

Cardiolog- reumatolog, ortoped -

traumatolog, neurolog, s.a

30 r-2 1a

5 I 18

6 Dieta nr. 15

I(egrm dretetlc la rndrcat
54/90

7 Climatoterapie :

- terencur in conditiile aerului de
parc-mers dozat pe rute speciale

- dozarea distantei cu

l5-60 1 t6

- inhalarea amestecului gazos de

oxigen qi azot prin sistemul

30 I 8-10



- helioterapie- urilizarearazelor

solare :

perioada rece a anului inrre orele
11.00-12.30 ;

perioada calda a anului inrre orele
9.00-l 1.00

5-30 1 12-16

- aeroterapie - plimbare prin parc

la aer liber
acliunea complexd a aerului asupra

organ izmului-temperatura

,umiditatea,miqcarea vintului,
radia{ia solard,presiunea barometricd

30-60 18/36

8 Balneoterapie-utilizarea extemi a apei
minerale de la sursd

- bdi curadve cu apd minerald de la
sursa

utilizare exteme,actiune
generali,temperatura apei-37-38
oC.peste o zi

8

9 Hidroterapie -utilizare extemd a apei
obiEnuite cu scop curaliv cu diverse
remedii culative

- bdi cu remedii curative: sare de
mare ,extract de salvie ,conifere, cu
adaos de Iod si Br., terebentina etc.
Utilizare exteme. acli une generald,

temperatura apei -37-38 'C ,pesre o zi

I

-inot liber in bazin cu apd obignuitd:
utilizare extem6, adiune generala

,temperatutra apei-23 -25 o C perioada
calda a anului ,28-32 "C peioada
rece a anunul,in grup 12 persoane
peste o zi



remperatuua aper - zJ-zJ -L rn

perioada calde a anului,28-320c
perioada rece a anului,in grup 12

persoane,pesteozl
- masaj subacvatic(masaj ul corpului

cu un jet de apa dintr-un furtun )

utilizare extemA,actiune

generala,temperatutra apei 36-37 oC,

presrunea

2-3 atrn..peste o zi

I 8

10 Hidropatie -utilizarea extemd a apei

minerale sau obiqnuit6 in scop curativ
- duguri curative - acliune generala.

locala temperatur.ra apei 36-38 oC.peste

ozl

1 8

Peloidoterapia: aplicarea nimolului
curati! pentru acdune termica. chimica,

anaJgezica, antiin flamatorie si

rezorbtiva - aplicalii local6 si regionald.

temperatura 40-42 "C peste o zi

15 1 8

12. Termoterapie - aplicatii cu parafina,
.,.-n^ozocheflta temperatura 44-45 'C -peste

ozi

20 I 8

3.I Fizioterapie-9edin1e de fi zioterapie

dupd indicalii medicale - electroterapie,

magnitoterapie, mecanoterapie,

fototerapie, inclusiv terapie cuantica sr

tratament cu raze Laser;

mecaomagnitomasaj s.a- aplicalii cu

actiune locald regionald,generala.peste

ozr

pentru o

unitate

(in mediu

8-

3 Ominute

)

1-3 8-24

t4. Masaj curativ manual - acJiune

mecanica asupra lesuturilor moi a unui
sau mai multe segmente ale corpului

,peste o zi

15- 45 I 8

- Manipuliri aplicatii locale

5-25
5-10

plz
rla

rPv

zi sau

8-r0
1-3



regionale,,generale 7-

10211

16. Kinetoterapie:
- Kinetoterapieindividuald
- Kinetoterapie in grup (3-4

persoane) peste o zi

25-30
J]-4U I

8

8

Reflexoterapie:
acupunctura,elechopunctura

,laseropunctura,terhopunctura
farmacopunctura,auriculopunctura
(traLarnent bazat pe iritarea putctelor
biologic active de pe suprafata

corpului) zilnic sau peste o zi

I
8-10

18. Vibroextenzia coloanei vertebrale l5 I 8

19. Aerocromomuzlcoterapte - loloslrea
qrIerllor Ilputl oe muzlca - claslca,
sunete naturale, muzica poulara in
asociere cu culorile curate ale spectrului
de lumina si paricule ionizate ale

aerului.

8

Fitoterapia:
infuzii din plante medicinale: muguri
de mesteacdn, flori tei, marar, coada

calului s.a. 100,0- 120,0 ml de infuzie,
cu 30 min inainte de masa, t-36-50 oC

Tratament medicamentos la indicatii medicale - preparatg
antiitrflamatotii nesteroidiene ( AINS ), miorelaxante. analgezice.
metabolice, hormonalc steroidiene s.a. ( conform prevederilor
standardelor de tratament a afectiunilor aparatului locomotor )
aprobate de MS al RM

Viceadministrator pe lucrul curativ

$ef seclie fizioterapie gi recuperare
medicali prin metode fizice



Lf{IVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA
SI FARMACIE <C{ICOLAE TESTEMITAN U)

DIN REPUBLICA MOLDOVA

CATEDRA DE REABILITARE MEDICALA,
MEDICINA FIZICA 9I TERAPIE MANUALA

NICOLAE TESTEMITANTJ STATE UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY

OF THE REPUBLIC OF MOLDOVA

REHABILITATION, PHYSICAL MEDICINE
AND MANUAL THERAPY

L din /A// //

AVIZUL

Catedrei de reabilitare medicali, medicini fizic[ qi terapie manuali a IP USMF ,oNicolae
Testemi{anuoo asupra standardelor institulionale: ,,Reabilitarea balneosanatorial6 in maladiile
sistemului nervos central si periferic", "Reabilitarea balneosanatoriald in maladiile de piele",

"Reabilitarea medicala balneosanatoriala in maladiile ginecologice","Reabilitarea balneosanatorialS in
maladiile aparatului respirator", "Reabilitarea balneosanatorial6 in maladiile sistemului

cardiovascular", "Reabilitarea balneosanatorial6 in maladiile sistemului osteoarticular", elaborate de

c[tre "SPB Constructorul" iS.

(Proces verbal al qedinlei Catedrei nr. 5 din 28.12.2017)

Prezenti:
Pascal Oleg - dr. hab. gt. med, prof. univ., qef catedrd

Plegca Svetlana - dr. gt. med,, asistent univ.
T[bir!6 Alisa - asistent univ.
Vizdoagd Anatolie - asistent univ.
Chihai Victoria - asistent univ.
Gherman Ana - asistent univ.
Bulai Marina - asistent univ. I

Prepelila Adrian - asistent univ,
Lucia Gadibadi - laborant superior.

Melnic Adrian - laborant.

Ordinea de zi:
S-au discutat gi analizat Standardele de reabilitare balneosanatoriala a persoanelor cu patologii

ale sistemului respirator, cardiovascular, osteoarticular, nervos central gi periferic, patologii
dermatologice qi ginecologice elaborate de cdtre "SPB Constructorul" iS,

Recomandiri:
- programele balneosanatoriale iniliate prin consultalia medicului reabilitolog sau fizioterapeut

trebuie sd fie urmate de stabilirea diagnosticului clinic qi func{ional.

- standardele institu{ionale trebr"rie revizuite anLral gi ajustate Protocoalclor Clinice qi Standardelor

Nalionale existente.

Nr.



Decizie:

Standardele institulionale elaborate de cdtre "SPB Constructorul" iS: ,,Reabilitarea

balneosanatoriald in maladiile sistemului nervos central si periferic", "Reabilitarea balneosanatoriala in

maladiile de piele", "Reabilitarea medicali balneosanatorialS in maladiile ginecologiceo', "Reabilitarea

balneosanatoriall in maladiile aparatului respiratoro', "Reabilitarea balneosanatorialS in maladiile

sistemului cardiovascular", -Reabilitarea balneosanatoriald in maladiile sistemului osteoarticular" pot

fi aplicate in activitatea internd a instituliei in concordan{i cu recomanddrile Catedrei de reabilitare

medicald, medicind fizicLgi terapie manuali a IP USMF ,,Nicolae Testemilanu".

$ef catedri
dr. hab. qt. med., prof. univ. 4 Oleg Pascal

t



Standard
de reabilitare baln€osanatoriali

in maladiile sistem ului cardiovascular

SPB ..Cons(ructorul " IS
Anul 20t9

Aptobat: Catedra de Reabilitare Medicala, medicirra frzico si ,erupie manuala
aIP ASMF,, Nicolae Testemitonu " proces verbal nr, S din 2g.12,2017.

CIM
unitatea
nozologi

Nr
d/o

Durata
l-i
sedinte
minute

Nr. de

$edinte
zilnice r

Nr.d
e
gedi
nte
lao
curt
de
18
zile

I OO-I I 30 1

J Investigalii paraclinice la indicalii .

ECG, Eho cordului ,ecografia organelor inteme
s.a

J

4 Consultalia medicului specialist la indicalii :

cardiolog, oftalmolog, neurolog, reumatolog q.a

30 2-3 2-3

5 Regim sanatorial -lll motor (libef, I l8
Dieta nr 10

Keglm oletetlc ta tndrcafrl
18-
54

7 Climatoterapie :

terencur in condilii de parc-mers dozat pe rute
speciale -dozarea distanlei $i monitorizare stdrii
generale qi indicilor hemodinamici (PS.TA.FR)

l5-60
l6

Inlalaxea amestecului gazos de oxigen qi azot
prin sistemul '' Aer de munl.e " - oxigenare
hipoxinormobarica -inspiraJie prin metoda ciclici
computerizatA, program individual.

1 8-
l0

- helioterapie-utilizarearazelorsolare:
- in perioada rece a anului intre orele 9.00-

I 1.00:

s-30 I t2-
16



- pe perioada calda a anului -intre orele
I1.00-12.30

- aeroterapie- plimbiri prin parc la aer liber
acliunea complexi a aerului asupra
organizmului-temperatura,umiditatea
,miEcarea vintul ui. radialia solard .presiLrnea
barometrici .

30-60 l8-
36

- haloterapie ( tratament in mina salinl
construitd din blocuri de sare din peqtera
naturald din munlii Ural ) :

- expozilia 30 minute treptat oegte timpul
pind la 1,5-2 ore zilnic sau peste o zi

30-120 I 8-
t6

Balneoterapie-utilizarea extem6 a apei minerale
de la sursi

- bdi curadve cu apd minerald de la sursd :

utilizare extemi,acliune generald

,temperatura apei 37-38 "C,peste o zi

8

Hidroterapie-utilizare extem| a apei obiqnuite
cu scop curativ cu diverse remedii curative

- bii curative cu apd obiqnuiti cu
remedii curative-sare de mare ,extract de salvie
,conifere. iod-brom s.a
utilizare extem6, actiune generale,temperatura
apei 37-38 "C ,peste o zi

t5-20 I
8

- Inot liber in bazin cu apa obignuiti
utilizare extemd,actiune generalA,temperatura
apei 23-25 'C perioada caldd a anului ,28-32
'C perioada rece a anului, in grup 12 persoane

,peste o zl

8

10 Ilidropatie -utilizarea apei minerale sau
obignuiti in scop curativ

-duguri curative-utilizare extemd,ac{iune

I 8

ll Kinetoterapie
- Kinetoterapie dozatd individuali
- Kinetoterapie dozati in grup (3-4

persoane) ,peste o zi

25-30
35-40

I
I

8

8

Fizioterapie: gedinle de fizioterapie dupi

fototerapie,inclusiv terapie cuantica qi.tratament

cu raze Laser g.a



aplicalii cu actiune locale.generala. peste o zi mediu
8-
30minu
IC,)

13 Masaj curativ manual ,segmentar - acliune
mecanica asupra lesuturilor moi a unui sau mai
multe segmenre ale corpului,peste o zi

t5-45 I 8

t4 Psihoterapie:
- 9edinte de psihoterapie individuale:

cognitiva,componamentala.ralionala,comu
nicare prin mel.oda de trans.
autotrening.meditatii,hipnoterapie s.a

,Peste o zi

1

- gedinte de psihoterapie in grup
(meditalii tematice, testiri psihologice gi
psihoterapeutice) ,peste o zi

20 I 8

. aromoterapie -acliunea uleiurilor eterice -
3-4 picaturi :lavanda-ilang-
ilang,salvie,portocald,trandafi r,mintd,pihti
s,a.Deste o zi

1

Aerocromomuzicoterapie -folosirea diferitelor
tipuri de muzici-,clasicd.sunete naturale,muzic6
populard in asociere cu culorile curate ale
spectrului de lumini qi particule ionizate ale
aemlui ,peste o zi

I 8

15 Fitoterapia:
- infuzii din plante medicinale -talpa

giqtei,odolean,mugelel,paducel,macieq.
100,0 -120,0 ml de infuzie,cu 30 rnin
inainte de masd ,temperatura -36-400C

5-10 l-J l6-

Tratament cu oxigen:
- m59ti oxigenate-inhalaliaoxigenului

medical - 0.21 m'oeste o zi

l0 1 8

- coctailuri oxigdnate (amestec din 1/5 ou de
gein6+suc de mere+0,2 I m' oxigen,peste o zi

5 I 8

- oxigenare hiperbaricl ( baroterapie

generald ) -tratamentn in barocameri la
presiune de I -2,0 au.peste l-2 zile

I

- ozonoterapia- tratament prin perfuzii
ozonate - 200,0 ml ser fiziologic ozonat cu

concentra{ial -6 mkg/ml ,peste l-2 zile

I 5-8

t7 Peloidoterapia: aplicaxea nAmolului curativ



pentru acfiune termic6, ,chimicd ,analgezicE,
antiinflamatorie gi rezorbtivd - aplicalii localegi
regionale .

temperatura 40-42 uC,peste o zi

8

18 Termoterapie -aplicatiicu
parafini,ozoceritd,Iemp er a.t.x a 42- 4 4 0 C,
peste o zi

20 I 8

t9 I

Tratament medicamentos la indicatii medicale -antihipertenzive,antiaritmicediuretice,Beta -adrenoblocante g.a
(conform standardelor medicale de diagnostic Ai tratament in
afectiuninele aparatului cdrdiovascular),

Viceadministrator pe lucrul curativ

$ef sec{ie fizioterapie gi recuperare
medicald prin netode fizice Turcin
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