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Prima zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa,g Р roteine,g Lipide,g Glucide,g Vаlоаrеа
calorica,kca l,

Dejun
L теrсi din orz сu sardine in

ulei

250/85

-Сruра de orz 100 9.3 7з,7 з47

-Ulei t2 0.1199 1.079

-Сеара 10 0.17 0.95 42

-Morcov 10 0.0з 0.01 0.07 4t

-Tomat 5 0.1 0.01 0.149

"sardina in ulei 85 0.1зз 2.02з

2 piine cu salam afumat 60/50

-Piine de faina de griu 60 4.26 0.66 27.84 1,з].4

-Salam 50 0.6 0.25 611

3 ceai cu zahar si lamiie 250

-Сеа i 0,5 0.002 0.008

Zаhаr о.27 99.8 1,075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

Marmelada 30 0,з 0,248 0.98

Tota deiun L4.94 0.799 zLo.7L LLBз.72

Prin
1 Ciorba cu саrпе de porc 500/100

-Саrпе 100 4,4 49.з 30з

12

Сеа ра 10 о.п 0.95 42

-Cartofi 40 0.8 0.04 0.788 0.3з

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 41

-Tomat 5 0.1 0.01 0.149

-Condiment 5 0.з 0.3 0.01 0,з9

^Воrs асru 0.005 1.0з 0.6з 1.66

-Sa rе 0,02

-Va rzа 10 t1, 0.02 0.05 0.з1

-Smintina 0.02 0.58 0.06 з.24

2 Fasole cu fileu de pui 75017o

-Faso le 100 22,3 1,.1 47.7 з03

-Сеара 1.0 0,17 0.95 42

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 4t

-t.Jlei 1,2 0.1199 1.079

-Са rпе 7а з.4 38,з 20з

] -o0z
--t

I 0.5 1.26 1.16 0.07 15.7

-Rosii marinate,l
4 Рiiпе din faina de griu

1i0 0.12 0,зб

j -iзо 16.25 2.2t 62.7g 286



Total prinz 67.7з 93.80 LzL.з2 1011.218

Gustare
1 Chifir 250 7 10 | 142.5

Chifla 100 6 55.75 26з

Total gustare 13 65.75 405.5

Cina
i l iuriiai" Бrir." iu i"riй л.rt 250/50

-теrсi din hrisca 100 11.6 2,з 59.5 з4з

-Ulei t2 0.1199 1.079

-Сеа ра 10 0.11 0.95 0.42

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 0.41

-Salam 50 0.6 0,25 611

2 piine cu чпt
-Piine din faina de griu 60 0.81 о.72 28.98 1з2

-Unt 20 13.2 1.64 0.18 1,,32

3 ceai cu zahar si lamiie
-Ceai 0.5 0,002 0.008

-Za ha r 27 99.89 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

4 Biscuiti з0 2.6 1.46 15.05 2I.tз

5 Вапапе 50 1. ]- 0.з 89

Total сiпа 30.152 6.569 2о5.47 1200.62

Total рrimа zi 106.8з 10]".17 603.33 3801.058



А doua zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa,g Proteine,g Lipide,g Glucide,g Vаlоаrеа
са lorica,kcal.

Dejun
t Terci din griu cu salam fiert 250/50

-Теrсi din griu 100 12.5 :1.9 67.5 16.86

-Ulei 12 0.1 199 1.079

-Сеара 10 0.].7 0.95 42

-Morcov 10 0.0з 0,01 0.07 4t
-Tomat 5 0.1 0.01 7.7 0.149

-SaIam 50 0,6 0.25 611

2 Piine cu magiun 60|27
-Piine de faina de griu 60 4,26 0.66 21,84 tз].4

-Magiun 21 о.122 0,487

3 ceai cu zahar si lamiie 250

-Ceai 0.5 0.002 0.008

-Zahar 0.27 99.8 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

-ВоmЬоапе з0 0.0з 0.283 1,tз7

Tota dejun 77.74 2.699 2о4.67 852.195

Рriп
]. ciorba cu lеячmе 500

-Ulei t2
-Се 10 о.17 0,95 42

Са rtofi 40 0.8 0,04 0,788 0.зз
-Моrсоv 10 0.0з 0.01 0.07 4\
,Тоrпаt 5 0.1 0.01 0.149

-Cond iment 5 0,з 0.з 0.01 0.з9

-Воr, uaru 0.005 1.0з 0.6з 1.66

-Sa rе 0.02

-Varza 10 11 0.02 0.05 0.31

-Smintina 0.02 0.56 0.04 0.64 0.324

2 paste fainoase cu саrпе de
oorc

250/100

-paste fainoase 100 1о.7 1.3 4].2 з22

-Сеа ра 10 0.17 0.95 42

-Morcov 10 0.0з 0.01 0.07 4I

-Ulei 1,2. 0,1199 ]..079

-Са гп е 70 з,4 38.з 20з

-Sa rе 0.02

-Rosii marinate
-" io 0.12 0.36

4 Piine din faina de griu
-1ю

16 25 2.2t 62,79 286

Tot: I 33.54 42.98 120.698 981.602

l



Gustare
1 La pte 250 0.15 0.43 11

Chifla 100 6 55,75 26з

Total gustare 6.15 56.18 274

Cina
1 Fulgi de ovaz cu conserva iп

tomat
250/85

-Fulgi de ovaz 100 12. з 61.8 з4з
-Ulei 12 0.1199 1.079

-Сеа ра 10 0.\1 0.95 о.42

-Моrсоч 10 0,03 0,01 0.07 o.4t
-conserva iп tomat 85 0.15з 0.34 0.3зз

2 Piine cu pate
-Piine din faina de griu 60 0.81 0.72 28.98 1з2
-Pate 20 0,t7 о,1"24 о.22

3 ceai сч zahar si lamiie
-Сеа i 0.5 0.002 0.008

-Zahar 1/ 99,89 ]".075

-Lamiie 6 0.04 0.].5 0.00099

4 Napolitane з0 0.0171 0.17з 1.551

5 portocale 50 0.45 0.05 0.235

Total cina L4.L43 0.899 tgz.47 480.331

Total а doua zi 7L.57з 124.29 574.018 2588.13

j



А treia zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa,g Proteine,g Lipide,g G lucide,g Valoarea
са lorica,kca l,

Deju п

1 paste fainoase сч cascaval z5ol25
-paste fainoase 100 10.7 1.3 47.2 з22
-Ulei 1,2 0,1199 1,079
-Сеа ра 10 0.t7 0.95 42
-Morcov 10 0.0з 0.01 0.07 41,

-Cascava l 25 0.625 0.475 0.708

2 piine cu salam afumat 60/50
-Piine de faina de griu 60 4.26 0.66 27,84 137,4

-Salam 50 0.6 0.25 611

3 ceai cu zahar si lamiie 250

-Сеа i 0.5 0.002 0.008
-Zahar 0,27 99.8 1.075
La rn iie 6 0.04 0.15 0.00099

-ВоmЬоапе з0 0.0з 0.283 1.1з7
Total deiun 16.46 2,546 259.70 1L57,4t
Prinz
1 Ciorba cu legume 500

-Ulei t2
-Сеара 10 0.17 0.95 42
-Са rtofi 40 0.8 0.04 0.788 0.зз
-Моrсоч 10 0,0з 0.01 0,07 41

-Tomat 5 0.1 0.01 7.7 0.149

-Condiment 5 0.з 0.з 0.01 0.з9
-Воrs асru 0.005 ]-.0з 0.6з 1.66

-Sa re 0.02

-Va rza 10 1,\ 0.02 0.05 0.з1

-Smintina 0.02 0.56 0.04 0.64 о.з24

z Crupa de porumb сч peste
hec in tomat

250/100

-Сruра de porumb 100 12,5 1.9 67.5 з63.6

-PeSte 100 16.6 86

-Моrсоч ]-0 0.03 0.01 0.07 4\
-Ulei I2. 0.1 199 1.079

-Tomat 5 0.1 0.01 7,7 0.149

-Sa rе 0.02

4 Piine din faina de griu 130 16.25 2.2t 62.79 2вб

Total prinz 59.47 5.з0 148.56 981.602



Gustare
\ suc de mere 250 0.28 0.1125

Chifla 100 6 55.75 26з

Tota gustare 6 56.03 263.11

Cina
1 рirеч de cartofii cu scrumbrie

Sarata

250/100

-рirеu de cartofii 400 8 0.4 78.8 з30

-Ulei 12 0,1199 1.079

-Сеара 10 0.17 0.95 0.42

-Frunza de dafin 0.001

-sсrumьriе sarata 100 1.60 2з0

2 piine cu unt
-Piine din faina de griu 60 0.81 0,12 28.98 1з2

-Unt 20 1з.2 1,64 0.18 t,з2

3 ceai сч zahar si lamiie
-Сеа i 0.5 0.002 0.008

-Za ha r 27 99.89 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

4 Biscuiti з0 0.15 1,365

Total cina 23.98 2.879 208.95 695,902

Total а treia zi 105.91 Lo.725 67з.24 3098.02



А patra zi

Masa,g Proteine,B 
I

t"ipide,g 
l

Glucide,g Vаlоаrеа
qаlоriса,kса l,

Nr. Dепumirеа bucatelor

1 Terci din hrisса cu safalade l_:ЭgД9
-Terci din hrisca 100 11.6 2,з 59.5 34з

-UIei 12 0.1 199 1.079

-Сеара 10 o.t7 0.95 42

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 41

-Safa lad е 50 0.41 0.34 ] .025

2 piine cu ou fiert 60

-Piine de faina de griu 60 4,26 0.66 27,84 1з7.4

-оu 0.5 1.26 1.16 0.07 15.7

3 ceai сч zahar si lamiie 250

-Ceai 0.5 0,002 0,008

7аh 0.27 99.8 1.075

Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

Marmelada з0 0.0з 0.248 0.978

Total dejun 17.81 4.z49 188.63 583.265

Prinz
].

l

2

ciorba cu саrпе de vita 500/100

-Са rпе 100 з.з 6.6 188

Ulei L2

-Сеар_9
Га rtnfi

10 l oru 0.95 \ 42

40 0.8 1 о.о+ 0.788 0,зз

МоrсоV 10 0.0з 0.01 l o.0z 41

Tomat 5 0.1 о.о1 \ 7 .] 0.149

-Condiment

-Воrs асru

-Sa rе

-Va rza

5 0.3 0.з 0,01 0.з9

0.005 1.0з 0.63 1.66

0,02

l0 1,1, 0.02 0.05 0.31

-Smintina 0.02 0.56 0.04 0.64 о.з24

Mazare uscata +fileu de 250/100

100 з0 56 359

-Peste 100 16.6 86

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0,07 41

-Ulei 12 0.1199 1.079

-Ou 0.5 t.26 1.16 0.07 5

0.02

-Fаiпа de griu 0.4 0,324 0.з9 2,о97 10.02

Piine din faina de griu
-ii0

16.25 1 1,| 62.79 286

Dpir-t п

(ara

4



Total prinz 81.69 11.54 131.235 1073.15

Gustare
1 suc de mеrе 250 0.28 l 0.11

Na polita пе з0 o,17I 0.173 1,551

Total gustare 0.].71 0.453 1.661

Cina
l l iйiJi" b"i." iuriй ii"it 

- 
| zsolio 

]

------l-----l--l-теrсi din mei 100 12.5 1.9 67.5 з57

-Ulei 12 0.1199 1.079

-Сеара 10 0,I7 0.95 0.42

-Salam 50 0.6 0.25 611

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0,07 41

2 Piine cu pate

-Рiiпе din faina de griu 60 0.81, 0,72 28.98 1з2

-pate 2о о.17 o.t24 0,22

3 ceai cu zahar si lamiie
-Ceai 0.5 0.002 0.008

-Zahar 21 99.89 1.075

-La m iie 6 0.04 0.15 0.00099

4 ciocolate з0 0.45 20,1 120

Total cina 1,4.78 2.749 218.49 L262.72

Total а patra zi LL4.45 18.45 538.80 292о.79



А cincia zi

Nr, Dепumirеа bucatelor Masa,g Р rote iп e,g Lipide,g Glucide,g Vаlоаrеа
са lorica,kcal.

Dejun
1 paste fainoase cu brinza de

vaci+cascaval

25о|4о/20

-paste fainoase 100 t2.з 7 ]..8 з22

-Ulei 1,2 0.1199 1.079

-Сеара 10 0.I7 0.95 42

-Morcov 10 0.0з 0.01 0.07 4t
-Cascava l 25 бз 48 708

-Вriпzа 2о 0.з4 0.36 248

2 piine cu unt боl2о
-Piine de faina de griu 60 4,26 0.66 27,84 137,4

-Unt 20 aа а
), э,l. L64 0.18 t.з2

3 ceai cu zahar si lamiie 250

-Ceai 0.5 0.002 0.008

-lаhаr 0,27 99.8 1.075

-La m iie 6 0.04 0.15 0.25

-Ciocolate з0 0.45 2о.7 12о

ota dejun 93.80 50.43 22L.84 1622,73

Prinz
1 Ciorba cu саrпе de pasare 500/100

-Са rпе 100 4.4 49.з з03

Ulei 17

-Сеа ра 10 o,t7 0.95 42

-Cartofi 40 0,8 0.04 0.788 0.33

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 41

-Tomat 5 0.1 0.01 7.7 0.149

-Condiment 5 0.з 0.3 0,01 0.з9

-Bors асru 0.005 1.03 0,63 1.66

-Sa rе 0.02

-Va rza 10 11 0,02 0.05 0.з1

-Smintina 0.02 0.58 0.06 з,24

2 Sarmale сч саrпе de porc 150/30

-Orez 100 7.з 2.0 бз.1 ззз

-Сеара 10 0.1] 0.95 42

-Моrсоч 1.0 0.Ьa 0,01 0.07 41

-Ulei 1,) 0.1199 1.079

-Са rпе зо 0.з42 0,150 0.909

]

Sa rе 0,02
г- ,+**-___-

l

Piine din faina de griu
-iro-

1o.z s izi 62.79 286

Total prinz 42.51 54.80 136.47 1096,067
| з i 

piine din fail

[тыi;п; - 
l



GuStare
1 La pte 250 0.15 0,43 t1

Chifla 100 6 55.75 26з
Tota guStare 6.15 56.18 274

Cina
1 Terci din orz сu salam afumat 250/50

-теrсi din оrz 100 9.3 1.1 7з,7 з47
-Ulei 12 0.1 199 1.079
-Сеа ра 10 o,t7 0,95 о.42

-Morcov 10 0.0з 0.01 0,07 0.41
-Salam 50 0,6 0.25 611

2 piine cu pate

-Piine din faina de griu 60 0.81 0,72 28.98 1з2
-Pate 2о 0.11 0.I24 0.22

з ceai cu zahar si lamiie
-Сеа i 0,5 0.002 0.008

-Za ha r 27 99.89 1.075
-La m iie 6 0.04 0.15 0.25

4 Marmelada з0 0.з 0,248 0.98

5 Вапапе 50 0.75 0.15 15.5 1,6,4

Tota clna 12.18 2.099 2|9.87 1110.83

Total а cincea zi 154.64 107.33 бз4.36 4103.28



А sasea zi

Nr, Denumirea bucatelor Masa,g Proteine,g Lipide,g G lucide,g Valoarea
са lorica,kca l.

Deiun
1 Terci din mei ре lapte dulce 25o/Lzs

теrсi din mei 100 11.6 2,з 59.5 34з

-La pte 0.25 0.15 0.4з 11

-Zahar о,27 7.64 7,66

-Unt 20 1,3.1 1.64 0.18 t.32

2 piine cu unt 60

-Piine de faina de griu 60 4.26 0.66 27.84 1з7.4

-Unt 20 -Lэ.Z 1.64 0.18 t,з2

з ceai сч zahar si lamiie 250

-Сеа i 0.5 0.002 0.008

-Zahar 0.27 99.8 1.075

- La rn iie 6 0.04 0.15 0.00099

-NapoIita пе з0 0.0171 0.17з 1.551

Tota deiun 42,47 6.24 195.89 504.335

Prinz
1 Ciorba cu carne de porc 500/100

-Саrпе 100 з.з 6.6 188

-Ulei 12

-Сеа оа 10 о.1] 0.95 42

Са rtof i 40 0,8 0,04 0.788 0.33

Morcov 10 0.0з 0.0]. 0.07 41

-Tomat 5 0.1 0.01 7.7 0.].49

-Condiment 5 0.3 0.з о.01 l 0.з9

-Bors асru 0.005 1.03 0.63 1.66

Sa rе 0.02

Va rza 10 11 0.02 О.05 l 0.зr

Smintina 0.02 0.56 0.04 0.64 1 0.зz+

2 placinta cu brinza 25о|7о

-Fаiпа de griu 100 10.з 1 з64

-Brinza 10 0.1]"9 0.126 0.86в

-Ou 0.5 I.26 1.16 0.07 15.]

-Ulei 1,2 0.1199 1.079

-Sa rе 0.02

4 Йi"" din frЙd" gr'lu 1з0 16.25
t

81.69
l

2.2I 62.19 286

1]..54 131.235 1073.15Total prinz

]



Gustare
1 suc de mеrе 250 О.28 ] 0.rr

Chif|a ].00 6 55,75 26з

Total gustare 6 56.03 319.14

Cina
1 Terci din orez сч salam 250/50

-Terci din orez 100 \2.5 1.9 67.5 з57

-Ulei 12 0.1199 1.079

-Сеа ра 10 o.t7 0.95 0,42

-Salam 50 0.6 0.25 611

-Моrсоч 10 0.0з 0,01 0.07 41

z Piine cu pate

-Piine din faina de griu 60 0,81 0.72 28.98 tз2

-pate 2о о.\1 о.124 0.22

з ceai cu zahar si lamiie
-Ceai 0.5 0.002 0.008

-Za ha r 21 99.89 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

4 ciocolate з0 0.45 2о,7 120

Total cina 74.78 2.749 2t8,49 1262.72

Total а sasea zi L44,94 20.529 601.65 3159.35



А saptea zi

Nr. Denumirea bucatelor 
1

t

1'- 
i

р;Бi;й;;,; ;" a;pi; а;laa I

Masa,g Proteine,g 
I

1

Lipide,g Glucide,g Vаlоаrеа
са lo rica,kca l.

Dejulгl 25о/125
-paste fainoase 100 12.3 71.8 з22

- La pte 0.25 0.15 0.4з 11

-Zahar 0.2] 7,64 7.66

-U nt 20 Iз,2 1.64 0,18 L.32

2 piine cu unt 60

-Piine de faina de griu 60 4,26 0.66 27.в4 tз7.4

-Unt 2о 1,з.2 1,.64 0.18 1.з2

3 ceai cu zahar si lamiie 250

Сеа i 0.5 0.002 0.008

-Zаhаr 0.27 99.8 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

-Ciocolate 30 0,45 2о,7 120

Tota dejun 43.61 3.94 z28.72 601.79

Pri nz

1 ciorba cu саrпе de vita 500/100
-Са rпе 100 5.5 6.6 188

Ulei 1,2

-Сеа ра 10 o.I7 0.95 42

-Са rtofi 40 0.8 0.04 0,788 0.зз

-Моrсоч 10 0.03 0.01 0.07 41

-Tomat 5 0.1 0.01 7.7 0.149

-Condiment 5 0,з 0.3 0.01 0.39

-Воrs асru 0.005 1.03 0.6з 1.66

-Sa rе 0.02

-Vа rza 10 1,1 0.02 0.05 0.31

-Smintina 0.02 0.56 0.04 0.64 о.з24

2 Piureu de cartofii cu peste la
rola in tomat

250/100

-piureu de cartofii 400 8 0.4 78.8 зз0

-Peste 100 16.6 86

-Tomat 5 0.1 0.01 0.149

-Ulei 1,2 0.1199 1.079

-Sa rе 0.02

4 Piine din faina de griu 130 16.25 2,21, 62,79 286



Total prinz 57.85 10.39 159.50 977.4L

Gustare
t suc de mеrе 250 о.28 | 0.rr

Chifla 100 6 55.75 26з

Total gustare 6 56.03 319.14

Cina
100/50

- Вri nza 100 1,6.7 9 1.з 620

-Smintina 50 0.609 0,9 4.86

-Ou 0.5 1.26 ]",16 0.07 15.7

2 Piine cu pate
-Piine din faina de griu 60 0,81 0,12 28.98 1з2

-pate 2о 0,I7 0.124 0.22

3 ceai cu zahar si lamiie
-Сеа i 0.5 0.002 0.008

-Za ha r 2] 99.89 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

4 ВоmЬоапе 30 0.0.3 о,22з 1.1,з7

Total cina 19.63 10.88 102.68 775.2зб

Total а saptea zi \27.о9 25,22 546.9з 267з.58



А opta zi

Nr. Dепumirеа bucatelor Masa,g Proteine,g Lipide,g GIucide,g Valoarea
са lorica,kca l.

Dejun
1 Теrсi din griu ре lapte cu ou

fiert
25oIL25

-Теrсi din griu 100 12.5 1.9 67,5 з57

-La pte 0,25 0.15 0.43 11

Zаhаr о.27 7.64 7.66

-U nt 20 1з,2 1.64 0.18 t.з2

-Ou 0.5 1.26 1.16 0,07 L5.7

2 piine cu halva 60

Piine de faina de gгiu 60 4,26 0.66 2],84 Iз7,4

-На lva з0 0.4з о,1\2 1.128

3 ceai сч zahar si lamiie 250

-Сеа i 0.5 0.002 0.008

-Za ha r о.2] 99.8 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

-Ciocolate 30 0.45 20,7 120

Total dejun 32.30 5.36 228.92 652.89

Prin;

1 Ciorba cu carne de рсэrс 500/100

-Са rпе 100 з.з 6.6 188

tJlei 12

Сеаоа 10 o.I7 0.95 42

Са rtofi 40 0.8 0.04 0,788 0.33

Morcov 10 0.0з 0.01 0.07 41

-Tomat 5 0.1 0.01 7,7 0.149

-Condiment 5 0.з 0.з 0.01 0.39

-Воrs асru 0.005 1.0з 0.6з 1.66

-Sa re 0.02

-Va rzа 10 1]- 0.02 0,05 0.31

-Smintina 0.02 0.56 0,04 0.64 0.324

2 Placinte cu cartof /bostan 250|4о

-Faina de griu 100 1,0,з 1 364

-Са rtof 40 0.8 0,04 0.7в8 0.зз

,Bosta п 40 1.1 0,3
]_ _- в9

-Ulei 1,2 0.1199 1.079

-Sa re 0,02

-Piper negru 0.01

4 Piine din faina de griu 130 16.25 2,2I 62.79 286



Gustare
1 250 l

lэr_-"-|

Cina
_ iJS,_ _ _l __19э.п_ _ _

L Fripturica de pui 250

-Саrпе 100 20.8 8.8 0.6 t1,4

-Ciapa 10 о.\1 0,95 42

-Моrсоч 10 0,03 0,01 0.07 41

-Sa rе 0.02

-U lei 12 0.119 1.079

2 Piine cu pate
-Piine din faina de griu 60 0.81 0.72 28.98 tз7

-pate 20 о.1] 0.124 о.22

3 ceai cu zahar si lamiie
-Сеа i 0.5 0.002 0.008

-Za ha r
)1 99.89 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

4 Napolitane 30 0.0171 0.17з 1.551

5 Вапапе 50 1.1 0.3 в9

Total cina 2з,74 9.95 130.94 421.93

Total а opta zi 7L4.19 12t.o4 499.4 2453.91

Chifir 7 10 142.5

Chifla 6 55.75 26з

13



А поча zi

Nr. Denumirea bucatelor Маsад 
|

Proteine,g Lipide,g Glucide,g Vаlоаrеа
cqlg!qq,!c_q!,

Deiur
1 Terci din orez cu сопsёrча in

tomat
250/85

-теrсi diп оrеz 100 12.5 1.9 67.5 357

-Cia ра 10 0.t7 0.95 42

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 41

-Ulei 12 0.119 1.079

-conserva iп tomat 85 0.153 0.34 0,ззз

2 Piine cu magiun 60

-Piine de faina de griu 60 4.26 0.66 2].84 Iз7.4

-Маgiuп 2I o.I22 0.487

з ceai cu zahar si lamiie 250

-Сеа i 0.5 0.002 0.008

-Za ha r о,27 99.8 1.075

-Lamiie 6 0.04 0,15 0.00099

-ВоmЬоапе 30 0.03 0.283 1,.1,з7

Total dejun t7.18 2.689 197.05 581.20

Prin
1 Ciorba cu carne de pasare 500/100

-Са rпе 100 J.J 6.6 188

-Ulei 12 0.119 1.079

-Сеара 10 0,1] 0.95 42

-Cartofi 40 0.8 0.04 0.7в8 0.33

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 41

-Tomat 5 0.1 0.01 0.149

-Condiment 5 0.3 0.3 0.0], 0.39

-Воrs асru 0.005 1,0з 0.6з 1.66

-Sa rе 0.02

-Va rza 10 LI 0.02 0.05 0.з 1

-Smintina 0.02 0.56 0.04 0.64 0.з24

2 pateurii сч brinza si cartof 25ol40

-Fаiпа de griu 100 10.з t з64

-Са rtof 40 0.8 0.04 0.788 0.зз

-Вri nza 40 0.119 0.126 0.868

-Ulei 12 0.1 199 ]-.079

-Sa rе 0.02

-Piper пеgru 0.01

4 Piine din faina de griu 1з0 16.25 2,21 62,79 286



тоЫГiп, -- 44.76 11.19 73.91 907.38

Gustare
1 Chifir 250 / 10 I 142,5

Chifla 100 6 55.75 26з

Total gustare 13 65.75 405.5

Cina
r ТГi*е*t din l"g"r* 250

-sfecla rosie 100 ]-44 0.096 8,44 4о.з2

-Ciapa 10 0.17 0.95 42

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 41

-Sa rе 0.02

-Ulei 12 0,119 1.079

-Mazare чеrdе conservata 50 1,65 з.25 2о

2 Piine cu pate

-Piine din faina de griu 60 0.81 0.12 28.98 Iз2

-pate 20 о.1] о.124 0.22

3 ceai cu zahar si lamiie
-Ceai 0.5 0.002 0.008

-Zahar )-7 99.89 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

4 Biscuiti з0 2,6 1.48 15.05 21.tз

Total cina 6.92 2.425 143.40 298.84

Total а поча zi 81.86 16.304 480.11 2192,9z



А zecea zi

Nr, Dепumirеа bucatelor l\4 asa,g Proteine,g Lipide,g Glucide,g Vаlоаrеа
са lorica,kca l.

Dejun
1 Terci din griu cu safalade 250/50

-Terci din griu 100 17,5 1,9 67.5 з57

-Cia ра 10 о.17 0.95 42

-Morcov 10 0.0з 0.01 0.07 41

-Ulei 12 0.119 1.079

-Safa la d е 50 0.41 0.з4 1.025

2 piine cu unt 60

-Piine de faina de griu 60 4.26 0,66 27,84 1з7.4

-U nt 2о 1з,2 1.64 0,18 t,з2

3 ceai cu zahar si lamiie 250

-Ceai 0.5 0.002 0.008

-Zahar о,27 99.8 ]_.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

-Ciocolate з0 0.45 20.7 t20

Total dejun з1.06 4.з29 217.5з 701.91

Prinz
1, Ciorba cu carne de porc 500/100

-Са rпе 100 з,3 6.6 188

-Ulei 1,2 0,119 1.079

-Сеа ра 10 о.11 0.95 42

-Cartofi 40 0.8 0,04 0.788 0.33

-Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 4t

-Tomat 5 0.1 0.01 0,149

-Condiment 5 0.з 0.3 0.01 0.з9

-Воrs асru 0.005 1.0з 0.6з 1.66

-Sa rе 0.02

-Va rza 10 11 0.02 0,05 0.31

-Smintina 0.02 0.56 0.04 0.64 0.324

2 chiftelute in sos de tomat 250

-Саrпе de роrс ].00 з.3 6.6 188

-Сеара 10 o.t7 0.95 1 цz

-Tomat 5 0.1 0.01 7.7 i 0.149

-Ulei 1) 0.1199 1.079

Sa rе 0.02

Рiреr пеgru 0,01

Моrсоч 10 0.0з 0.01 0.07 l 41

4 Piine din faina de griu 130 16.25 2.21 62.79 l 2вб

Total prinz 37.L4 1,6,72 s1.070 l взз.qz



Gustare
250 ---{100 l

10 l lц1.5-i-,
55.75 l 26з

l ,.,

Total gustare
Cina
t l Terci Jin h,ir."*rcrumbrie I

l sarata l

isolroo 1

_.i

13

_]

65.75 4q_l."1

---l --]

-теrсi din hrisca 100 11.6 2,з 59.5 з4з

-Ciapa 10 о.17 0.95 42

-Моrсоч 10 0.03 0.01 0.07 4\

-Sa rе 0,02

-Ulei 12 0.119 1.079

-scrumbrie sarata 100 1.60 230

2 Piine cu pate

-Piine din faina de griu 60 0.81 0.72 28.9в Iз2

- pate 20 o,I7 o.t24 0.22

3 ceai сч zahar si lamiie
-Сеа i 0.5 0.002 0.00в

Zahar 21 99.89 1.075

-Lamiie 6 0.04 0.15 0.00099

4 Biscuiti з0 2.6 1.48 15.05 21.tз

Total cina 17.oz2 4.629 2о4.72 809.52

Tota а zecea zi 98,2з 25.678 569.07 275о.4

7

6


