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ZIUAT

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Masa netd
kg

Proteine g
Lipide

o
Glucide

g

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

7

Ierci din orez pe lapte cu fructe
:onfiate 7t200 /5 8,72 6,60 40,16 281 ,97
lrupe de orez 0,035 0,03 5 2.53 0,69 21,,83 126,47

Unt firi srasimi vesetale 82,5o/o 0,002 0.002 0,02 r64 003 15,60
laise confiate 0,010 1,010 0 1,7 0,27 830 35,90
-apte 0,15 0 1.r.50 600 4,00 10,00 104,00

3. fartind cu unt si cascaval 7 /20 /70 /\s 5,69 72,59 9,73 191,,00
PAine albi fortificatd cu Fe gi acid
[olic 0,020 1,020

1.,62 0,24 9,6 53,4.0.

BrAnzdtare 45o/o 0,016 1,015 3,99 59.60--

Unt fdri grasimi vegetale 82,5% 0,01-0 ),010 008 8,20 0,1

J Ceai cu zahar si limAie r/200 0,004 0,01 Jra / 21.,3tl
Ceai infuzie 0,001- I 001
Lamai 0 006 0.005 0,004 0 01- 0,32 l;04
lahdr 0,005 0,005 4,95' 20,29'"

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiull L4,4L 19,20 55,16 4e4;30

L4,41 79,2C 55,16 49+,30



z\tAl

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
o

Lipide
cb

Glucide
ob

Valoarrea
energcl.ica

khal
Dejun

t. Salatd din morcov condimentat
cu seminte de susan 7/so

2,66 8,06 tr0,65 93,59

Morcov proaspit 0,060 0,52 004 2,80 16,40

ieminte de susan 0,001 2,00 7,00 t,72 65,50

londimente lcoreean] 0,001 0,74 0,02 6,1.3 269
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 900

2. Parjoala de pui L/BA t7,25 to,64 15,78
Canre pui 0,070 1+,78 6,25 4,26,,, bq;s's"'

Oui de giini de categorie <Exstra> 0,003 I,13 087 0,09
Seapa 0,005 07+ 0,02 6,I3 2,69 -
Pesmeti 0,010 0,90 0,3 0 4,80 2.5,80

Lapte Z,SVo 0,010 030 0,20 0,50 q?n
Sare iodata 0,0 01

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,04
3. Legume indbugite L/750 3,54 3,18 44,92 156,10

Varza 0,060 0,64. 0,00 4,3 24,80
Cartofi 0,150 2,L6 0,11 '20,5 86,40..
iare iodata 0,0 01
leapi 0,030 0,43 0,05 TB,4
Morcov 0,030 0,31 0,02 t,7 I,B+
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 2'l;00

+. Piine feliatd 1/40 4,05 0,60 24,O 133,50
Piiine alba iortificatd cu Fe gi acid
folic 0,040 405 0,60 24.,0 1?? qO

5. Compot de fructe proasDete L/Z0O O,32 0 L0,B 46,84

Fructe proaspete 0,050 0,32 5,85 26,55'
Zahdr 0,005 4,95 20,29"

Gustare

1. Fructe proaspete, 1/100 0,100 L14 o,42 30,82 1.?4,6

TOTAT COMPOZITIE CHIMTCA Deiun ?a 2) 22,9O 136,97 7L2,37
IOTAI, COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 29,22 22,90 L36,97 7 7.2.,37



Nr Denumirea bucatelor. Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
(tb

Lipide
g
6

Glucide
Tb

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L.
cu porumD sl

verdea!5 r/so 2,63 8,13 6,72 8.4,43
Varza 0,040 0,39 0,07 1,05 3,94
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07

0,81
1,34
,+,J 1,

Porurnb 0,005 0,13 0,05
Seminte mix 0,001 2,00 7,00 1,72 At:
Verdeata 0,001 0,0+ 0 0,07 0,3 3Ulei nerafinat de floarealoiiEiul 0,001 1,00 9,00

2.
Pette copt in sos de legume
sotate r/Bo/30 L5,2! 4,58 2+,33 130,59Peste congelat 0,095 13,77 L,38 63,99Fdini de grAu 0,005 1,50 0,05 3,65 17,90Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 3,00

0,02 1,68
27,0.9:

9,84'
Morcov
Pasta de tomate

0,030 0,31
0,002 0,20 0,08 1,60 3,80,

,'I
B;06

iare iodata
0,0 01

1,05 18,40
Ceapi

0,030 0,43

3. Mamaligufi
L/2OO 2,O4 4,90 L3,4.7 104;00lrupe de porumb 0,050 2,00 0,80 13,4 65,00Sare iodata 0,0 01

0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
+. P6ine feliatd r/30 2,43 0,36 14,4 80,1

PAine albd forrificati cu FeJi aE]il
folic

0,03 0
24? 0,3 6 L4,4 80,1

J.

Suc 100%0 din fructe cu mail
pulin de 5 gr. de zaharuri perl L/2OO o,2o0 o,40 o,4 27 90

19,8E L7,6L 44,52 489,,!2
20,41 L7,6L 59,44 551,16



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
ob

Lipide
g
b

Glucide
(tb

Valoalea
encrgctica

kkal
Deiun

L l ercr drn arpacag cu lapte L/200 8,42 8,30 28,29 2 3 3,9)g

Crupa de arpacas 0,040 2,39 0,20 73,27 70,69
Lapte 2,5V0 0,120 6,00 4,00 10.00 104,0 0
Unt tdrd grasimi vegetale 820/0 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Zah\,r 0,005 4,95 20,21)) Tartina cu untsi cascaval L/30/5/LS 6,48 8,89 14,47 L72,27
PAine alba de fiini integralS
fortificatd cu fier si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77.
Br6nzi tare 450/o 0,016 3,74 3,89

rt
Cf,

Jnt fdri grasimi vegetale BZVo 0,005 0,04 4,10 0,07 ?a

3.

urrLur Lt tdr d Er!

hidrogenizate L/20 0,020 7,64 1,90 L4,EO s5;2t,
4. Cacao cu lapte L/200 4,7 3,14 t2,99 100,58

-acao 0,001 0,2 0,14 0,54 2?A
Lapte 2,5o/o 0,150 4,5 7,5 7B
ZahAr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE-H MICA Deiun L6,54 L9,O9 70,55 s92,03
TOTAL COMPOZITIE CI{IMICA ZII]ATV L7,O7 L9,O9 '85,47 654',A7



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
g
b

Lipide
oD

Glucide
g
b

Valoarea
energertica

l<kal
Deiun

7

gnitel de put inpiiat-n seffi-
de susan I/60/ 20,gg 15,73 10,60 245,:r't
Fileu de pui 0,070 15,75 r,26 0,63 77,820u 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44Sare iodata 0,001

98,',}5
ieminle de susan 0,0 01 3,0 0 r0,50 2,58Fdini de grAu integrald fortificatd
cu Fe si acid folic 0,005 1,00 0,10 7,30 3 5,80Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

2. Piure din cartofi r/rsa 3,23 4,63 25,69 153,08,lratofi 0,180 2,59 0,13 24,62 10 3,68Unt fdri grasinri vegetale BZ,S%o 0,003 0,04. +,10 0,07 39,0 0Lapte 2,5V0 0,020 0,60 0,40 1,00 10,4t)Sare iodata 0,001

3. Legume porlionate
r/s0 0,85 2,O2 14,45 34,8

Rosii 0,053 0,29 2 8,5 5
4. PAine por[ionati r/3o/ 1,62 o,24 9,60 53,40

t
folic

0,030 1",62 0,24 9,6 q? 4n
J Ceai 7/2OO o,o4 0,01 '5,27 z!,33

Ceai infuzie 0,001
0,005ZaltAr

4 qc '20:zgi,l
U TAI. Lulvlruzl I tE cH MICA Deiun 25,77 20,61 5L,16 473,L2

Gustare
1. lI!ete proaspete, r/700 0,100 0,89 o,22 BB,8 42,t8

TO TAL CO M P OZrTr E CHr MraIZr uA v- 27,5L 22,95 L54,47 550,10



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
ab

Lipide
ob

( ucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L, Terci din hrigcd pe lapte L/2OO
7,82 8,25

Ia

2,OO

10

204.,13

104
Lapte 2,5 o/o

0,110 6
lrupe de hrigci 0,030 1,78 U,I5 9,95 53,01

0,010 1,98 8,12
0,005 0,04 41 007 39

? fartina cu unt r/3o/LO 7,73 10,19 14,47 190,90PAine din fiind integrali fortificatE
cu Fe si acid folic 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
Unt fdri grasimi vegetale B2,So/o 0,010 0,04 41 0,07 39

3. Cu fiert L/50 6,79 5,22 ,52 74,65

0ui de gdind de categorie <Exstra> 0,060
6,79 5,22 ,52 74,653. Ceai L/200 0 0 ,97 T2,L:7,Ceai infuzie

0,0 01
ZahAr 0,003 97 L2,77'

22,34 23,65 39;96 ,'481,95
22,34 23,65 J9,96 481,85



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
ob

Lipide
o
b

lucide
(tb

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1,
Papricag de pui

r/70 /20 20,84 4,81 1 ,60 L66,T7
3arne de pui 0,080 t9,25 1.,54 ), 7 87,78
Fiini de srAu inteeralS 0,010 1,00 110 0 3 5,80
Morcov 0,015 0,45 0,15 a, 0 1.2,90
Ceapd uscati 0,010 0,I4 0,02 o, 2,69
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafiuat 0,003 3,00 27,00

? Paste L/150 5,7O 2,78 5 98 2t3,74
Paste cu legume 0,050 5,00 0,65 3 00 180;00
Morcov 0,015 0,27 0,02 I, L 6:;56,
Ceapi uscati 0,015 ),29 0,03 T2 LO 5;38
Pasta de tomate 0,002 ),20 0,08 0 0 3,80
Ulei de tloarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00

3. Legume murate portionate t/so 1,00 o,20 3, 0 12,O0,
Rogii/Castraveli murali 0,050 1,00 0,20 0 12,00

4. Farne lellata L/30 1,62 o,24 9,6 53,4ralne allla tortlttcata cu I,'e gi acid
folic 0,030 1,62 0,24 9,6 q?4

F
J, Ceai cu zahar o,o4 0,01 ;,27 2L,3:l

Ceai infuzie 0,0 01
LamAie 0,006 0,04 0,01 ),32 1,,04.
Zah\,r 0,005 +,95 2o;29'

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun 29,2O 8,04 85,45 466,64
Gustare

1. Fructe proaspete, 7/7OO 0,100 0,53 0 4,92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUN VII 29,73 8,04 oo.37 52ft,6g
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ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g
b

Lipide
rr
6

( ucide
{tb

Valoarea
energeilica

kkal
Dt )jun

1. Pegte indbugit cu legume
r/70 /40 14,69 +,53 27,98 74:1,75

Pegte congelat 0,090 I2,75 a-o
|,LO

Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ceapi 0,015 0,43 0,05 18,+ 8,0cr
Morcov 0,015 0,31 0,02 L,68 9,84
Pasta de tonlate 0,002 0,2 0,08 0,6 3;8
Sare iodati 0,001
Fiind de grAr.r integralS 0,005 1 01 35,8

z. Terci de grAu cu legume L/200 2,23 +,57 32,62 L29,L7
Crupe de grAu mirunt 0,040 1,+5 0,4 12,47 72,2.7
Sare iodati 0,001
Ceapd 0,020 0,43 0,05 L8,4 u,0 6
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9"84
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,04 4,L 0,07 ?o

3.

Salati lirdneasci cu mix de
seminte 7/SO 2,97 8,O+ s,87 94.,99
Yarza 0,040 0,26 r,73 ct O,
Morcov 0,020 0,2r 0,02 r,7z 6,56
Mix de seminte 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Mazare verde r,005 0,50 0,02 1,3 0 A.AA

Ulei de fl oarea soarelui[nerafinatJ 1,001 1,00 0,00 9;00
4. PAine feliatd L/30 L,62 o,z4 9,6Q 53,40

PAine albi fortificati cu Fe 9i acid
folic 0,030 r,62 0,24 9,6 5 314,

J. Compot din fructe t/zoo 0,18 0,05 LL,7O 46,39

Fructe proasDete 0,040 0,18 0,05 67 26,10
7,ahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 21,69 17,43 87,77 467,69

Gustare

1, Fructe proaspete L/r00 0,100 L,4 0,42 0,8 t2+,6
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 23,O9 77,85 L8,57 592,29



ZIUA IX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ke

Proteine
g
D

Lipide g
G

ob

ucide
Valoarea
energetica
kkal

De un

1.
Terci din orz migcat pe lapte

l/200 7,54 4,70 20,12 L9.1,75
Fulsi de ovaz 0,030 1,5 0,6 10,05 48,75
Unt lbri srasimi vesetale 0,002 0,04 4I0 0,07 39,00
Zahar 0,005

Lapte 2,5V0 0,150 6 4,00 10 104,00

2. Biscui!i r/60 0,060 20,3O L5,52 16,33 250,00

3. Iartina cu magiun r/20/Lo 2,74 5,00 L4,47 202,40
PAine din fiini integralS fortiflcatd
cu Fe si acid folic 0,020

2,7 0,9 14,4 77,4
Magiun 0,020 0,04 4,'J. 0,07 LLJ

4, Iaurt in asortiment 1 buc. 4,7O 3,L4 2,99 100,58
TOTAT COMPOZITIE cHIMICT Deiun 32,54 27,36 49,44 744,73

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZNUAIX 32,54 27,36 49,44 744,73



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
g
b

Lipide
g
b

lucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. focanili din carne de porc r/so/3o L,9B 12,54 7 1,42 119,t;4
lrane de purcel degresata 0,070 1,28 9,47 t4 7 6,80
Sare iodati 0,001
Morcov 0,020 J,27 ),02 1 t2 6,56
Ceaod 0,020 ),29 0,03 i ,26 5,38
Pasta de tomate 0,002 ),20 0,08 0 t0 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 300 27,00

2 Piure de mazare r/200 t3,74 1,42 3 ,65 195,26
Mazare 0,070 13,73 0,60 3 64 \87,46
Sare iodatd 0,001

Unt fara grasimi vegetale 82,5o/o 0,002 0,01 0,82 0 I v;Bo
3. Salata de iarnd r/50 3,3 B,O2 9,75 x.08,58

Sfecla 0,05 0 1,09 6,91 ,27,521

Morcov 0,010 0,21 0,02 1,12 6,56

ieminte de floarea soarelui 0,001 2 7 L,72 65,5
Ulei de floarea soarelui[nerafinatJ 0,0 01 1 I

4 Jompot de fructe uscate o,26 o,47 L7,4 74,L4
Fructe uscate 0,015 0,26 0,+7 12,45 5 3,85
Zahir 0,005 4qq 20,29,

I
J. PAine feliati L/30 2,93 O'6 16,8 92,5t5

PAine alba de fiind integlald
fortificatd cu fier si acid folic 0,030

2,03 0,3 72 66,75

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA Deiun 22,27 22,99 95j02 590,07

roTAL COMPOZITIE CHTMTCA ZIU AX 22,21 22,99 95,02 590,0'l
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