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Irina Caraus

Numar de telefon: (+373) 069730082 (Numar de telefon mobil) | E-mail:

irinacaraush@gmail.com | Adresa: Ismail 102/4, Chisinau, Moldova (Acasa)

o EXPERIENTA PROFESIONALA

01/03/2018 - 01/05/2022 Chisindu . L
EXPERT EVALUATOR AGENTIA NATIONALA DE ASIGURARE A CALITATII IN EDUCATIE SI CERCETARE

- evaluarea institutiilor de invatamant profesional tehnic, superior si de formare continua si/sau a
programelor de studii;

01/09/2013 - IN CURS Chisinau, Moldova
ASISTENT UNIVERSITAR, DEPART. ST. ALE ED., FACULTATEA PSESAS. UNIVERSITATEA DE STAT
DIN MOLDOVA

- Desfasurarea activitatii de predare si de seminar, a lucrarilor practice, indrumarea de proiecte.
- Conducerea proiectelor/tezelor de finalizare a studiilor, a lucrarilor de licenta .

01/01/2012 - IN CURS Chisinau, Moldova . .
COORDONATOR STAGII DE PRACTICA , SECTIA MANAGEMENTUL CALITATII: DEZVOLTARE
CURRICULARA SI EVALUARE UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA

- Organizarea si controlul calitatii stagiilor de practica,
- Coordonarea elaborarii regulamentelor, programului/curriculum-ului stagiilor de practica,
- Stabilirea relatiilor de colaborare a USM cu institutiile-baza de realizare a stagiilor de practica.

01/09/2011 - 01/10/2014 Ch\i}ipéu, Moldova R .
CONSILIER IN CARIERA IN CADRUL CENTRULUI DE GHIDARE IN CARIERA $I RELATII CU PIATA
MUNCII. UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA

- Oferirea serviciilor de ghidare si consiliere in cariera unui public larg,
- Monitorizarea angajarii absolventilor universitatii,
- Organizarea meselor rotunde si intilnirilor cu absolventii si conducatorii unitatilor economice.

01/06/2009 - 27/08/2010 Cimislia, I\/IoIcJova
EDUCATOR TABARA DE ODIHNA SI AGREMENT ,1ZVORAS".

- Organizarea si desfasurarea odihnei creative a copiilor.
- Planificarea si realizarea diverselor forme de activitati individuale si de grup.

o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/09/2010 - 06/06/2012 Chisinau, Moldova
STUDII MASTER IN STIINTE ALE EDUCATIEI. Universitatea de Stat din Moldova.

- utilizarea diverselor modele de educatie si profilaxie in baza reperilor teoretice si a contextului social,

- analiza nevoilor educationale ale diferitor categorii de delicventi, prin utilizarea metodelor de lucru
individual si de consiliere,

- proiectarea activitatilor psihopedagogice pentru prevenirea, diminuarea si corectarea comportamentului
deviant, din diverse perspective,

- elaborarea strategiilor de lucru cu delicventii juvenili, in dependenta de nevoile individuale
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- desfaturarea activitatilor de diagnosticare si profilaxie a comportamentului persoanelor aflate in conflict cu
legea,

- evaluarea documentelor juridice, normativ-reglatorii, a categoriilor delicte, prin elaborarea si utilizarea
criteriilor, indicatorilor si discriptorilor de performanta determinati de finalitatile propuse.

01/09/2007 - 06/06/2010 Chisinau, Moldova
STUDII LICENTA IN STIINTE ALE EDUCATIEI, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE
EDUCATIEL Universitatea de Stat din Moldova

- elaborarea produselor curriculare,

- proiectarea si desfasurarea actiunilor educationale,

- aplicarea abilitatilor de comunicare, empatie si de cooperare necesare realizarii procesului didactic,

- analiza si diagnosticarea grupului de elevi/elev,

- proiectarea activitatiloor instructiv-educative scolare si nonformale , informale pe diferite perioade de timp
si pentru diferite institutii educationale.

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheunsiune Citit Exprimare scrisa ~ Conversatie
orala
RUSA C1 c1 c1 C1 c1
ENGLEZA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

INFORMATII SUPLIMENTARE

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice - abilitati in planificarea activitati,
- abilitati de analiza si sinteza,
- capacitate de gestionare corecta a timpului de realizare a unei sarcini.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale - spirit de echipg,
- capacitatea de relationare cu cei din jur,

- comunicare,

- disponibilitate pentru implicare in activitati socio-culturale.

REALIZARI PROFESIONALE/CALIFICARI

03/2013 - 03/2013
Seminar “ Masurarea si monitorizarea continua a excluziunii sociale in Republica Moldova.

04/2013 - 04/2013
Conferinta tematica ,,Standarte de calitate in formarea personalului didactic”

10/2013 - 10/2013
Conferinta nationale ,, Modernizarea procesului de formare a cadrelor didactice” .

11/2013 - 11/2013
Workshop-ul ,, Managementul educational in promovarea invatamintului pe parcursul intregii vieti. ”

01/2014 - 01/2014
Seminar formativ ,, Educatia incluziva : Aspecte teoretice si practice”.
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09/2013 - 05/2014
Curs NLP-Practitioner, Program certificat de catre ARONLP, IANLP,EANLP

04/2014 - 04/2014
Seminarul “Prevenirea si protectia copiilor fata de violenta Aspecte teoretice si practice.”

10/2014 - 10/2014
Workshop-ul “Manage.edu : Efficient education management network for LLL in the black sea basin”.

11/2014 - 11/2014
Conferinta stiintifica internationala , Invatamintul superior si piata muncii conexiuni si perspective”.

11/2015-11/2015
Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala , Integrare prin cercetare si inovare”

23/03/2018 - 24/03/2018
Simpozionul International- Kreatikon- Creativitate- Formare- Performanta

03/2018 - 03/2018
Workshop - Rolul familiei in dezvoltarea limbajului la copil si implicatii in corectarea tulrburarilor de
limbaj

03/2018 - 03/2018
Workshop - Modalitati de prevenire a violentei in insitutiile de invatamant preuniversitar

26/02/2019 - 14/03/2019
Modul de formare profesionala- Asigurarea Calitatii Tn invatamantul superior

26/02/2019 - 26/02/2019
Training - Imbunatatirea competentelor profesioanale academice ale personalului universitar

13/03/2019 - 15/03/2019
Workshop- PBL, Danemarca

12/03/2019 - 02/04/2019
Modul de formare profesionala- Managementul proiectelor

04/04/2019 - 11/04/2019
Modul de formare profesionala- Branding personal si profesional

15/04/2019 - 18/04/2019
Modul de formare profesionala- Cariera stiintifica a cadrului didactic universitar

17/05/2019 - 17/05/2019
Activitate de follow-up - Dezvoltarea si evaluarea competentei interculturale

03/10/2019 - 03/10/2019
Atelier de elaborare a Ghidului metodologic pentru educatia interculturala a viitorilor pedagogi

03/2019 - 06/2019
Program de formare profesionala continua- Corelarea formarii competentelor psihopedagogice cu
dezvoltarea curriculumului national

31/10/2019 - 31/10/2019
Atelier de dezbateri cu profesorii universitari pe margineac curriculum-ului si a ghidului metodologic
universitar de educatie interculturala

11/2019 - 12/2019
Program de formare pentru cadrele didactice universitare prinind dezvoltarea competentei
interculturale la viitorii pedagogi

02/2020 - 05/2020
Mentoratul de insertie profesionala
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04/12/2020 - 05/12/2020
Seminar de formare a competentelor manageriale in cadrul proiectului - Assurace Qualite et
Gouvernance Universitaire

12/01/2021 - 20/01/2021
Seminaire de developpment professionnel ,,Comment integrer la qualite dans le pilotage
academique a l'universite?"

04/02/2022 - 05/02/2022
Consolidarea capacitatii si functionalitatii sistemului de management intern al calitatii din
Universitatea de Stat din Moldova

24/05/2022 - 08/06/2022
Modulul ,, Interculturalitatea in mediul universitar "

22/06/2022 - 23/06/2022
Modulul ,, Exercitiu de invatare prin colaborare intrauniversitara "

20/12/2022 - 20/12/2022

Atelierul ,, Educatia interculturala. prezentarea si aplicarea instrumentelor de evaluare a
competentei interculturale si a instructiunilor de utilizare pentru cadrele didactice din invatamantul
preuniversitar.

02/10/2023 - 06/10/2023
Film and video art in the methodology of distance education, Spania

PROIECTE

2018 - 2019

Proiectul 561884-EPP-1-2015-1- DK-EPPKA2-CBHE-JP Introducing Problem Based Learning in Moldova:
Toward Enhancing Students’ Competitiveness and Employability (PBLMD) Scopul proiectului
imbunatatirea calitatii programelor si metodologiilor de predare pentru invatamantul superior din Republica
Moldova, sporind relevanta acestora pentru piata fortei de munca si grupurile dezavantajate din societate.
PBLMD este un proiect de consolidare a capacitatilor, care se concentreaza pe reforma curriculara si
modernizarea Tnvatamantului superior din Republica Moldova in conformitate cu principiile procesului
Bologna.

Link https://international.usm.md/?page_id=309&lang=ru

2018 - IN CURS

Proiectul ,,Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale in formarea initiala a cadrelor
didactice”, implementat de CE PRO DIDACTICA in parteneriat cu USM, USARB si USC, cu sprijinul
Fundatiei pentru Copii Pestalozzi din Elvetia. Scopul proiectului imbunatatirea cunostintelor si abilitatilor
profesionale de EIC ale viitoarelor cadre didactice, in vederea dezvoltdrii competentelor interculturale la
copii si tineri.

Link https://prodidactica.md/portfolio/promovarea-si-dezvoltarea-educatiei-interculturale/

2023 - IN CURS

Proiectul ,,Educatie la distanta pentru viitor: cele mai bune practici UE ca raspuns la solicitarile
solicitantilor moderni de studii superioare si ale pietei muncii (DEFEP) Scopul proiectului implimentarea
unui sistem durabil si eficient de invatamant la distanta ca forma separata si independenta de educatie in
cadrul activitatilor din tarile Parteneriatului Estic.

Link https://defep.usm.md/
MOBILITATI

13/03/2019 - 15/03/2019
Study visit and training ,,Problem Based Learning"

Mobilitate la Universitatea din Aalborg, Danemarca

Link www.pblmd.aau.dk



https://international.usm.md/?page_id=309&lang=ru
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http://www.pblmd.aau.dk
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02/10/2023 - 06/10/2023
Study visit and training ,, Film and video art in the methodology of distance education"

Mobilitate la Universitatea Rey Juan Carlos, Madrid

Link https://defep.chmnu.edu.ua/ro/summaryromania/


https://defep.chmnu.edu.ua/ro/summaryromania/
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                 https://defep.usm.md/
            
        
         
         
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>- spirit de echipă,</p><p>- capacitatea de relaționare cu cei din jur,&nbsp;</p><p>- comunicare,</p><p>- disponibilitate pentru implicare în activități socio-culturale.</p>
            
        
         
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>- abilităţi în planificarea activităţi,</p><p>- abilităţi de analiză şi sinteză,</p><p>- capacitate de gestionare corectă a timpului de realizare a unei sarcini.</p>
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Seminar “ Măsurarea şi monitorizarea continuă a excluziunii sociale în Republica Moldova.  
                 
                     
                         2013-03
                    
                     
                         2013-03
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Conferinţa tematică „Standarte de calitate în formarea personalului didactic”
                 
                     
                         2013-04
                    
                     
                         2013-04
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Conferinţa naţionale „ Modernizarea procesului  de formare a cadrelor didactice” .
                 
                     
                         2013-10
                    
                     
                         2013-10
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Workshop-ul „ Managementul educaţional în promovarea învăţămîntului pe parcursul întregii vieţi. ”
                 
                     
                         2013-11
                    
                     
                         2013-11
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Seminar formativ „ Educaţia incluzivă : Aspecte teoretice şi practice”. 
                 
                     
                         2014-01
                    
                     
                         2014-01
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Curs NLP-Practitioner, Program certificat de către ARONLP, IANLP,EANLP
                 
                     
                         2013-09
                    
                     
                         2014-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Seminarul “Prevenirea şi protecţia copiilor faţă de violenţă Aspecte teoretice şi practice.”
                 
                     
                         2014-04
                    
                     
                         2014-04
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Workshop-ul “Manage.edu : Efficient education management network for LLL in the black sea basin”.
                 
                     
                         2014-10
                    
                     
                         2014-10
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Conferinţa ştiinţifică internaţională „Învăţămîntul superior şi piaţa muncii conexiuni şi      perspective”.
                 
                     
                         2014-11
                    
                     
                         2014-11
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Conferinţa ştiinţifică  națională cu participare internațională „Integrare prin cercetare și                                      inovare”   
                 
                     
                         2015-11
                    
                     
                         2015-11
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Simpozionul Internațional- Kreatikon- Creativitate- Formare- Performanță
                 
                     
                         2018-03-23
                    
                     
                         2018-03-24
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Workshop - Rolul familiei în dezvoltarea limbajului la copil și implicații în corectarea tulrburărilor de limbaj
                 
                     
                         2018-03
                    
                     
                         2018-03
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Workshop - Modalități de prevenire a violenței în insituțiile de învățământ preuniversitar
                 
                     
                         2018-03
                    
                     
                         2018-03
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Modul de formare profesională- Asigurarea Calității în învățământul superior
                 
                     
                         2019-02-26
                    
                     
                         2019-03-14
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Training - Îmbunătățirea competențelor profesioanale academice ale personalului universitar
                 
                     
                         2019-02-26
                    
                     
                         2019-02-26
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Workshop- PBL, Danemarca
                 
                     
                         2019-03-13
                    
                     
                         2019-03-15
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Modul de formare profesională- Managementul proiectelor 
                 
                     
                         2019-03-12
                    
                     
                         2019-04-02
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Modul de formare profesională- Branding personal și profesional
                 
                     
                         2019-04-04
                    
                     
                         2019-04-11
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Modul de formare profesională- Cariera științifică a cadrului didactic universitar
                 
                     
                         2019-04-15
                    
                     
                         2019-04-18
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Activitate de follow-up - Dezvoltarea și evaluarea competentei interculturale
                 
                     
                         2019-05-17
                    
                     
                         2019-05-17
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Atelier de elaborare a Ghidului metodologic pentru educația interculturală a viitorilor pedagogi
                 
                     
                         2019-10-03
                    
                     
                         2019-10-03
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Program de formare profesională continuă- Corelarea formării competențelor psihopedagogice cu dezvoltarea curriculumului național
                 
                     
                         2019-03
                    
                     
                         2019-06
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Atelier de dezbateri cu profesorii universitari pe margineac curriculum-ului și a ghidului metodologic universitar de educație interculturală
                 
                     
                         2019-10-31
                    
                     
                         2019-10-31
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Program de formare pentru cadrele didactice universitare prinind dezvoltarea competenței interculturale la viitorii pedagogi
                 
                     
                         2019-11
                    
                     
                         2019-12
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Mentoratul de inserție profesională
                 
                     
                         2020-02
                    
                     
                         2020-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Seminar de formare a competențelor manageriale în cadrul proiectului - Assurace Qualite et Gouvernance Universitaire
                 
                     
                         2020-12-04
                    
                     
                         2020-12-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Seminaire de developpment professionnel ,,Comment integrer la qualite dans le pilotage academique a l'universite?''
                 
                     
                         2021-01-12
                    
                     
                         2021-01-20
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Consolidarea capacității și funcționalității sistemului de management intern al calității din Universitatea de Stat din Moldova
                 
                     
                         2022-02-04
                    
                     
                         2022-02-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Modulul ,, Interculturalitatea în mediul universitar ''
                 
                     
                         2022-05-24
                    
                     
                         2022-06-08
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Modulul ,,  Exercițiu de învățare prin colaborare intrauniversitară ''
                 
                     
                         2022-06-22
                    
                     
                         2022-06-23
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Atelierul ,, Educația interculturală. prezentarea și aplicarea instrumentelor de evaluare a competenței interculturale și a instrucțiunilor de utilizare pentru cadrele didactice din învățământul preuniversitar.
                 
                     
                         2022-12-20
                    
                     
                         2022-12-20
                    
                     false
                
            
        
         
             Realizări profesionale/Calificări
             
                 Film and video art in the methodology of distance education, Spania
                 
                     
                         2023-10-02
                    
                     
                         2023-10-06
                    
                     false
                
            
        
         
             Mobilități
             
                 Study visit and training ,,Problem Based Learning''
                 
                     
                         2019-03-13
                    
                     
                         2019-03-15
                    
                     false
                
                 <p>Mobilitate la Universitatea din Aalborg, Danemarca</p>
                 www.pblmd.aau.dk
            
        
         
             Mobilități
             
                 Study visit and training ,, Film and video art in the methodology of distance education''
                 
                     
                         2023-10-02
                    
                     
                         2023-10-06
                    
                     false
                
                 <p>Mobilitate la Universitatea Rey Juan Carlos, Madrid</p>
                 https://defep.chmnu.edu.ua/ro/summaryromania/
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