Curriculum vitae

INFORMATII

PERSONALE Galina lumatova

@ str-la Limanii 4, 3101 Balti (Republica Moldova)
8 +373799 84 270, +37367641405

™ jumatova.galina@gmail.com
Sexul Feminin | Data nasterii 26/10/1991 | Nationalitatea MDA

POZITIA PENTRU CARE OPTEZ : Psiholog la Centrul regional de asistenta integrata a copiilor
victime/martori ai infractiunilor Nord

EXPERIENTA -
PROFESIONALA

e Martie 2022 - prezent Psiholog la Centrul regional de asistenta integrata a
copiilor victime/martori ai infractiunilor Nord

o 20142021 Psiholog la Centru de Criza Familiala "SOTIS", Balti

EDUCATIE SI .
FORMARE

09/2014-07/2016 Master in Consiliere pentru problemele de familie
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau (Republica Moldova)
Competente:

e Consilierea si psihoterapia membrilor de familie pe aspecte de: prevenire si
mediere a conflictelor, corectia comportamentului deviant, relationare intre
generatii, imbunatatirea relatiilor intime intre parteneri, stimularea si
mentinerea motivatiei membrilor familiei pentru schimbare etc.;

e Realizarea interventiei psihodiagnostice si emiterea deciziilor
(diagnostice/prognostice) cu privire la sistema familiald;

o elaborarea strategiilor si tehnologiilor de consiliere si educatie a
familiei;

¢ Initierea si aplicarea proiectelor de cercetare stiintifica in psihologie si
pedagogie.

09/2011-07/2014 Licentiat in Stiinte Sociale
Universitatea de Stat "Alecu Ruso", Balti (Republica Moldova)

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie i Arta
Specialitatea: psihologie.



Psihologia comunicarii, psihologia virstelor, psihologia stresului, psihologia
clinica, psihodiagnostica, consilierea psihologica etc.

¢ Profilaxia problemelor cu caracter psihologic;

e Psihodiagnosticul proceselor psihice, strilor psihoemotionale,
trasaturilor de character si a relatiilor interpersonale;

e Prevenire si corectia comportamentelor nedorite;
e Consilierea individuala si de grup a persoanelor de diferita virsta.

06/2014-05/2015  Practician in Programare Neuro-Lingvistica.

e Abilitatea de a utiliza arta si tehnicile Programarii Neuro-Lingvistice in
activitatea profesionala;

e Aptitudini In determinarea, utilizarea si modificarea structurii experientei
subiective prin intermediul tehnicilor specifice Programarii Neuro-

Linguvistice.
COMPETENTE
PERSONALE
Limba(i) materna(e) Rusa
Alte limbi strdine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Par‘uupare_ la Discurs oral
conversatie
romana C2 C2 C2 C2 C2
engleza Bl Bl A2 A2 A2

Niveluri: Al si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si
C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi strdine

Competente de comunicare - Bune abilitati de comunicare dobandite in rezultatul interactiunii cu diverse
persoane;

- Competente de modelare a activitatilor de grup cu copiii si maturii, ca urmare a
training-urilor, atelierelor de lucru si a meselor rotunde organizate;

- Medierea si gestionarea conflictelor;

- Abilitati de convingere si persuasiune;

- Toleranta fata de persoanele din categoriile social-vulnerabile;
- Deschiderea spre schimbare si studierea lucrurilor noi.

Competente - Spirit de echipa si initiativd, manifestate prin organizarea si promovarea
organizationale/  evenimentelor in cadrul organizatiei;
manageriale - Organizarea, coordonarea si supervizarea practicii de specialitate a studentilor —
psihologi;
- Managementul eficient al timpului si resurselor;


http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

Competenta digitala
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- Rezistenta la stres si efort prelungit.

AUTOEVALUARE
Procesarea Comunicar Creare de . Rezolvarea
X C } Securitate de
informatiei e confinut
probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

experimentat =~ experimentat = independent = experimentat = experimentat

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

-0 buna stapanire a programelor din gama Microsoft Office (Word, Excel, Power
Point)

-Bune cunostinte in Adobe Premiere Pro, Lightroom, Adobe Photoshop.



http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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