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 Chişinău, str. Zelinski 1 ap.15 

022552031  069645984 

toma.vitalina@edu.md 

| Data naşterii 23/09/1979| Naţionalitatea MDA  

 1996-2001 – diplomă de licență, Universitatea de Stat „A. Russo” din Bălţi, 

specialitatea - Matematică și informatică; 

2012-2014 – masterat, Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă”, 

specializarea – Tehnologii informaţionale şi de comunicaţie în educaţie. 

LOCUL DE MUNCĂ  fil de arte „Elena Alistar”,  

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ  
01.09.2025  

02.09.2019  Profesor de informatică, robotică și matematică în Liceul Teoretic cu profil de arte „Elena Alistar” 

01.09.2018 -

02.09.2019 
 

01.09.2016 - 

01.09.2018 
Director adjunct pentru educaţie 

03.09.2012 - 

01.09.2016 
Preşedintele Comitetului Sindical al Liceului Teoretic cu profil de arte „Elena Alistar” 

15.08.2001   Şcola medie nr. 28, actualmente Liceul Teoretic cu profil de arte „Elena Alistar”, profesor de informatică 
și matematică 

12.09.2000 – 01.2001 Gimnaziul „Sadovoe”, raionul Glodeni, sat. Sadovoe,  profesor de matematică, informatică şi fizică. 

EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE  

09.2025-01.2026 „Investim în profesori” 

18.08.2025 – 

22.08.2025 

„Implementarea Standardelor de competențe profesionale a personalului 

de conducere ” 

 

30.10.2025 – 

01.11.2025 

Metodologia de dezvoltare a curriculumului 

2025 „Inteligența Artificială generativă” 

10.02.2025 – 

07.03.2025 

Formare continuă UPSC „Ion Creangă” 

19-21.08.2024 „Modelarea și Imprimarea 3D” 

30.06.2024 – 

04.07.2024 

Train The Teachers” 

16.07.2024 – 

17.07.2024 

Activități STEAM cu integrarea echipamentelor tipice Clasei Viitorului 

în procesul didactic” 

05.03.2024 – 

16.03.2024 

„Metode și tehnici eficiente de învățare” 

12.06.2024 – 

30.06.2024 

„Abordarea intergrată a conținuturilor de învățare pe modelul 

STE(A)M, 2024, 150 ore 

03.10.23. 2024 -

04.02.2024 

Webinar Trening ”Eroii Internetului – Siguranță online pentru elevi” (3 

module)  



20.10.2022 - 

25.11.2022 

Modulul tematic ”Dezvoltare personală” 

06 - 07 octombrie 

2023  

Robotică educațională cu Lego EDUCATION SPIKE Prime Advanced 

19.10.2022 Seminarul  de dezvoltare a măiestriei pedagogice (online) organizat de 

ASOCIAȚIA OBȘTEASCĂ INOVAȚIE ÎN EDUCAȚIA DE 

PERFORMANȚĂ 

15-22.08.2022 STEAM – inovație în educația viitorului 

25.10.21 – 25.12.2021 STANDARDE DE COMPETENŢĂ PROFESIONALĂ ALE 

CADRELOR DIDACTICE DIN ÎNVĂȚĂMÂNTUL  

GENERAL 

04.10.2021-23.10.2021 Cursuri de formare continuă la specialitatea Informatică și Tehnologii 

Web: Psihopedagogie; Tehnologii Informaționale și Comunicaționale în 

Educație; Dezvoltare profesională, UST 

27.07.2020-28.08.2020 Cursuri de Formare Continuă organizate în cadrul proiectului ”Tekwill 

în fiecare școală”: Programarea algoritmilor în C/C++; Design Grafic; 

Proiectarea și Dezvoltarea Web 

16.08.2019 Școala de vară în domeniul Roboticii 

14.06.2021-20.08.2021 Cursuri de Formare Continuă organizate în cadrul proiectului ”Tekwill 

în fiecare școală”: Inteligența artificială 

17.05 – 25.05.2021 Cursul  ”Şase instrumente digitale fundamentale în educaţie”,  organizat în 

format e-learning,  

de către Olimp Net. 

06.02.2021 Cursul: ”Proiectarea și desfășurarea activităților de învățare cu support 

digital”, iTeach 

25.01.2019 Cursul: ”Evaluarea în școlile secolului XXI ”, iTeach 

25.03.21 Cursul online: ”Cheia bunei relații professor – copil-părinte” 

iulie-septembrie 2020 Formator regional: Programul Național de Alfabetizare Digitală a 

Cadrelor Didactice din învățământul general, cursul ”Dezvoltarea 

competențelor digitale ale cadrelor didactice, pentru predareînvățare- 

evaluare, cu G Suite pentru Educație”(5 credite) 

ordinal nr.509 din 

02.07.21 

Formator local: etapa II-a Programul Național de Alfabetizare Digitală a 

Cadrelor Didactice din instituțiile de educație timpurie 

iulie-septembrie 2020 

 

Formator regional: Programul Național de Alfabetizare Digitală a 

Cadrelor Didactice din învățământul general (3 credite),  

07.08.19 – 08.08.19 Programul de formare profesională continuă la modulul de 

”Implementare a curriculumului la disciplina informatică, ediția 2019”, 

formator în domeniul implementării noilor politici educaționale în 

învățământul gimnazial și liceal. 

24.11.2019 Training course: WeDo 2.0 - Introduction 

23.11.2019 Școala de Toamnă eTwinning Plus ”Cei 4”C” a proiectelor eTwinning – 

Calitate, Creativitate, Comunicare și Cooperare” 

01.08.18 – 03.08.18 Cursuri de formare continua organizate de CTICE 

30.10.17 – 23.12.17 Cursuri de formare continua organizate de CTICE 

10.10.16 – 21.10.16 Cursuri de formare organizate de Oficiul Special Guvernamental pentru 

Educaţie al Provinciei Jeju din Republica Coreea 

01.11.2016 - 

29.11.2016 

Cursul „Abordari bazate pe proiecte”, Instruire la distanță 

01.11.2016 - 

29.11.2016 

Cursul„Colaborarea in clasa digitala”, Instruire la distanță 

10.10.2016 – 

19.10.2016 

Cursuri de formare, organizate de Oficiul Special  Guvernamental pentru 

Educație al provinciei Jeju din Republica Coreea 



04.07.2016 – 

05.07.2016 
Utilizarea roboților LEGO MINDSTORMS EV3 în procesul didactic 

09.03.2015 - 

13.03.2015 

”Utilizarea tablei interactive (SMART board) în procesul didactic”, 

CTICE. 

25.10.2014 - 

29.10.2014 
Programul Intel Teach Essentials (cursul) 

18.09.2014 – 

19.09.2014 
Cursul de formare “Curriculum actualizat la informatică”, CTICE 

08.09.2014 – 

15.11.2014 
Cursuri de formare continua organizate de CTICE 

03.09.2014 – 

05.09.2014 
Cursuri “Tehnologiiinformaţionale”, table interactive, CTICE 

01.09.2012 – 

18.06.2014 
Master, sp.Tehnologiiinformaţionaleşi de comunicaţieîninstruire 

20.11.2013 – 

20.12.2013 

Cursul “Proiecteinternațional de colaborareeducaţională”, 

eTwinningPlusîn R Moldova 

17.04.2013 – 

22.05.2013 
Cursul “Introducereîn eTwinning”, eTwinningPlusîn R Moldova 

16.02.2009 – 

27.02.2009 
Cursuri de formare continuă organizate de CTICE 

07.08.2006 – 

30.08.2006 

Cursuri „Formator local pentru instruirea  cadrelor n didactice şi 

managerial în Tehnologii Informaţionale şi Comunicaţionale”, CTICE 

02.02.2004 – 

14.02.2004 
Cursuri de formare continuă la specialitatea informatică, CNTI 

23.06.2003 – 

05.07.2003 
Cursuri de perfecţionare la specialitatea informatică, CNTI 

12.08.2002 – 

17.08.2002 

Cursuri “Analiza procesului de evaluare în învăţămîntul gimnazial din 

perspectiva evaluării formative la informatică”, DESTS, Chişinău 

01.07.2002 – 

06.07.2002 

 

Cursuri “Analiza procesului de evaluare în învăţămîntul gimnazial din 

perspectiva evaluării formative la matematică”, DESTS, Chişinău 

12.11.2000 - 

19.11.2000 

Cursuri de perfecţionare “Metodologia implementării curriculumului 

gimnazial”, SÎTS mun. Bălţi 

01.09.1996-23.06.2001 Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi,  

1996 Şcola medie din s.Pîrjota, r-nul Rîşcani 

COMPETENΤE 

PERSONALE  

Limba maternă Limba romănă 

Alte limbi străine 

cunoscute 

 ΙNΤELEGERE    

 
  

Participare la 

conversaţie  
 

 

Limba 

rusă 
     

Limba 

engleză 
     

Limba 

franceză 
     

 

Competenţe și 

abilități sociale  

Comunicare bună, scrisă și vorbită; spirit de echipă, fire sociabilă; capacitate de 

învățre rapidă, implicare în diverse proiecte. 

Competenţe  



Alte competenţe  - Mentor instituțional 

- Coordonator școlar PISA 

național DigiProf 

- Membru a grupului de lucru pentru dezvoltare curriculară 

la Conferința STEM: „Tehnologii emergente – continuitate în inovație 

curriculară” 

- Formator pentru profesorii de informatică, Curricula 2019 

- Participarea la Conferința Națională PLATFORME EDUCAȚIONALE 

- Conferința științifico-practică ”Inovații pedagogice în era digitală” 

 ”Metodologiei de evaluare a cadrelor de conducere”, ISN 

- Membru comisiei metodice municipale la informatică 

- 18.08.2014-29.08.2014 – formator la cursurile de formare a cadrelor didactice 

de diferite discipline ”Bazele utilizării TIC”, desfășurat la CTICE; 
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- Membru al comisiei de evaluare la Olimpiada de Informatică; 

- Membru al comisiei de evaluare a Conferinței științifico-practice a 

 

  cooptare în anul de studii 2024 – 2025(Socrate, profesoara Bodrug Gabriela; 

LT„Iulia Hașdeu”, profesoara Vrabii Ala) 

Membru a comisiei de cooptare în anul de studii 2023 – 2024 (LT ”Mircea cel 

Bătrân”, profesor Polschi Cristina, IPLT ”L. Rebreanu”, profesor  Dascal Adrian) 

Coordonator școlar SELFIE, decembrie 2022 

Coordonator școlar PISA,  

Publicaţii „Jocul didactic la informatică” Făclia, noiembrie 2011; 

„Recursia”, Făclia 19.11.2011; 

„Conversiunea numerelor dintr-un sistem în altul” Univers Pedagogic Pro, 

“Jocul didactic, strategie didactică interactivă utilizată în procesul de predare-

învățare al cursului gimnazial de informatică”, revista iTeach: Experienţe 

„Cum elaborăm unitățile de învățare”, Făclia, nr.6 din  17.02.2017 

„Mijloace de identificare şi prevenire a cazurilor de ANET”, EDICT- 

Revista educației nr. 1 27 ianuarie 2018 
Lecții și siguranță online, "EDICT- Revista educației", 08.02.22 

Instrumentele digitale își revendică respectul, Făclia, 18.02.2022 

Prezentări Seminar  instructiv-metodic pentru cadrele didactice de informatică cu 

genericul: ”Tehnologia elaborării instrumentelor de evaluare pentru teza 

semestrială”, 02.12.2020 

Seminar municipal instructiv-metodic pentru profesorii de informatică: 

”Abordări curriculare în proiectarea demersului didactic la disciplina 

Informatica”, ordinul DGETS nr.1497 din 29.11.2019 

Seminar practic: ”Abordări metodice privind implementarea noilor 

tehnologii informaţionale în predarea disciplinelor şcolare., 27.12.2018, 

LTPA ”E. Alistar” 

Seminar instructiv cu cadrele didactice: ”Un internet mai sigur”, 

30.10.20, LTPA ”E. Alistar” 

http://iteach.ro/experientedidactice/jocul-didactic-in-informatica
http://iteach.ro/experientedidactice/jocul-didactic-in-informatica


Seminar instructiv: ”Utilizarea TIC la ore. Windows  Movie Maker”, 

28.02.2018 

Seminar – instructiv cu membrii comisiei metodice: ” Proiectele STEM și 

STEAM – o necesitate în procesul educațional.”, LTPA ”E. Alistar” 

Reuniunea metodică: ”Elaborarea proiectului de lungă durată întru 

implementarea curriculumului modernizat în termeni de competențe”,  

Consiliul profesoral: „Învăţarea eficientă- condiţie indispensabilă a educaţiei 

de calitate axată pe formare de competenţe”. 

Reuniunea metodică: ”Proiectarea didactică pe unități de învățare în 

contextul curriculumului axat pe formare de competențe specifice la 

informatică”, decembrie 2015 

Conferința: ”Dialoguri Chișinauene”. 

 Proiectul: Educație Online educatieonline.md  

Proiectul: ”Tekwill în fiecare școală”, anul de studii 2020-2021 

Proiectul: ”Tekwill în fiecare școală”, anul de studii 2021-2022 

 PROIECTUL TRANSNAȚIONAL DE MENTORAT „EDUCAȚIE ONLINE 

PRIN PARTENERIATE” „Cum să ne comportăm în spațiul virtual”, 

01.07.2021-30.08.2021 
 

2014 –2018 pilotarea curriculumului actualizat la informatică.  

Programul Intel Teach Essentials (participant la proiect internațional) 

Distincţii 

Diploma Primăria municipiului Chișinău 2023 

Diploma Ministerului Educației  2015 

 

 

 

04.07.2025       Semnătura______Toma____________ 
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