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Meniul propus de SRL ..VALITON COM" (firi TVA)

Prinz
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l)enumirea Masa (srame) Pretul (lei)

Salatd vitaminicd 50 2,00

Fructe DroasDete 100 3,50

Bors cu varzd si cartofi/smintin[ 25015 5,50 |
Friptur[ de pui 70t50 /\il

Terci risipit din crupe dc hriscd n0 lr \il

Cornpot de ft'ucte 200 3,00

Pdine de srAu 100 2,00

Total 28.00

Total prinz:Proteine-48,60, lipide-52,40, glucide-218,00
Valoarea encrgetici-1538,00

Denumirea Masa (srame) Pretul (lei)

Salatd dtnvavd cu morcov 100 3.00
Fructe proaspete 100 3"s0
Strpd cu mazdre si cartofi 250 s"00
Pilafcu carne de sdinf, 200t15 7.50
Compot 150 3,00
Pl[cintd cu caftofi IJ 4,00
Pdine albd 100 2.00
"Iotal 28.00

Total prff nz: P ro teine-S 1,20, Iipid e-49,30, glucide -220,,90

Valo:rrea en crgeticii : 1 532,1 0

f)cnumirea Masa (srame) Pretul (lei)

Vinieret din legurle r50 3,00

Fructe proaspete 100 ?50
Suoit cu paste si cartofl 250 5,00

Orez fier1 200 3,50

Gambe de pui in[busite 75 4.00

Comoot din fiucte uscate 150 3.00

Placintd cu varz[ 75150 4,00

P6ine albd 100 2,00

Total 28,00 ,g@ll---
Total prffnz:Proteine-47060, lipide-51,,20, glucide-218030
Valoarea energetici : 1524,40 ffirryi
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Denumirea Masa (srame) Pretul (lei)
Salatd de varzd. muratd cu ceapd si ulei 100 3.00
Fructe nroaspete 100 i '\( |

Ciorbd cu fasole si cartofi 250 5.00
Peste copt cu legume I 00/50 4,00
Terci din hriscd 100 3,50
Ceai 200 3,00 ,!

Pdine albd 100 2,00
Inv?rtitd cu bostan 75 4"00
Total 28,00
Total prinz : P ro teine-49,20, lipid e-46,20, glucide -22 4,80
Valoarea en : 1511.80

Joi

Vineri

Denumirea Masa (srame) Pretul (lei)
Salatd olivie 100 3,50
Fructe proaspete 100 i \tl

Supd cu orezlsmintind 25015 500
Terci din mei 150 350Jtrv

Tocdnitd din carne de pui 7 sls0 4,00
Compot din fructe Droaspete 150 3.00
Pdine albd 100 2,00
ChiflA cu masiun t5 350
Total 28,00
Total prAnz:Proteine-50,50, lipide-46,70, glucide -23 4,7 0
Valoarea energetic5: 1561,10
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