“APROBAT”

i% 1 Com”

_ M. Siminica

Direct
X3 Ko 8
£
2 7

MENIU-MODEL

PENTRU ALIMENTATIA CU PRANZURI PENTRU
PERSOANELE SOCIAL VULNERABILE, AFLATE
IN EVIDENTA DAS BUIUCANI

PENTRU ANUL 2019

igitally signed by Siminica Mihail
t 2018.12. 19110003EET
anng Sg atur
n: Moldov:




Meniul propus de SRL “VALITON COM?” (fara TVA)

Pranz

Luni
Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Salatd vitaminica 50 2,00
Fructe proaspete 100 3,50
Bors cu varza si cartofi/smintind 250/5 3,50
Fripturd de pui 70/50 7,50
Terci risipit din crupe de hriscd . 170 4,50
Compot de fructe 200 3,00
Paine de grau 100 2,00
Total 28,00
Total pranz:Proteine-48,60, lipide-52,40, glucide-218,00
Valoarea energetica-1538,00

Marti
Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Salatd din varzd cu morcov 100 3,00
Fructe proaspete 100 3,50
Supd cu mazare si cartofi 250 5,00
Pilaf cu carne de gdind 200/75 7,50
Compot 150 : 3,00
Placinta cu cartofi 75 4,00
Paine alba 100 2,00
Total 28,00
Total pranz:Proteine-51,20, lipide-49,30, glucide-220,90
Valoarea energeticid:1532,10

Miercuri

Denumirea : Masa (grame) Pretul (lei)
Vinigret din legume 150 3,00
Fructe proaspete 100 3,50
Supai cu paste si cartofi 230 5,00
Orez fiert 200 3,50
Gambe de pui indbusite 75 4,00
Compot din fructe uscate - 150 3,00
Placinta cu varza 75/50 4,00
Paine alba 100 2,00
Total 28,00 oo,
Total pranz:Proteine-47,60, lipide-51,20, glucide-218,30 = A7
Valoarea energetici: 1524,40




Joi

Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Salatd de varza muratd cu ceapd si ulei 100 3,00

Fructe proaspete 100 Sl
Ciorbd cu fasole si cartofi 250 5,00

Peste copt cu legume 100/50 4,00

Terci din hrisca 100 330

Ceai 200 3,00

Paine alba 100 2,00
Invirtita cu bostan 75 4,00

Total 28,00

Total prianz:Proteine-49,20, lipide-46,20, glucide-224,80

Valoarea energetica: 1511,80

Vineri

Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Salatd olivie 100 3,50
Fructe proaspete 100 3,50
Supa cu orez/smintind 250/5 5,00
Terci din mei 150 3,50
Tocénitd din carne de pui 75/50 4,00
Compot din fructe proaspete 150 3,00
Péine alba 100 2,00
Chifld cu magiun 75 3,50
Total 28,00
Total pranz:Proteine-50,50, lipide-46,70, glucide-234,70
Valoarea energetici: 1561,10

Administrator minica
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