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ýлртлмiпл I LUlyI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Neto,gr

ilrc Iж.IUN
]'аrtiпй сч чпt "de Ri;сапi"ре biscuit ll25ll0 1,59 10,15 t4,66 14б,80

LJnt 82,5% de grbimi (Йrй grisimi vegetale) l0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

Biscuit (fбrtr srаs. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 25,00 25,00 l,50 1.90 l4.60 72,00

Paste l?iinoase "Farfalle" fiеrtе cu чпt 9i 1/100/l5 4.11 б,84 25,б8 243,73

Paste fбinoase - diverse (grбu dur) 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 l24,80

Unt 82,5% dc grbimi (йrб grbimi vcgetale) 3.50 3,50 0.з2 2,89 0,03 26,1 8

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ГаýсачаIТеОhй "45 %о de gгёsimi 16.00 l5,00 0,29 3,50 0.00 92,75

Ceai "de Маi"сц lйmАiе 1/150/3 0,20 0,00 6,22 21,52

ceai uscat 0.75 40ml infuz. 0,15 0,00 1,04 0,82

Zahбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 l8,70
Lamaie 3,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2.00

TOTAL: 5,90 16.99 46,56 412,05

GUsтлм DE DIIIIilм.тл
Frчсtе proasnete 1/100 1,00 0.30 22.00 89,00

I}anane l l1,00 l00,00

TOTAL: 1,00 0,30 22,00 89,00

рмл ,ZUL

Salatб de morcov сч rйdtrсiпl telinй,verdeati 1/50 1.19 4,32 3,95 57.70

Моrсоч 4з,22 з2,50 0.42 0,04 111 1з,35

Ridёcini de felintr 15 l0,00 0,08 0,02 0,32 1.68

Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 1,20

Ltrmбiе (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0.2l

Zйfu 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03

sare iodatб 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt ?ý 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Verdeatё 1,3 5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac 2,5 2,50 0,50 l,75 0.43 l6,з,7

sчрд de lеsчmе сч mаzйrе чеrdе ýi verdeatй l1250 2,92 5.16 20.19 l34.28

Vаrzё рrоаsрДti 25,00 20,00 0.16 0,00 1,08 6,20

МмЁге чеrdе (firё conservanli ; sаге 1,1gr рсгl00 1 1,50 7.50 0,58 0,02 l,50 4,60

Саrtоfi l l5,50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,53

Могсоч l3,30 l0,00 0.14 0,0l 0,0 7 4,зб

СеарЁ l2.00 l0,00 0.1 7 0.02 0.95 з,23

ulei de flоаrеа sоаrеlui rагlпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00

suс de tomate l|,29 ||,29 0,09 0,0l 0,52 3,05

RЁdДcinб de felintr з"75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0.42

Vеrdеаtй (mйrаr.рёtruпiсl) 2,70 2,50 0,l0 0,0l 0,19 0,89

Sare iodat1 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dattn 0,0l 0,0l 0,00 0.00 0.00 0,00

Filеч de Dчi сч sos alb de lеgчmе 1/50/50 23,62 12,25 3.78 216,84

]агпе de piept de pui dezosatё,refrigerattr 81,00 75,00 20,25 |,62 0.8l 92,з4

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sos alb de lеgчmе:

Unt 82,5% de grбsimi (йrё grёsimi vegetale) ,r\ 1 1q, 0,02 0,l8 0,03 l7,50

F5iпё de srёч 715 ,, 1< 0,22 0,03 |,64 8,05

СеарЁ 1,08 0,90 0.02 0,00 0,66 0.29

RldДсiпё de telinЁ 0,67 0,45 0,0l 0,00 0.02 0,08

sаrе iodatб 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

Могсоч 7,98 6 0,08 0.01 0,45 2,62

Rёdtrсiпtr dc tclinб 2,25 1,5 0.0l 0,01 0,05 0,25

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,00 3.00 0,00 3,00 0,00 27.00

Yеrdеаtб (mёrаr.рДtгчпi el) l,з5 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36

Unt Е2,5% de graslml (tfua grбшl vcgetale) 3,00 3.00 0,02 2,46 0,04 2з.40

вчlsчr fiert сч чпt 1/100 3,53 3,72 43,24 l50.70



J 25 4з 1l9,30

i fаrl оrйсimi veoetяle') 3,50 3,50 0,46 з,4,7 0,04 31,40

sаrе iodattr 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Соmооt'|Дsоrti" din gчtчi ýi mеrе 1/200 0,25 0,00 9,50 49,23

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82

Lйи 3,00 3,00 0,00 0,00 2.9"l l|,22

ffi 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 l8,70

piine de castr сц tйrdtд 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 11,40

TOTAL: 34,2| 26.35 95,0б б8б.15

сIп.л
Tartini сч яеm 5/30 2,83 0.95 l7,22 88,40

Gem de соасбzй/ gеm de caise 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l 1,00

Pdine de саsё сч tёгfltё з0,00 з0,00 2,,]0 0,90 l4,40 ,77,40

Теrсi de fulgi de ovtrz сч stafide qi fructe 1/200 3,80 5,97 12,81 211,15

пеътЕ 33,30 3.з0 з,33 33 l08.2з

дрё l23,00 l23.00 0,00 0,00 0.00 0,00

sаге iodatб 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de gгЬiшi (fЕгё grbimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4,3l 0,07 40,95

.20 0.20 0.00 0.20 90

Vяпi l 0,02 0,02 0.00 0,00 0.00 0,00

scortisoare 0,20 0,20 0.00 0,00 0.00 0,00

StaГlde 10,20 l0.00 0,17 0,28 z,41 з6,62

меrе nroasoete 2|.45 l5,00 0.08 0.00 2,l з 8.87

Вапапе 25,00 l5.00 0,l8 0.05 3,85 l5.58

Седi "de Маi"сч lf,miie 1/150/3 0,20 0,00 4,2l 14,04

ceai uscat 0,75 40ml infuz. 0,l5 0,00 1,0,1 0,82

Zahft 3,00 3,00 0,00 0,00 )о1 l|,22

Lёmбiс 3,33 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00

TOTAL; 6,83 6,92 34,24 313,59

jtt тотдц: 47,94 50.5б 197,86 1500,79

GORELATIA P:L:G 0,95 1,05 4,10

COSTUL: 46,50 lei
Ароrtчl zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mUkg соrр

* piine din йiп5 de griч fortificat5 cu fiеr qi acid folic



SЛРТЛIIПУЛ I iIЛВТI

Dепчmi еа Ьuсаtеlоr
Vоlчmчl Ьuсаtеlоr, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо,gr Nеtо.sr

MIcDEJaN
таrtiпл сч brinzji сч lheag tare "de Olanda" 1/15/30 6,60 4,95 14,40 135,:58

]щсачаl "de Olanda" j % de srasirni 16,00 l5,00 3,90 405 0,00 58,1 8

pAine de casi сч tдrбti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 7,1,40

Iегсi de grig rаr сч sl rlide ре lapte паtчrаl , unt 1/200i5 3,58 6,43 55,39 235,t}2

Эruре de Grio 37.00 37,00 0,04 0,26 11.12 l20,,60

Lante 2.5 % de яrЬim nasteurizat 100.00 100,00 з,00 2,00 5,00 52,00

Zаhаr 3,00 з,00 0,00 0,00 29,10 l|,2|.2

Stafide 5, l0 5,00 0,09 0,04 з,54 13,tiO

sаrе iodatё 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de grbimi lfdri srasimi vesetale) 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з,7,ll0

Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Сеаi "Lismа"сц dul, lattr de zmечri 1/200/5 0,23 0,00 4,28 l4,1|4

ceai uscat 0,75 40ml infuz. 0, l5 0,00 1,04 0,82

DulceaJi de zmечrа 5,00 5,00 0.03 0,00 2,90 13,35

TOTAL: 10,41 11,38 74,1l1 385,04

ааsтлм DE DIмINЕлтл
Frчсtе Drоаýреtе llL20 0,80 0,00 22.60 94.00

Иеrе рrоаýреtе 136,00 120,00

ToTAL: 0,80 0,00 22,50 94,00

PBAлZUL
sдlдtil "vitaminicй 1/50 7.92 2.53 1б,61 l 10,68

vшzб рrоаsрдtй 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,.l0

Моrсоч 6,65 5,00 0,07 0,0l 0,04 2,зб

Сеарй 6,0 5,00 0,09 0,0l 3,68 1,2з

RДdйсiпД de telina 5,25 3,50 0,0з 0,01 0. 15 0,59

Меrе рrоаsреtе l7.1 l5,00 6,00 0,00 1,70
,1,0,1

aаhаr 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03

.trmiie (suc) |,2 0,50 0,005 0t,00 0,0б5 0.14

Sare iodatЁ 0,1 0,10 0,00 0t,00 0,00 0,с0

ulei de flошеа somelu пеrаГmаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,,50

Vеrdеа{i 1,35 1,00 0.03 c|,00 0,09 0,зб

Воrg rogu (Sfecolnic) ч smiпtiпtr (tratat term) 1/250/5 3,28 11,11 24,60 154.,73

Эаrtоfl
,l,|,00 50,00 1,54 Ji,40 15, l7 63,,)1

Sfeclё 62,50 50,00 0,85 с),00 5,40 21,()0

Моrсоч 6,25 52,00 0.08 c),0l 0,44 2,с|6

Jеарё 12.00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,:i0

ulei de floarea soarelu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate proaspete Дофаtе iп suc 1 0,5/23,8 l0,00 0,40 (),00 0,42 4.4|7

RДdёсiпД de {elini з,86 з,50 0,00 0,00 0.40 2,4l4

Verdeatй (mёrаr,рДtrч iel) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 l,:i0

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dагm 0,10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00

SmАпtАпЁ 15 О/о de gr2 lml 5,00 5,00 0,14 0,75 l.б0 l0,30
pilдf din fileu de nui 1/50/100 15,32 9,91 з1.00 зl2,24
Fileu de pui 81 ,00 75.00 12,25 1,,62 0.ti1 92,з4

ulei de flошеа somelt rаГrпаt 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 б7,50

Сеарй 9,00 7,50 0,l з 0,02 5,52 з,i|;|

Моrсоч 9,98 7.50 0,10 0,0l 0,5б 9,(,0

suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,0l 0,29 1,69

Ridбсiпд de telinй 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0.n7

Sare iodatl 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0.1 0,1 0,00 0.00 0,00 0,00

Эrеz 38,00 з8,00 2,15 0,75 2з;l0 l37,3 1

дрД 7.5
,|.5 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаф l,35 1 0.0з 0,00 0,09 0,3б

piine de castr cu tiri ,д 30,00 30,00 2.70 0,90 14,40 77,40

Compot "Asorti" dit frчсtе uscate 1/r50 0,28 0.11 9.54 38,24



uscate"aSorti"

pf,ine de casi сч tIri

1,05 0,85 4,10

rtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 m
* Pffine din fЕiпй de grffu fortificatй сч fiеr;i acid folicl

P:L:G

: 46,5О lei



sлртлмilл I ilшвсURI

Dепumi еа Ьчсаtеlоr

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticй

K.calВrчtоrgr Neto,gr

MIC DEJUII
Мtmйligч{й сч Ьril
li smintAni (tratat 1

й de часi (tratat termic)
lrmic)

1/100/35/5 9,10 8,55 22,92 2l1,64

Malai 33,50 зз,50 3,3з 1,3з 22,зз l08,зз

Unt 82,5% de graýin (fбrё srasimi vesetale) 3,50 3,50 0.03 2,8,| 0,05 27,з0

Sаrе 0,50 0.50 0,00 0,00 0.00 0,00

АрД 80,00 80.00 0.00 ,00 0.00 0.00

Brinzё de vaci, 9% d grйsimi 35,50 35,00 5,60 3,l5 0,35 7I],35

Smantand" 15 Уо $l пе 5.00 5,00 0.14 1,20 0,19 l1.66
pAine de сдstr сч tir ta 30,00 30,00 2,70 0.90 14,40 77.40

Lapte fiert 1/150 l50,00 4,50 3,00 7,50 78,00

ToTAL: 1б,54 12,45 51,52 40l,z4

GUsтлвЕ D,E DIмIilЕлтл
МДr copt 1/60 0,24 0,00 б,70 28,20

Маr 68,25 60,00 0,24 0.00 6,70 28,20

Covrigei cu mac ( f
hidrogenizate,f?irý t

rД grtrsimi
laosuri, E-uri) Il20 20 2,20 0,б0 13,54 64,00

TOTAL: 2,44 0,б0 20,24 92,20

рв1tNZUL
Lеgчmе proaspete dortionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00

Аrdеl "Каруа" 40.00 30,00 0.30 0.00 1,80 9.00

zeamд сч talerel dе :аýа ýl ýmапипа (тrаtаt 1/250/5 4,97 r.09 21,|2 177.81

.jartoti 1 15,50 75,00 l,50 0,08 l4,78 96,20

Гaietei de casa 10,00 l0.00 1,l8 0,24 17\ 54,10

Иогсоч l 2,50 l0,00 l,63 0,0l 0,88 4,1з

СеарД l2,00 10,00 0,20 0,00 1.14 5,20

Гоmаtе in pulpё 20,0() 20,00 0,24 0,00 0.90 4,40

Rдdёсiпд de telinё 3,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
pёtruniel verde 1,з5 1,25 0,05 0,00 0,1 1 0,6l

мirаr чегdе 1.35 |.25 0,03 0.0l 0,06 0,43

Вог9 асru аlimепtаг 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Smiпtiпё 15% de gI ýlml 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30

Beef-stroganoff l/35/30 5.74 l8.47 3,03 181,93

рчlрё de рогс dеgгеl lt .dozosat, rеfrigеrаt 56,7 5 1,80 5,02 l1,50 0,00 |04,24

ulei de flоаrеа soarc ui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 ,+,95 0,00 44,95

Fёiпа de grбч 2,00 2,00 0,20 0,02 |,46 7,lб

SmбпtбпЬ 15 % de :йsimi 10.00 l0,00 0,28 2,00 0,30 20,00

Rtrdёcinб de telinё 0,90 -0,18 0,2t 0,06 0,02 0,10

Сеарё uscatб 14,50 5,22 0,zt 0,00 7,16 ,,5,L2

sше iodatб 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Yеrdеа!ё 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,3б

Fгчпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de riч "Аrпачtса" 1/80 3,58 2.60 19,92 126,93

Сruре de sriu 32,00 з 1,60 з,57 0,30 l9,90 l 06,03

Unt 82,5% de grаsi ri (йr1 srйsimi vesetale) 2,80 2,80 0,01 2,30 0,02 ,|0,90

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Соmроt din mеrе р oaspete 1/150 0,16 0,00 6,92 27,35

Меrе з4,20 30,00 0,14 0,00 3,86 15,39

7-йы 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 ||,22

Lбmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

pAine de саsй сч tй аtб 30,00 з0,00 2,70 0,90 14,40
,,|7,40

TOTAL: |1,45 23,0б 73,19 600,42



сIпл
Гдrtiпi сч чпt "de I fl9cani" ll5lz0 1,86 4,72 9,бЕ Е9,2б

Unt 82,5% de sгЬiп (йrtr srйsimi vesetale) 5 5,00 0,05 4,|2 0,03 з,,1,40

pAine de casi сu tdrбl 20,00 20,00 l,8l 0,60 9.65 51,86
Terci de orez viscos
natural

ч stafide/caise ре lapte
l1205 8,55 б,9l 36,1з 282,98

Сruре de огеz 45,00 44,55 5,60 0,89 28,07 162,6l
Lapte 2,5 % de gгЬil i pasteurizat l00,00 l00,00 2,90 1,92 4,60 5t},00
LNIN з,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 |1".22
)агс rooala 0.10 0.10 ()_()() )_00 ).00 000
stafidc / caise uscate 5.10 5,00 0,02 0,00 0,44 1з,75
Unt 82.5% de дrЬim (йrё grбsimi чеяеtаlе) 5.00 5,00 0,03 4.20 0,05 з7,4
Vanilie 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert сч сасао 1/150 2,48 2,47 6,46 бв.37
Lapte 2,5 % de gгаsir pasteurizat 75,30 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Zйы 3,00 3,00 0,00 0,00 2.97 ll^,22
Сасао рrаJ 2,00 2,00 0,30 |,22 0,04 13.65
TOTAL: 12,89 11,63 52,27 440,6|

iш тотдt: 49,32 4,1,74 t97,22 |5зl4,47

GоRЕLдТIА P:L 9 1,03 0,97 4,00

GOSTUL: 46,5( lei
Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-60 mUkg соrр

* Рf,iпе din fEin5 de grАч fortificatй сч fiеr qi acid folic



SДРТЛII0ПЛ I JoI

Dепumir а Ьuсаtеlоr
Vоlumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
vаlоаrrэа
energeticй

KcalВrчtо,gr Nеtо.sr

MIc DEJUI|
tаrtiпi сч unt"de Rj
lheag tare "de Оlдпd

cani";i Ьriпztr cu
1/35/10/10 5,51 11,95 14,50 l 93,17

Unt 82,5% de яrйsimi Еrа eЁsimi vegetale) l0,00 l0.00 0,0б 8,20 0,10 74,8
Ca5caval "de Olanda" 5 % de srаsimi l1,00 l0,00 2,75 2.85 0,00 40,9,|
Рбiпе "сч Malai" 30,00 з0,00 2,70 0,90 l4,40 ,77,40

Terci din сеrедlе сч d vleac 1/150 5.71 5.10 42,67 223,6l
Couscous 49,95 49,90 4,65 0,55 з6,42 154,20
Dovleac 50,00 з5.00 0,з5 0,00 2,10 9.10
Lapte 22,50 22_50 0,68 0,45 1,l з 1 1,70
Ара 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhаr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l|,22
Unt 82,5% de sraýimi trrа erйýimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з,7,40
sше iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
ceai "de Мдillсч lir ale 1/150/3 0,20 0,00 6,22 2|,s2
эеаi uscat 0,75 40ml infuz. 0,l5 0,00 1,04 0,82
Lаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 18,70
LДmбiе 3,33 3,00 0,05 0,ос 0,20 2,00
ToTAL: l1,42 17,05 б3,39 438,30

аUsтлм DЕ DI0IINЕлтл
Frцсtе oroasnete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine l 35,1 5 100,00
TOTAL: 0,00 0,0lD 8 38,00

рвiпzаl
Castraveti conserva{i
пrоdus)

sаrе <1,5gr реr 100gr
30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60

сiоrьtr сч fasole delic lasi 1/250 6,92 10,70 30,42 t94,23
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 77.00 50,00 l,54 5,40 l 5,17 б3,9l
Иоrсоч l2,50 10,00 0,1б 0,0l 0,88 5, 16
Рrаi 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 38.00
ulei de flоаrеа somelui аГrпаt 5,00 5,00 0,00 4.9:, 0,00 44,95
pasta de tomateлomat( m suc рrорпч 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0.57 0,86
RйdДсiпД de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
vегdеаtё (mдrаr,рдtrчп r) 2,10 2;]0 0,10 0,00 0,22 0,б1

-euýtean l,35 l,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00
jаrе iоdаtддrчпzе de d Гlп 0.2/0.01 0,2/0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
tsоц асru alшnentar tari acltlvl 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Kntli din piept de рч la дЬчri 1/50 9,50 8,65 24,26 130,б1
piept de pui dezosatё rе гisеrаtД 47,50 46,08 7,90 з,злI 22,80 99,50
Lapte2job de яrЬimi шtечгizаt l2,50 l2,50 0,35 0,40 0,59 7,1l
pAine de srбч 5,00 5,00 0, l5 0,00 0,84 l1,40
очё de siina" catesoria 'Ехtrа " 0,156 buc 6,24 1,10 0"l,, 0,03 12,60
sare iodatд 0.10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
геrсi din mеi 1/l30 6,24 5,70 34,б8 245,б0
]ruре de mei 52,00 5l,50 5,б0 2,1C, 34,б0 207,з0
Unt 82,5% de кбsimi fбrй srдsimi vesetale) 5,00 5.00 0,б4 з,540 0,045 38,300
SaTe iodati 0,50 0,50 0.00 0,00 0,03 0,00
Piine "сц Мдlаi" 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Compot din mеrе prol ipete 1/150 0,1б 0,0() 6,92 27,35
Mere з4,20 30,00 0, l4 0,0с) 3,86 15,39
Zйы 3,00 з,00 0,00 0.0с| 2,97 11,22
Lёmбiе (suc) 2.40 1,00 0,02 0,0с| 0,09 0,74
TOTAL: 25,82 2б,0l l1l,58 678,79

сINл
Рчdiпg din ЬriпzI de
|trяtдt tеrmiс)

aci сч smiпtiпý
1/100/15 16,20 13,43 18,84 247,63

Brinzб de vaci, 9% de g isimi 76,00 75,00 |2,,l 6,84 пqs l 38,56



сruре de ягis 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 l0,00

Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 5,8б l0,08
эчб de sаiпд саtеяоriа ]xtra 0,13buc 5-2 g. 0,б8 0,52 0,05

,1.44

3tafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 l2,50
SmiпtЁпД, 15 % $aýil 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapte 2,5% de srьimi )aýteurizat l0,00 10,00 0,30 0,20 0.50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de дrЬimi fЕrД grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,2з 0.02 l 1.70
Sаrе 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vmtilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi fбrД sr5simi veBetale'| 1,00 1,00 0,0l 0,82 0,01 7,80
Pesmeli 2,50 2,50 0,25 0,03 l,83 8,95
SmапtапЦ 15 % grЬiп l5,00 15.00 0,42 3,00 0.48 30,00
Ceai "de Мдi"сц lil ale 1/150/3 0,20 0,00 6,22 14.04
]eai uscat 0,75 40ml infuz. 0. 15 0,00 4,2I 0,82
a,йаI з,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |,|,22
-imdiе J.JJ 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00
uovrlgel чsсдll grtч
hidrogenizate, filrI at

incot|it ( lirд grдýimi
rоsчri, Е-чri) ll20 20 2,19 0,б0 10,07 б3,84

TOTAL: 1Е,59 14,03 35,13 325,51

IN TOTAL: 55,83 57,09 2l8,10 1480,б0

GORELATIA P:L:( 0,98 1,02 4,00

COSTUL: 46,50 el

Ароrtчi zilnic de aptr potabil5 -50-б0 mUkg соrр
* РАiпе din йiпб de griu fortificati сц fiег 9i acid folic



ýлртлмiпл I lПllaBt

Dепumirеа Ьчсаtеlоr

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Neto,gr

ilIc DEJaII

,Таrtiпй 
fierbinte сч unt qi capcaval " De Olanda

1/55 5,90 8,78 10,58 15l,б8

Pбine йiпi integralй fortiГrcat cu Fе qi acid Folic 20,00 20,00 l,8l 0,60 9,65 5 1,86

Unt 82,5% de grtrsimi (йr1 graýimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
Caýcaval "de Olanda" 45 o/oda grёsimi lб.00 l5.00 з,9з 4,08 0,00 58,66
Iomate 22,00 20,00 0.1з 0,00 0,88 3,76
ВаЬй de paste lEinoase "Тrапdаfir"сч
smбпtАпй 1/130 7,2l 1б,51 28,б0 285,34

rшtе lalnoaýe оlчеrsе dlп grаu dur 39,00 з9.00 3,90 0,50 22,20 140,40
Sаrе 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 5l,35 5 1,35 1,50 8,00 l,98 26,70
Uuа de galna catcgorla Extra 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 l2,30
Unt "de Riýcari" 82,5o/ode sгЬimi |,зб l.зб 0.0l 0,86 0,01 l0,65
Gcm do trапdаftг 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 l4,57
Unt "de Rфсапi" 82,5Yode grйsimi l,3б 1.36 0,0l 0,86 0,01 10,65
Pesmeti 2.7 2"70 0,44 0,l з 1,81 l2,67
Smбпtiпh, l5 %о grёsimе 2,13 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Smбпtdпй. 15 %о grtrsimе 25,00 25,00 0.70 5,00 0,80 50,00
Очй de gДiпё саtеgоriа Ехtrа l,00 1,00 0,1з 0,l0 0,0l 1,50

ВЕчtчri de limAie 1/200 0.14 0.00 3.59 15.92
LДmДiе l6,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 3,00 з,00 0,00 0,00 2.99 |1.22
Mentб 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
[()TAL: l3,25 25,29 42,77 452,94

аUsтл&Е DE DIмINЕлтл
Fructe proaspete Il75 0,00 0,00 8 38,00

рогtосаlе l01,33 75,00
TOTAL: 0,00 0,00 8 38,00

PBлIIZUL
Mix de legume 20l20 0,7l 0,00 3,1б l1,50

ATdei dulci Каруа proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 7.з0

Rosii рrоаsрсtе 20,4 20,00 0.19 0,00 |,26 4,20
Rasolnic сч аrрасаý si чеrdеаtй l/250 3,35 10,38 32,72 2l7.05
Саrtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5,l7 бз,9l
Сruре de arpacaý 20,00 l9.80 1.40 0,02 15,46 64.60
Castraveti conservati (sаге <1,5gr.реrlOOsr) l7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov l2,50 l0,00 0,1б 0,01 0,88 4,l з
Сеарtr l2,00 5,00 0.10 0,00 0,57 2,60
Rбdйсiпй de pёtruniel 18,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20

Rёdёсiпё de telinё 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeati ( mёгаr. оёtrчпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l1)
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze ое daIln 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
F'ileu de oeste copt сч lеsчmе iп rolI ll40 |7,10 12.95 3.54 130.59

Fileu de Deste рur "Мегluсiu" 66,80 40,00 l5,80 ,1,92
1,14 73,60

Моrсоч l2,00 0,00 1,58 0,0l 0,80 4,10

СеарУРrаz l2.00 2,40 0,20 0,00 1.14 5,20

ulei de flоаrеа sоагеlui rаflпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рёtrчпiеl 2,70 2,50 0. l0 0,00 0,22 |,22
Iomate in suc рrорriч 8,00 8,00 0,02 0,0з 0,24 1,52

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



мдmдlisчtд сч чпt ý caýcaval ras 1/100/10 б.бз 6,7э з1.73 253,18

Cascaval "de Olanda "45О/о de grйsimi l1 l0,00 50 з,80 0,00 59,00

сrчрс de malai 33.00 з2,80 4,\2 0,06 з 1,70 168,00

Unt "de Rфсапi" 82, zo de srasimi 3,50 3,50 0,0l 2,87 0,03 2б,l8

Sаrеlцйа 0,l5 0.15 0,00 0,00 0,00 0,00

Соmооt"дsоrti" diI gutui ýi mоrе l/200 0,25 0,00 23,25 38,01

Меге 22.80 20,00 0,09 0,00 2.58 l0,49

Эчtчi 2з,20 20,00 0.14 0,00 1,88 8,82

Llmбie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8.70
piine de casi сч ttrr tI 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40

Ceai "de Mai"cu li male 1/150/3 0.20 0.00 4,2l l4,04

ceai uscat 0,75 40ml infuz. 0,l5 0,00 1,04 0,82

Zah^r 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 11,22

Lбmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

l9IAL: 31,54 30,96 113,01 141,11

сilул
Iацrt паtчrаl - 2,5 Уо

adaos de zдhаr)
Le grisimi(fara aditivi, fаrа ll\25 43 3,1 4,5 63,75

Сhiflд сч sсоr{iqоаr
hidrosenizate. ftrrtr

(flri grisimi
dдоsuri)

50,00 2,02 0,29 32,50 190,5

Ceai "de Mai"cu l mlie 1/150/3 0,20 0,00 4,2| 14,04

ceai uscat 0,75 40ml infuz. 0,15 0,00 1,04 0,82

Zаhаr з,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l1,22

Ltrmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 6,52 3,39 4|,2l 268,29

iш тотдl: 51,31 59,64 204,99 1501,00

GоRЕL,дТIА P:l G 0,98 |,20 4,00

COSTUL: 46,5 Iei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mVkg соrр
* pffine din fiilrй de grf,u fortificat5 сч fier qi acid folic



sлртлIIifrл I I LUNI

Dепчmi еа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl Ьuсаtеlоr, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.gr Netorgr

MIc IrЕJаN
rilettй cu чпt 9i са caval ре piine ll45 1,78 10,34 15,73 181,70

Unt "de RДýcani" 82 % de grbimi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з7,40
вrбпztr сu сhеаs tafe de Olanda" +s иdе grйs. l1,00 l0,00 l,60 з,5з 0,00 56,00
рбiпе de castr cu tйrб 30,00 30,00 2,10 0,90 l4,40 ,77,40

Terci dens din ful i de ovtrz сч frчсtе,чпt 200.12 б,89 4,81 39,00 2l4,40
Fчlяi de ovбz 40,00 40,00 5,20 2,48 l8,20 l42,00
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,35 з,l5 lз,80
caise uscatc 5,10 5,00 0,09 0,40 з,45 l5,00
вапапе рг. 33,40 20,00 0,75 0,00 1.20 l8.20
Vanilinё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,l0 0,l0 0.00 0.00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82 % de grisimi 2,00 2,00 0,0l 1,64 0,02 |4,96

Ceai "de Мдi"сч ll mAie 1/150/3 0,20 0,00 4,2| 14,04

ceai uscat 0,75 40ml infuz. 0,l5 0,00 l,04 0,82

Zйбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 ||.22
LёmAie 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 8,87 15,21 58,94 410,14

аUSТЛМ IЖ DIМINЕЛТЛ
Fructe proaspete 1/50 0,50 0,03 5,11 24,00

Ki 56.80 50_00

Biscui{i Alisa 25,00 25,00 1,50 1,90 14,б0 72,00

TOTAL: 2,00 1,93 |9,7| 96,00

PMilZUL
Supil de cartofi сч п azEre uscati, сrчtоапе l1250l20 7,95 l0,92 38,76 269,88

Caгtoti 77-00 50.00 1.00 0.05 9.50 63.9l
маzдrе uscatё 20,00 20,00 4,46 0,34 10.90 82.60

Иогсоч l2,50 l0,00 0,16 0,01 0,90 5,lб
)еарi 12.00 l0.00 0.20 0.00 1,14 l8.90
ulei de flоаrеа sоаrе ri гаfiпаt 3,00 з,00 0,00 3,00 0,00 26.97

RldДcinб de telinё 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,,L4

Vеrdеаtё (mйrаr,рДtr el) 2.70 2,50 0, l0 0.00 0.22 0.1)0

sare iodatё 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,1]0

Fruпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
rаmс Ialna lпtеgrаlа oпlllcala rс ýl aclq гоlrс 30.8 20 1,49 0.22 l5_70 69_90

Bitoc tосдt din filеч le пчi la аьчri ll40 21.33 1.24 7,99 136.18
t ileu de pul dezosda ,геfrigеrаtё 34.40 31,20 l8,60 0,69 0,34 39,00
Рбiпе de grбu 6,50 6,50 0,53 0.08 3.|2 |7.зб
Lapte2,5o/o dc grbir i раstеuгizаt 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4.68
оuд de striпtr de cate оriе "Ехtrа " 8,00 8,00 1.4l 1,60 0,40 l4,ý4
Unt "de R6ýcani" 82, ;% de sгЬimi 2,00 2.00 0,02 |,64 0,03 l5,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,б5 17,90

ulei de flоаrеа sоаrе .ri rаfiпаt 3.00 з_00 0,00 3,00 0,00 27,00

sаге iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de riýci сч unt 1/80 0,47 3,75 15,15 l48,18
Сruре de hrigсЁ 36,80 36,40 0,46 0,88 15,12 l22,00
Unt "de Rфсапi" 82 % de grаsimi 3,50 3,50 0.01 2,87 0,03 26,1 8

sаrе iodaй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" di gutui qi mеrе l1200 0,25 0,00 4,55 20,05

Меге 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Эutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82

LйmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74

PAine "сч Malai" 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 77,40

ToTAL: 32,70 22,8| 80,85 б5lt,69



Tartini сч цпt "de Riýcani" 1/30/5 2,75 5,11 14,45 l14,E0

Unt "de Rфсапi" Е2,5Уо de grЁsimi 5,00 5,00 0,05 4,2| 0,05 37,40

PAine de cas1 сч tfuФб 30,00 30,00 2;70 0,90 14,40 77,40

Paste f?linoase fiеrtе сч чпt qi ЬrlпzА cu cheag
lяrе i|rle оlяпdяll

1/100/10 5,52 4,52 24,50 209,б5

Paste йinoase (din еdu dur)-diverse 33,00 33,00 3,89 0,79 19,50 l lб,25
Unt "de R6ýcani" 82,5о/о de srЬimi 3,50 з,50 0,03 4,10 5,00 з7,40
sаго iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzё сu ceag taro"de Olanda "45Оlо de grбs. l1,00 l0,00 1,60 3,53 0,00 56,00

eai "de Mai"cu lйmАiе 1/r50/3 0,20 0,00 4,2l l4,04

ceai uscat 0,75 40ml infuz. 0,l5 0,00 1,04 0,82
Zйы 3.00 з.00 0.00 0.00 ,, о1 l1.22
Ltrmбie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 8,47 9,63 43,1б 338,49

jlt тотдl: 52,04 49,58 202,66 l496,32
GоRЕLдТIА P:L:G 1,05 0,95 3,90

COSTUL: 46,50 lei
Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 mUks соrр

* Pffine din f?iinй de grffu fortificatй сч fiеr qi acid folic



sлртлIIiпл I I ilлrгI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yл loa rеа

energetic5
KcalВrutо.sr Nеtо.sr

ilIc DEJUN
TartinI сч gеm de fructe 1/5/з0 2,73 0,90 17,30 90,75

Gеm de соасбzй/ de сЁрýчпе 5.00 5,00 0,03 0,00 2,90 1з,35
piine de саsб cu tёrбtё з0,00 30,00 2"l0 0,90 l4,40 ,l7,40

Вчlgчr ре lapte cu unt 1/l50 7,34 6,37 29,69 208,59
Urupe de Ьчlguг 37,50 37,50 4,45 0.37 24,8,| |32,54
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 71,25 71,25 2,85 1,90 4,75 з7,05
Unt "de R65cani" 82,5О/о de gгЬimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0.07 з9,00
sare iodatд 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0,00
Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5О/о de gгёsimi pasteuгizat l 57,50 l50,00 4,50 3,00 7,50 78,00

TOTAL: 14,57 |0,27 54,49 377,34

аUsтлм DE DIмINЕл,.тл
Мir copt сч пчсi 1/105 1,40 3,50 11,80 79.50

Маr 120,00 l00,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 32,5
TOTAL: 1.40 3.50 11.80 79.50

rпалzаl
Dovlecei сч lеqчmе inдbusite 1/50 2,72 4.1б 11.51 81.28
Dovlecei 94 73,3/50gata 1.03 0,2,7 4,18 19,80
Fдiпй de srбu 2.47 2,47 0,25 0,02 1,8з 8,07
Rosii 24,8,| 2l, l0 0.1з 0.00 0.87 4.10
СеарДДrаz 8,00 6,6,7 0.1 l 0,00 0,63 2,87
RЁdёсiпб dc tеliпё 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
ulei de floarea soarelui rafinat з.6,| з,67 0,00 з,67 0,00 42,97
v еrdеаtа (marar,patrunj el) 1,3 5 1,20 0,00 0.00 0,00 0.00
СiоrЬtr сч чаrztr рrоаsрйtй qi саrtоfi Ei
smiпtiпй (tratat termic)

1/250/5 2,7| 5,88 28,92 l49,1 1

vаrzб пrоаsпбtё 62,50 50,00 0,40 0,00 2;70 l5,50
Саrtоfi 1 15,50 75,00 1.66 0,08 l5.80 66,53
Мочrсоч l3,30 l0.00 0.14 0.01 0.74 4,зб

Rёdёсiпё de telinд 3"l5 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42

Сеарё l2.00 l0.00 0,l7 0,02 7.зб 3,23
suc de tomate 9,l5 9. l5 0.08 0,0l 0,42 2.47
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
VеrdеаtД (mirаr,рёtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
SmДпtбпё 15 % de grбsimi 5,00 5,00 0.14 0,75 1,60 l0,30

Perigoare сц ýоý rоýч 1/50/50 9,90 7,54 11,57 l51,60
Piept de pui rеfrigеrаtй, dezosatй 22,00 2|,з4 3,70 1,55 1,06 зз,25
РчlрЁ de рогс dezosat5, геfrigеrаt5, degresatб 21,00 20,37 4,|6 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5"/ode graýimi pasteurizat 2l,00 2l,00 0,59 0,6,7 0,99 l8,l8
счй de sёiпа" саtеsоriа "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
PAine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 2.44
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos roýu de Ьаzё: 50 gr neto 50,00 0,00
Иоrсоч 5,00 5.00 0,07 0,00 0,35 1,65

Сеарё 1,20 |,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60
ulei de floarea sоаrеlчi rafinat 2,10 2,l0 0,00 2.10 0,00 18,90
Fёiпtr de яrДч 2,50 2,50 0,26 0.00 1,86 26,|6
pasta de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de datin 0,0l 0,0l 0.00 0.00 0.00 0,00
теrсi din сгчDе de аrDасаý 1/80 1,00 4,03 3,53 l8,9l 135.93
сruре de аrDасаs 32,32 з1,05 з,7t 0,64 18,88 109,75
Unt "de Rfi5cani" 82,5О/о d,e sraýimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8



sаге iodata 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

comnot Asorti de mеrе si Drune uscate ll20o 0.2Е 0,07 Е.97 зб,00
меге рrоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscate l0.00 l4,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Lёmiiс (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0.74

Piine "сч Malai" 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40

TOTAL: 22,34 22,08 94,28 б31,32

сINл
Таrtiпi сч чпt "de Rfl;cani'l l/5/30 2,75 5,02 |4,43 114,80
Unt 82,5% de grйsimi (fДrа grbimi vegetale) 5, 00 5,00 0,05 4,12 0,0з 31,40
pбino de casб сu tйrёtб 30,00 30.00 2,70 0,90 l4,40 77.40
Теrсi de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
natural ll205 12,94 9,46 зб,10 260,54

Сruрс de oroz 45,00 44,55 l0,00 0,89 28,07 |62,6l
Lapte 2,5 % de grёsimi рБtечrizаt l00.00 l00,00 2,90 |,92 4,60 58,00
Zйбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
sare iodatё 0,10 0.10 0_00 0.00
sиfide / caise uscate 5, l0 5,00 0,02 0,00 0,44 l3.75
Unt 82,5% de grasimi (йгб srЬimi vesetale) 2 2,00 0,02 6,65 0,02 l4,96
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe рrоаsреtе 1/100 0,00 0,00 4,50 39,00
Mandarine l35, lб l00,00
TOTAL: 15,б9 14,48 55,03 4|4,34
itl тотдt: 54,00 50,33 215,б0 1502,50
GORELATIA P:L:G t,07 0,93 4,00

COSTUL: 46,5О lei
Aportul zilnic de арй potabili _50-б0 mUkg соrр

* Pýine din f?iinй de griu fortificatй сч fiеr pi acid folic



SЛРТЛМiПЛ Ш MIERCUBI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr

MIc DEJUN
Tartintr сч чпt "de Rflgcani" 1/30/5 2,13 5,02 14,45 114,Е0

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grбsimi 5.00 5,00 0,03 4,|2 0,05 37.40

Рбiпе de castr cu йг6{й 30,00 з0,00 2,70 0,90 14,40 77,40

Вчdiпсtr de brýnzi de часi сч mоrсоч qi smiпtАпД
(tratat termic)

1/100/l0 |2,82 l0,17 з1,08 205,82

65,00 64,00 l0,85 5.84 8,45 l01.40

Vбrсоч 27,з0 22,00 0.35 0,03 1,93 7,26

Гrur ЕГiý- 6;70 0.76 0,05 4.9l 2l,85
tфGZ5 % de grйsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 1 1,60

zfrE 3,00 3,00 0,00 0.00 4,90 11,46

Очё de gtrina. categoria "Extra " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,12 6.95

Unt "de Riýcani" 82,5Yо de grёsimi 3,30 3,30 0,02 2"7l 0,03 24,70

sаге iodatб 0,10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00

Vanilie 0.02 0,02 0.00 0.00 .00 0.00

Smап-aМГБ%ТаgrБiйi l0,00 l0,00 0,28 1,50 з,20 20,60

Lapte fiert сц сасао 1/l50 2,9l 2,87 12,5l 80,40

Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,|8 1.25 3,45 43,50

Сасао рrаf 3,00 3,00 0,41 |.62 0,06 18,20

ffi- 5,00 5,00 0,з2 0.00 9,00 18.70

TOTAL: 17,38 1б,54 59,08 401,02

аUSТЛВЕ DE DIМINЕЛТЛ
Мйr copt 1i80 0,32 0,00 9.04 37,60

Маr 91,00 80,00 0,з2 0,00 9,04 37,60

Uочrigеi gr'iu'incoltlt( Iаrа graýlml
hidrogenizate,fДrtr adaosuri, Е-чri) ll2o 20 z,20 0,б0 l5,80 б4,00

TOTAL: 2,52 0,60 24,84 101,60

ПBJLп) TUL

Tomate proaspete роr{iопаtе 1/30 0,18 0,00 |,26 5,70

Tomate proaspete 31 30.00

Ciorbi de cartofi сц дrрасаý qi smiпtАпtr 1/250/5 5,54 5,99 34,49 |74,24

Саrtоfi l l5,50 75,00 1.66 0,08 l5,80 66,5з

Аrрасаs l2,50 l2,00 |,24 0,1б 8.17 40,10

Morcov 13,30 l0,00 0.14 0,0l 0,,l4 4,36

СеарД l2,00 10,00 0.17 0,02 7,36 з,23

ulei de flоаrса soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

suc de tomate ||,29 11,29 0,09 0,0l 0,52 3,05

Rldбcinб de telin1 з.75 2,6з 2,00 0,01 0,08 0,42

Vегdеаtё (mtrrаr,рtrtrчпj el) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1,30

sагс iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Воrý clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

ýЙМtапа 15 % de grёsimi 5,00 5,00 0.14 0.75 1,60 l0,з0

Sчflеч de раsйrе сч orez coapttr 1/50 10,84 2|,66 2,99 248,35

pieot de pui dezosatё, rеfrisеrаtд 48,00 46,56 6,60 4,6l 0,15 68.63

0rеz ( viscos) (15-m.netto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,18 l2l,00

Оutr de gёiпа, categoria "Ехtrа " 0,25ь l0,00 |,76 |,23 0,04 l8,30

Unt "do Rфсшri" 82,5Yо de grёsimi 2,00 2,00 0,03 8.25 0,02 15.00

СФсачаl 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00
,7,42

ulei de fl. soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00

sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fier{i сч чпt 1/l00 3,11 4,26 34,60 175,70

Cartofi l54,00 l00,00 3,08 0,16 29,60 138,30

6.,7о



Uпt "dc Rфсаrri" 82,5Yо de srЬimi 3,50 3,50 0,03 4,10 5,00 37,40
sаге iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Compot de mеrе ýi portocale l1200 0,22 0,01 4,б9 19,52

Иеrе proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14.15

роrtосаlе 15,00 l0,00 0,09 0,0l l. lб 4,94
Lёmбiе 2,40 1,00 0,0l 0,00 0.1з 0,42

РАiпе "сч Malai" 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL: 22,59 32,81 89,44 700,91

аilл
Dovleac copt iп rolД 35 0,61 0,00 3,94 12,50

Dovleac 60,40 42,2з 0,6l 0,00 3,94 12,50
Vanilie 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00
Col{unagi lenogi din Ьriпzй de vaci qi unt Ill00l2 14,б0 9,17 21,84 l77,36
Fёintr de griч l0 10 1,03 0,09 7,42 32,7
Эuё de gliпtr de categorie "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вrбпzi de yaci,9 Yо de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 1 l9,00
Zаhег 0,50 0,50 0,00 0,00 4,50 l,90
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grbimi 2 2,00 0,02 l,б5 0,02 l4,96
PAine "cu Malai" 50 50,00 2,42 0,36 26,20 76,20

Ceai 'lLismaiicu lapte пдtчrаl 1/150 1,28 0,75 7,90 39,02
ceai uscat 0,75 40ml infuz. 0,l5 0,00 1,04 0,82
Zаhfu 5.00 5,00 0.00 0. 4,98 18.70
Lapte2,5o/o de grбsimi 37.50 37,50 l, lз 0,75 1,88 l9.50
TOTAL: 18,91 l0,28 59,Е8 305,08
iш тотдt: 61,40 60,23 233,24 1508,61
GORELATIA P:L:G 1,02 0,98 3,85

COSTUL: 46,5О lei
Ароrtчl zilnic de арi роtаЬilй _50_б0 mУЦ соrр

* PAine din fДini de grАч fortificati сч [ier qi acid folic



sлртлмijuл il JoI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlumul Ьчсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energetici

KcalВrчtо,gr Nеtоrgr

MIc DEJaN
вrоссоli sotat lп чпt 35 1.30 |,64 8,45 26,50
Broccoli 64.40 35,00 1,30 0,00 8,45 2б,50

Unt "de Rбsсапi' 82,5О/о de grбsimi 2,00 2,00 0.02 |.64 0,03 15,60

мдmllisчtй сч чпt si caýcaval 1/100/15 7.08 7,32 2б.8б zl2,04
rчре de malai 33.30 33,20 з,l5 0,40 26,8l 126,56

Unt "de Rфсапi" 82,5Yоdе grбsimi 3,50 з,50 0,03 2,87 0,05 27.з0
)a5caval "de Olanda" 45 Vо de grisimi 16,00 l5,00 3,90 4,05 0.00 58.1 8

Piine "сч Malai" 30,00 30.00 2,70 0.90 |4,40 11,40

Сеаi "Lismд"сч lДmiiе 1/150/3 0,20 0,00 6,22 2|,52

ceai uscat 0.75 40ml infuz. 0,l5 0,00 1,04 0,82

Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Llmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l1,28 9,8б 55,93 337,46

аUsтлвЕ IrE DInIINMTA
Frчсtе proaspete 1/50 0,50 0,00 15,70 б2,00

Hurmale l04,00 100.00

TOTAL: 0,50 0,00 15,70 62,00

рвАNzUL
Salattr de mоrсоч сu rildtrcinE de {elintr 1/50 1,19 6,71 3.95 80,15

Могсоч 4з,22 32.50 0,42 0,04 ))1 l3,35

RёdёсiпЁ de telinб l5 l0,00 0,08 0,02 0,32 l,68
Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 l,20
LtrmAie (suc) |,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0.21

Zаhаr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,0з

Sаrе iodatЁ 0,1 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеа{6 1,3 5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36

Seminte de dovleac )< 2,50 0,50 1.75 0,43 l6,з7

Sчрi Тtrrtrпеаsсtr сч оrеz ýi smffntAni l1250 2,80 6,02 29,36 159,62

Vаrzё рrоаsрitб 50,00 40,00 0,32 0,00 2,1б |2,40

Cartofi 77.00 50,00 1,1l 0,0б l0,53 44.35

Orez l0,00 10,00 0.72 0,20 6,24 36,14

Morcov l3.30 l0,00 0,16 0,0l 0,90 5,l б

Сеарtr l2.00 l0,00 0,17 0,02 7,36 3,23

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

suc de tomatc 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,30 1,78

Rёdёсiпб de telinё з,75 2,6з 0,02 0.0l 0,08 0,42

Vеrdеаti (mбrаr.пtrtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,0l 0,19 0,89

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Amestec de lсgumе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
SmбпtДпД 15 % de grйsimi 5,00 5.00 0.14 0,75 1,60 10,30

ýni{el tocat din fileu de pui la аЬчri 1/50 12,55 20,90 ||,7l 160,24

Fileu dc pui dezosatй" rеfrisеrаtб 43.00 з9,00 l0.75 18.60 4,з0
,79,02

Lapte 2.5 % de srasimi 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4.68

Рбiпе de grdч 6.50 6,50 0,5з 0,08 з,l2 |1,зб
очё de sёiпё- categoria "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4.98

Unt "de Rбscani" 82,5о/о de grbimi 2,00 2,00 0,02 |.64 0,03 l5,60
Pesmeti 5.00 5.00 0,50 0,05 3,65 37,90
Usturoi 0,64 0,50 0,0з 0,00 0.1з 0,70

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

рiчrе de maztrre l/I50 l5.41 3.54 35.49 237,25



маztrrе uscaй 67.20 62,25 l5,38 0,67 209,95
Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de srДsimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 2,7,зо
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gutui si mеrе 1/200 0,24 0,00 9,70 38,12
tJutul 20.20 ,l4 0,00 2.05 я7d
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )\1 l0,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8.70
Lёmбtе (suc) 2,40 1.00 0,01 0,00 0,l з 0,42
Pline "сч Malai" 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL:

33,70 38,13 104,61 752,18

аilл
fаrtiпý сч gеm de соасйztr l/5/30 1,94 U,б5 lz,47 б2,Еб

Gem dc coaaazb 5,00

20.00

5,00 0,l з 0,05 2,82 l1,00

51.86
Рбiпе "сu Malai" 20,00 1.8l 0,60 9.65
ваьд albtr сч brinz5 de часi 1/100 12,50 8.9б 4б,78 261,53
TДifei de саsб 23,90 23,90 2,з9 0,3l |7.69 86,04
sare iodati 0,з5 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Вrбпzё de yaci,9 Yо de яrаsimi зз,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68, l4
tJuб de gёiпД, categoria "Ехtrа 2,40 2,40 0,27 0.2l 0,02 з.99
Unt "се кuЦсtшll" 62,5"/о de graýimi 1,1 1,10 0,01 0.90 0,0l 8,58
Zйбr б,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
UnI "се кФс.шl" 62,5Yо dе grаýimi 1.1 1,10 0,0l 0,90 0,0l 8,58
PesmeIi |,6,7 |,67 3,00 0,39 22,20 15,80
)mantana l) 7о dе graslml l6.70 16,70 0,50 2,50 0,50 36,1 0
Jua dc galna, categoria "Extra 8.00 8,00 0.90 0,70 0,07 9,95
Ceai "Lisma" 1/200 0,15 0,00 6,02 l9.52
ceai uscat 0,75 40ml infuz. 0,l5 0,00 1,04 0,82
Zйы 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
TOTAL: 14,59 9,б1 65,27 343,91
i1.1тотдl: б0,07 57,60 24|,5l 149б,15
GORELAT|A P:L:G 1,04 0,9б 4,02
COSTUL: 46,50 lei

Aportul |nic de арй potabili -50-60 mUkg соrр
1 P4ine din fбiп5 de grбч fortificat5 сч fiеr 9i acid folic



йrймiлл tt lЦlBM

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,

gr. Proteinc Lipide Glucide
Vаlоаrе
епеrgеt

KcalВrчtо,gr Neto.sr
ilIc IIEJUIV

Tartinй сч ЬrАпzД cu cheag tаrе ''de Olanda'' 1/30/15 5,70 4,б5 9,б0 109,78
Вrбпzб cu cheag tаrе "de Olanda'' 45%de srёi. l6.00 l5,00 3,90

1,80

4,05 0,00 58,1 8
Рiiпе de саsё cu tДrd{ё 20,00 20,00 0,60 9,60 51,60
Теrсi dens din cereale сч frчсtе Ei unt ре арД l/150/5 8,92 7,65 45,75 262,10
рцlgцI 40.00 39,50 7,20 2,80 38. 79.00
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,35 3,l5 2,50
caise uscate 5, l0 5,00 0,09 0,40 3.45 5,00
Вапапе proaspete 33.40 20,00 0,75 0,00 |,12 8,20
Vanilini 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de RфсапТ8]5ЪZ?Б gБЙi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,0з 37,40
Вйчtчrtr "Limonadtr" Il200 0,14 0,00 5,58 23,40
Lйmiie l6.65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4"l0
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 l8.70
Mentй 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL: l4,76 12,30 б0,93 395,28

аUsтлвЕ IrE DIмINЕлтл
F'rчсtе proaspete 1/l00 1,rз 0,34 18,38 100.50
Вапапе l l1,00 l00,00
TOTAL: 1.13 0,34 18.38 100,50

PfuaлZaL
Ardei proaspete роr{iопаt ll20 0,30 0,00 2,10 l3.50
Ardei Каруа 26,6 20,00
Воrg чсrаiпеап de чаrzб сч саrtоfi qi fasole,
verdeatE ll250 1,44 7,14 20,1б 289,4l
Сагtоfi l30,00 84,00 1,50 0,90 1.50 112,00
vагzё рrоаsрёtё 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 l7,00
Могсоч 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 з 1,40
Sfeclё з7,00 30,00 0,63 0,00 4.00 l4,40
Ceaptr l2,00 10.00 0,20 0.00 1,14 5, lб
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 l0,90 62,00
раstё de tоmаtелоmаtе in suc рrорriu 2,0l4,54 2,00 0,0 l2. 0,00 0,08 0,38
Zйы 0,25 0,25 0,00 0,00 0,30 0,90
ulei do floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{6 2,10 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
sаге iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
h'runze de datin 0,l0 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00
Реrigоаrе din pegte сч ýоý rоýч de bazi 50./25 8,33 8,б8 5,32 l45,бб
Fileu de pe5te рчr Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Рбiпе 7.00 7,00 0.70 0,06 0,52 22.90
Эчё de gёiпЬ categoria "Extra " 0,1 buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizaVapё l0,00 10,00 0.30 0,32 0,47 5.80
Сеарё 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
ulei de flоаrеа sоагеlui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos roqu de ЬаzД: 25,00
Могсоч 2,50 2,00 0,0з 0,00 0,00 0,83
Сеарё 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26
ulei dc flоаrеа soarelui rаfiпаt l,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
F'ёiпб de gгёч 1,25 |,25 0,1з 0,01 0,93 4.09
pastё de tomate 1.00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
ZahaI 0,38 0,з8 0,00 0,00 0,38 1,42
sare iodaй 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

еrdеаtа 0,68 0,бз 0,02 0,00 0,03 0,22



Тоrсi din сrчре dc griч "Аrпачtса" l/100 4,78 3,26 14,9o 158,72
Crupe de grАч 40,00 37,lз 4,46 0.37 l4,87 |з2,54
Unt 82,5% de grДsimi (fбrа grasimi vegetale) 3,50 3,50 0.32 2,89 0,03 2б,l8
sаrс iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaýpete l/200 0,20 0,00 8,2l 32,48
Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,l5 20,52ZйаI

3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22Larnaie (suc) 2,40 1.00 0,02 0.00 0,09 0.74
l|alne "сч Malai" 30,00 30.00 2,10 0.90 14,40 77.40ToTAL:

21,05 l9,08 65,10 7l1,17
сINл

Omleti naturali сч roqi qi ardei dчlсе Ei чеrdеа{й l/80 5,3l 6,28 2,76 90,98
Очё de gйintr de categorie "Ехtга " 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grёsimi 17,00 l7,00 0,5l 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de grbimi (ftrrё grйsimi vegetale) 3,00 з.00 0,02 2,46 0,04 23.40
Гощаtе рrошреtе l4,75 l2.50 0,08 0,00 0,59 )\)
Ardei dulce 16,63 l2.50 0,|2 0,00 0,75 5.74
Vеrdеа{ё ( Рёtruпjеl , rгйгаr ) 2,00 0,06 0,00 0,l8 0"l2
uочsсOчý fiert сч чпt 1/100 3,44 3.07 17,98 l07.68
Uousocus 25.00 25,00 з,12 0,18 17,95 81.50
Ццt "de Rфсапi" 82,5Yо de grёsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26.18
sаrе iоdаtё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
РАiпе de casl cu tДrАf5 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77.40
Ceai "Lisma"cu llmiiе (fбrI zаhtrr) 1/150/3 0,20 0,00 4,23 14,04
ceai uscat 0,75 40ml infuz, 0,l5 0,00 1,04 0,82
Lёmбiе 3,33 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00'Lйбr

3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 ||,22
TOTAL:

l1,65 l0,25 39,37 290,10

irr тотдl: 48,59 41,97 183,78 1503,05

GORELATIA P:L:G 1,10 0,90 3,80
COSTUL: 46,5О lei

rnl/kp соrп
* Рffiпе din fEinй de grýч fоЦПсаН сч ticr qi acid folic
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