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Domnul Alexandru Соrпеi

сооrdопаt

Administratorul Taberei cu sejur de zi

mai , 202з

Meniul preventiv
pentru 10 zile

ТаЬйrа сu sejur de zi VIITORUL

Doamna

"о(6 " mаi,



S.R.L. "Dengicom"

str.3L August 1, or.Ungheni, c/f 1015б09001-137,

IBAN: МD5OЕх000000225169341бМD , ВС ,,EXIMBANK" S.A., BIC: EXMMMD22835

Meniul preventiv
pentru 10 zile

ТаЬйrа cu sejur de zi "VIITORUL"

N-r

d,/o

Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

Masa brutto,
gr

Masa netto,
gr

Prima zi:
PRIIvZ

1 Castraveti/tomate
Castraveti proaspeti,
tomate

100 100
20

9з
18

2 Воrq din саmе сч smintina:
-yatza
-mоrсоч
-сеара
-pasta de tomate
-verdeafa
-smintina
-unt
-ulei de floarea soarelui

з5Oi 1 0

150
20
80
10
з
10

10

10

3

|20
16
78
8,5

з Саrпе fiartё cu pireu din
cartofi cu sos
- саrпе de gёiпё
- йiпё de griu:
-сеарё
-tomate in suc propriu
-ulei
-cartofi
-lapte
-unt

75l100

150
5

8

5

15

200
50
5

92,5

6,8

1,44

4 Ceai
-ара
-zahdr

200
50
10

44

5 piine de sесаrй 100 100

CHI]VDII
1 Banane 1 200 180

А dоuа zi:
PRINZ



1 Tomate/ardei gras dulce:
-tomate
-ardei gras dulce

100

60
55

58

50

2 Rasolnic:
-cartofi
-castrave}i mura}i

-morcov
-сruрё de arpacas
-сеара
-ulei

350
20
50

з0
15

10

J

14,4
48

24

8,4

a
J Gulaq сu чаrzё inabuqitй:

-сffпе de vitй
-paste de tomate
-сеарё
-unt
_mоrсоч

-йiпй de griu
-lapte

8/200

160
5

30
5

16
5

30

125

25

|2,8

4 Ceai de mбcieg:
-mlcieE
-zahdt

200
20
10

5 piine de secarй 100 100

CHINDII:
1 Suc pentru copii 1 150 150

А treiu zi:
PRIIvZ

1 Legume proaspete
-roEii
-castrave{i

100
55
50

50
47

2 Supй cu arpacaý, legume qi

smintinй:
-сruрй de аrрасаq
-cartofi
-mоIсоч
-verdea!ё
-ulei
- smintinб

з00/5

130
100
20
10

5

5

]2
1б
6

J sаrmаlе сч саrпе
-yarzб
-mоrсоч
-сеарё
-orez
-carne de gёiпё
-ulei
-tomate in suc propriu

250
200
15

10
10

150
4
4

160
|2
8,4

112,5

4 Compot din coacбzd

рrоаsрйtй:
-соасбzl
-zahбr

200

50
10

47

5 piine de secarй 100 100



CHINDII:
1 plёcintй cu Ьriпzё 1 100 100

А patrш zi:
PRINZ

1 У arzб proaspёtй/tomate :

-yarzё,
-tomate

100

100
25

80
20

2 Supб din orez:
-orez
-unt
-mоrсоч
-сеарё

350
20
J
10
J

8
)5

J Carne fiarta cu pireu de
cartofi, cu castravete:
- саmе de gёiпё
-саrtоfi
-lapte
-unt
-castravete proaspйt

1251200110

250
2з0
30
5

]0

187,5
|66

65

4 Compot
proaspete
-caise
-zahar

din caise 200

50
10

44

5 piine de sесаrй 100 100

CHINDII:
1 Biscuili/mбr

-mёr
-biscuiti

1

50 50

А сiпсеш zi:
PRINZ

1 Legume proaspete:
-ужzб
-mоrсоч
-castraveli
-verdeatё

100
40
20
50
20

з4
16

46
|2

2 Воr9 cu smintinё
-sfeclё
-mоrсоч
-ужzб
-tomate in suc propriu
-smintinё
_Sare

-ulei
-йiпй de griu
-саrtоfi

3 50/1 0

100
20
60
J

10

J
J
a
J

70

80
1б
48

50

з Саrпе cu sos gi terci din
hriЕсй:
-unt
-carne de glin1
-сеарй
-йiпй de griu

90l401250

9
185
5

4

138
4



-paste de tomate
-cruDe de hriscй

J
45

4 Compot din рruпе
-prune
-zahбr

200
50
10

44

5 piine de sесаrй 100 100

CHI|YDII:
1 рlйсiпtй cu Ьriпzё 1 100 100

А ýasea zi:
PRINZ

l Morcov/tomate proaspete
-mоrсоч
-tomate

100
100
50

80
44

2 Suрй cu legume Ei smintinё
-yarzd
-mоrсоч
-mazhre
-roqii
-unt
-smiпtiпй
-сеарй
-verdea{й

-dovlecei

350/5
70
з0
з0
30
5

5

10

10

60

56
24
27
28,5

8,4
6
45

J Budincё din cartofi cu
carne:
-cartofi
-carne de bovinl
-сеарй
-ulei

250

300
110
20
15

2|6
82,5
16,8

4 Ceai de mёсiеq:
-mёсiеq
-zаhбr

200
20
10

5 piine de sесаrй 100 100

CHINDII:
1 Fructe de sezon(caise,

рruпе, реrе, mеrе, struguri)
100

110 100

А gaptea zi:
PRINZ

1 Моrсоч/чаrzё рrоаsрёtй:
-mоrсоч
-ужzб

100
80
60

64
48

2 Suрё din legume cu оrеz ;i
smintinй:
-oteZ
-саrtоfi
-mоrсоч
-tomate in suc propriu
-сеарй
-unt
-ulei

350/1 0

20
90
10
1J

10

5

10

65
8

8,4



- smintinй i0
aJ Legume inёbuqite cu pegte

-peýte
-йiпй de griu
-ulei
-1apte

-cartofi
-уаrzб
-mоrсоч
-сеарй
-tomate in suc propriu
-ulei

200170
140
8

15

50
80

|20
20
10
аJ

7

,70

57,6
96
16

8,6

4 Compot din piersici
proaspete
-piersici
-zаhбt

200

50
10

44

5 piine de sесаrй 100 100

CHINDII:
1 Suc pentru copii 1 150 150

А opta zi:
PRINZ

1 Tomate/castraveqi
proaspeti
-tomate
-castraveti

100

55
50

50
45

2 Supй din legume сu
periEoare din саrпе:
-уаrzб,
-mоrсоч
-сеарй
-tomate in suc propriu
-ulei
-smintinй
-periqoare:

саrпе de чitй
сеарй
ou de gйiпй
oteZ

200/50

85
10

10

J
aJ

5

80
10

20
5

68
8

8

56
8

8

J Chiftea рrераrаtй in aburi
cu mоrсоч qi рrчпе uscate
inйbuqite:
-саmе de чitё
-piine de griu
-lapte
-unt
-mоrсоч
-рruпе uscate

15lI50

80
l2
20
2
160
20

56

128
20

4 Compot din
proaspete
-viqine
-zahlr

fructe 200

б0
10

50
10

5 piine de secarё 100 100



CHINDII:
1 Banane 1 200 180

А поuа zi:
PRINZ

1 Castrave}i/tomate
-castrave!i
-tomate

100

50
60

45
55

2 Sчрё din mazбre
-mаzбrе
-mоrсоч
-сеарё
-ulei

300
35
15

10
2

|2
8

з Pirjoale cu чаrzd iпйЬuqitё
-саmе de vitё
-piine de griu
-lapte
-pesmeti
-ulei
-yarzб
-morcov
-сеарй
-йiпё de griu
-unt
-tomate in suc propriu

75l|з0
100
10
20
4
J

100
45
10

5

4
1

72

80
зб
8

4

4 Compot din рruпе
-prune
-zahбt

200
50
10

44

5 piine de sесаrё 100 100

CHINDII:
1 pllcintб cu mar 1 100 100

А zecea zi:
PRINZ

1 Ardei dulci/tomate
-ardei dulci
-tomate

100
50
55

45
50

2 сiоrьё cu cartofi:
-cartofi
-mоrсоч
-сеарё
-ulei
-smintinб

з00
l20
l2
6
J
5

86,4
10

5

з pilaf cu саrпе
-саrпе de gёiпё
-сеарй
-orez
-ulei
-morcov

130/70
100
20
40
5

20

7l
|,7

16

4 Compot din piersici
proaspete
-piersici
-zahбr

200

50
10

44



5 piine de sесаrй 100 100

CHINDII:
1 Biscui!i/mlr

-mбr
-biscuiti

1

50 50
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