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Tabaira cu sejur de zi "VIITORUL"

Nr Denumirea Volumul Masa brutto, | Masa netto,
d/o | bucatelor bucatelor gr gr
Prima zi:
PRINZ
1 Castraveti/tomate
Castraveti proaspeti, | 100 100 93
tomate 20 18
2 Bors din carne cu smintina: | 350/10
-varza
-morcov 150 120
-ceapa 20 16
-pasta de tomate 80 78
-verdeata 10 8,5
-smintina 3
-unt 10 6
-ulei de floarea soarelui 10
10
3
3 Carne fiartd cu pireu din | 75/100
cartofi cu sos
- carne de gdind 150 92,5
- faind de griu: 5
-ceapa 8 6.8
-tomate in suc propriu 5
-ulei 15
-cartofi 200 144
-lapte 50
-unt 5
4 Ceai 200
-apa 50 44
-zahar 10
5 Piine de secard 100 100
CHINDII
1 Banane 1 200 180

A doua zi:

PRINZ




Tomate/ardei gras dulce: 100
-tomate
-ardei gras dulce 60 58
55 50
Rasolnic: 350
-cartofi 20 14,4
-castraveti murati 50 48
-morcov 30 24
-crupa de arpacas 15
-ceapa 10 8,4
-ulei 3
Gulas cu varza inabusita: 8/200
-carne de vita
-paste de tomate 160 125
-ceapi 5
-unt 30 25
-morcov 5
-faind de griu 16 12,8
-lapte 5
30

Ceai de macies: 200
-macies 20
-zahar 10
Piine de secard 100 100

CHINDII:
Suc pentru copii 1 150 150

A treia zi:

PRINZ
Legume proaspete 100
-rosii 55 50
-castraveti 50 47
Supi cu arpacas, legume si | 300/5
smintind:
-crupd de arpacas 130
-cartofi 100 b
-morcov 20 16
-verdeata 10 6
-ulei 5
- smintind 5
Sarmale cu carne 250
-varza 200 160
-morcov 15 12
-ceapd 10 8,4
-orez 10
-carne de gdina 150 H2S
-ulei 4
-tomate in suc propriu 4
Compot  din  coacdza | 200
proaspata:
-coacaza 50 47
-zahar 10
Pline de secard 100 100




CHINDII:

Pléacinta cu brinzd 1 100 100
A patra zi:
PRINZ
Varza proaspétd/tomate: 100
-varza 100 80
-tomate 25 20
Supad din orez: 350
-orez 20
-unt 3
-morcov 10 8
-ceapd 3 2.9
Carne fiarta cu pireu de | 125/200/70
cartofi, cu castravete:
- carne de gdind 250 187,5
-cartofi 230 166
-lapte 30
-unt 5
-castravete proaspat 70 65
Compot din caise | 200
proaspete
-caise 50 -
-zahar 10
Pline de secara 100 100
CHINDII:
Biscuiti/mar
-mar 1
-biscuiti 50 50
A cincea zi:
PRINZ
Legume proaspete: 100
-varza 40 34
-morcov 20 16
-castraveti 50 46
-verdeata 20 12
Bors cu smintina 350/10
-sfecla 100 80
-morcov 20 16
-varza 60 48
-tomate in suc propriu 3
-smintind 10
-sare 3
-ulei 3
-faina de griu 3
-cartofi 70 50
Carne cu sos si terci din | 90/40/250
hrisca:
-unt 9
-carne de gaind 185 138
-ceapi 5 4
-faina de griu 4




-paste de tomate 3
-crupe de hrigca 45
Compot din prune 200
-prune 50 e
-zahar 10
Pline de secara 100 100
CHINDII:
Plécintd cu brinza 1 100 100
A sasea Zi:
PRINZ
Morcov/tomate proaspete 100
-morcov 100 80
-tomate 50 44
Supa cu legume si smintind | 350/5
-varza 70 56
-morcov 30 24
-mazare 30 21
-rosii 30 28,5
-unt 5
-smintind 5
-ceapd 10 8.4
-verdeatd 10 6
-dovlecei 60 45
Budincd din cartofi cu | 250
carne:
-cartofi 300 216
-carne de bovina 110 82,5
-ceapa 20 16,8
-ulei 15
Ceai de macies: 200
-macies 20
-zahar 10
Piine de secard 100 100
CHINDII:
Fructe de sezon(caise, | 100
prune, pere, mere, struguri)
110 100
A saptea zi:
PRINZ
Morcov/varza proaspata: 100
-morcov 80 64
-varza 60 48
Supd din legume cu orez si | 350/10
smintina:
-orez 20
-cartofi 90 65
-Morcov 10 8
-tomate in suc propriu 3
-ceapd 10 8.4
-unt 5
-ulei 10




- smintind 10
Legume indbusite cu peste | 200/70
-peste 140 70
-féina de griu 8
-ulei 15
-lapte 50
-cartofi 80 57,6
-varza 120 96
-morcov 20 16
-ceapa 10 8,6
-tomate in suc propriu 3
-ulei 7
Compot  din  piersici | 200
proaspete
-piersici 50 44
-zahdr 10
Pline de secard 100 100
CHINDII:
Suc pentru copii 1 150 150
A opta zi:
PRINZ
Tomate/castravesi 100
proaspeti
-tomate 55 50
-castraveti 50 45
Supd din legume cu | 200/50
perisoare din carne:
-varza 85 68
-morcov 10 8
-ceapa 10 8
-tomate in suc propriu 3
-ulei 3
-smintind 5
-perisoare:
carne de vitd 80 56
ceapa 10 8
ou de gaind 20 8
orez s
Chiftea preparata in aburi | 75/150
cu morcov §i prune uscate
indbusite:
-carne de vitd 80 56
-piine de griu 12
-lapte 20
-unt 2
-morcov 160 128
-prune uscate 20 20
Compot din fructe | 200
proaspete
-visine 60 50
-zahdr 10 10
Pline de secard 100 100




CHINDII:

Banane 1 200 180
A noua 7i:
PRINZ
Castraveti/tomate 100
-castraveti 50 45
-tomate 60 55
Supa din mazare 300
-mazare 35
-morcov 15 12
-ceapd 10 8
-ulei 2
Pirjoale cu varza indbusita | 75/130
-carne de vita 100 72
-piine de griu 10
-lapte 20
-pesmeti 4
-ulei 3
-varza 100 80
-MOorcov 45 36
-ceapa 10 8
-faina de griu 5 -
-unt 4
-tomate in suc propriu 1
Compot din prune 200
-prune 50 44
-zahar 10
Piine de secard 100 100
CHINDII:
Placintd cu mar 1 100 100
A zecea Zi:
PRINZ
Ardei dulci/tomate 100
-ardei dulci 50 45
-tomate 55 50
Ciorbd cu cartofi: 300
-cartofi 120 86,4
-MOrcov 12 10
-ceapa 6 5
-ulei 3
-smintind 5
Pilaf cu carne 130/70
-carne de gaina 100 71
-ceapd 20 17
-orez 40
-ulei 5
-mMorcov 20 16
Compot  din  piersici | 200
proaspete
-piersici 50 et
-zahar 10




5 Piine de secara 100 100
CHINDII:
1 Biscuiti/mar
-mar 1
-biscuiti 50 50
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