


Lunl Sia mlna

Nг Dепumiгеа Ьuсаtеlог
\/olumul
ьuсаtеlог

Masa
llruttо kg

Ргоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucicle
оь

Vаlоагеа
епеrgеtiса

kkal
Deiun]

1, Тегсi сu огеz 9i stafide |/2оо
]гuре de огеz (),0 2 5 2,17 0,59 1в,71 10 в,41

Lapte 2,5% ),1з0 з,9
,z,6

r5,5 67 ,6

Unt В2,57о ),005 0,0з +,1 0,0 5 з7,4

ZаhДг ),005 4,95 1,7,+

StaГide I),0 1 0 0,17 0,07 6,з 25

?
таrtiпа cu Ьгiпzа tаге
si unt |/эlо /ts /t0
РАiпе de 1Ъiпй iпtеgгаlа
гогtiгiсаt5 cu Гiег si acid
Гоliс ],0з0 z,+.з 0,з 6 1+,+ в0,1

Вгiпzё tаге 50% t],01 5 з,7 4 з,в9 55,в7

Unt BZ,5'7o t],01 0 0,0 6 а) 0,09 7 4,в

3. Сасао сu lapte 1/1 50

Cacatl ],002

Lapte 2,5(/о э,150 4 50 ],00 7,50 7в,00

ZаhАг э,Oi0 9,9 з4,в

Dejun 2

1, Fгuсtе de sezon 1/:[00
Fгuсtе de sezon 0,10 0 0,з 5 9,94 41,зб

Рriпz
1. Supa сu f'asole L/,,zoo

СагtоГi 0,12 0 1,7з 0,09 |6,,+Z 69,1Z

Могсоч 0,025 0,26 0,02 1,4 o,L

Сеара 0,025 0,зб 2 в,в2

Foide dагirl 0,001

Вогs асгu 0,0 10

F-asole uscate 0,0] 0 2,В 5l 0,1 з 6,,9 В з9,19

Tornatc, irl :;uc de tomate 0,01 5 0 ]5 0,0 6 с),45
,) оЕ

RаdасiпД de telinA 0,о 10 0,(] 0,01 L),zI |,12

ulei de ГIоагеа stlагеlui 0,002 1,9 в 17 ,9в

sаге itldata 0,00 ]

Vегсlеа!;i 0,002 0,з4, 0,07 0,в5 0,62

,)
Sos din legume gi

chiftelu}e de pui 1/100/50
Сеара 0,025 0,з 6 ) o,o L

Могсоч 0,020 0,21 0,0 2 ^,l,12 6,56

ulei de flоагеа sоаге]ui 0,004 з,96 з5,96

sаге iodata 0,001

F'ileu de pui 0,125 26,00 11,00 7,50 |+в,75

РАlпе 0,007 0,57 0,0в з,з 6 1в,69

0ui 0,006 0,6в 0,52 0,0 5 7,+6

pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 ] огL,O-)

3. Rosii murаtе 1/ 50
Rosii tni.tгate (),050 {_) , :,; 0,1 1,5 6



4,
Compot din fгuсtе
uScate 1/150
Fгuсtе LlSCa[e 0 015 0,Zб 0,11 9,4,5 J /,J

Zаhiг 0 010 9,9 з4,в

5, piine de sесага L/4l)
рАiпе de sесагё 0 040 з,6 1,2 19,2 10 з,2

Cina

]..

ВаЬа сu taie!ei, ЬriпzА
de vaci 9i semin}e de
SuSan

|/2l)0

T5itei 0 020 з,6 11|,L 19,2 10з,2

Вгiпzа 90ll 0 160 25,60 14,40 1,60 з21,60

Zаhаг 0,005 4,!) 5 17,+

оuД 0,0 20 2,26 1,7 + 0,,l7 24,вв

ulei de flоагеа sоаrеlui 0,00з ) L)7 26,97

Sеmiп!е de susar-t 0,005 1 з,5 0,5 J L,э

z, Сочгigеi 1,/зо
Сочгigе i 0,0 з L) з,з 0,9 э)1 96

з. Сhеfir 2,5% 1/150

СhеГiг 2,5% с,1 50 +,5 0,08 4,,5 69

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД ZIUA I 94,05 65,9з 25|,,,7| 1в6l,з7



Ziua II taа

Nr Denumil.ea ьuсаtеlог | Volumul
lЬuсаtеlоr

Masa
Ьгuttо kg

Рrоtеiпе
(l
t,

Lipide
аь

Glucide
(,ь

Vаlоагеа
епегgеtiса

kkal
I]teiun

1. Теrсi de gгi9 1/200

в5,з2
Сгuре de gгis 0,0 :z 5 L,o 0,17 18,16Unt В2,5% U,0()5

0,0{)5
0,0 з 4,1 0,05 з7,4,Lапаг

4,95 17,4Lapte 2,50Z, 0, 1 :i0 з,9 2,6 6,5 67,6таrtiпi cu unt |/зсl/|о
PAine de ГДiпё integr-al5
tЬгtiГiсаtа cLr Гiег 9i acicl
Гоliс

0, ]:i0 l 2,4з 0,зб 14,,4 в0, tUnt В2,5%
0,t] ] 0 0,06 в,2 009 7 4,вLapte fiеrt t/L50

Zаhаг 0.(] l 0 9,9 з+,8
0, t Il0 4,5 .1 7,5 78
Drэjun 2

1. Fгuсtе de sеzоп |/1о0
гuс[е de st:ztltl 0, 00 0,з 5 9,94 41,,зб

Pl:inz
1. iоrьа din чаrй |/2оо

V а l-Za 0,t)B0 :),51 .з,46 19,в4
СагtоГi 0,100 ,l .t t l 0,07 l:J,бв 57,6вогs асгlt 0,с 1э
Могсоч 0,с 2; t),2 0,02 1,+ в,2
Цеара 0,с,2, (),з (i 2| в,в2

тоmаlе in suc de tomate 0,с1; (),15 0,06 0,,+ 2,в5
RёdАсiпё de tеliпД 0,01 ] (),05 0,01 0,,2 1,72ulei de Поагеа sоагеlui 0,00 ] )q7 26,9
sаге iodata 0,00 t

? Рiurе de caгtofi,guIas \ /720 /70 /5l
СагltlГr 0,2 0 )

,) о()
._JOO 0,l4 27 :a6 115

tJnl В2,5% 0,0 0 () 0_] +,1 0,05 ,,7J/
l,apte 2,5% 0,01 0,з 0,2 0,5 -J
Сеарi 0,0 2 () ,] 6,

,2
в,в 2

pasta dc. tomate 0,0 0,t () z5 0,1 0,75 +,7 5
Могсоч 0,0 2 :; (1,2C, 0,о2 I,4 8,z
tJlei de fltl;tгlэа stlагеlui 0 00I +,95 +4,95
сагrlе de vjta 0 1 з(} Icl,7 0 6,вз I+6,25
sаге ioclata 0,0 ],|

3.

Salata de sfecla/miez
de flоаrеа sоагеlui 1/50 /5
SГесli 0,0it с,9 5 6,05 2+,0в
sаге iodata 0(J l
ulei de flоагtlа
srlа геlLr i[п et,a Гiпаt) 0(] ] 0,99 8,99
м rez cle fl t-ra t еа soa геlu t 0()5 1 з,5 0,5 )rс
Vс гс] cat:r ,0(] 1 о,17 0,04 0,42 0,з 1

4, Сопrроt din fruсtе
uscate 1/150

1

?

з.

ILapte Z,5%

J



Fгuсtе uscate с,с 15
Lапаг 0,2 0,1 1 9,+!, 5/,э

,010
5. piine de sесаrа

9,9 з4,в
1,/4Q

PAine de.secaй
0,040 ::i,6 1,2 79,2!. 10з,2
Сiпа

1. uра de оrеz ре lapte 1/20о
0геz

0,0 t5 0,з 9,зб 54,2Lapte Z,50/o 0,a)0
0,0 ()5

6nt В2.50lп 4 10 104
0,сlз 4,I 0,05 з7,+Zаhаг

э()5
? 4,95 \7,4lJiscu iti |/40

б ISCultl
0,t]4 0 ?2R

з.
з,в 2 9,6 170,4

ceai cu laпriie l/l5o/10
,eat 0,щ?

0,()10

0,L)12

Zаhё г

Lam jie 9,9 з4,в
),0,7 0 ,02 0,6.5 2,0с)4,

PAine de tiiпi iпtеgгаIё
floгtificati cu fiег si acid
folic /Ьriпzа tаге 1/50ll15
Вгiпzа tаге 500/. 0,01:j a,7 + з,в9 55,в7Раiпе de ГiiпД iпtеgгаlё
Iьгtiгiсаtа cu Гiег si acid
Гоiiс

0,0 5 () .-,0 5 0,6 24 IJJ,эTOTAL COMPOZITIE CHIMICД ZIUA Ii б1.72 57,65 229,31 1703,60

г
l

_l

1,0 в



Ziua III taаргаmlпа

Nr Dепumiгеа Ьuсаtеlоr VoIumul
ьuсаtеlог

Masa
bruttcl

Irg

Pt:oteine
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

kl<aI
Dejun Х

1. Теrсi din gгiu т/200
Сгuре de 8гАu
Lapte 2,50ll

0,025 з,5 6 0,з 0 19,90 106,0з
0,1 J0 з,90 ),,60 6,5 0 67,60

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,\0 0,05 з7,40Zаhiг 0,005 4,95 1,7,40
z, тагtiпй cu urrt |/3о /L0 /15

PAine de Гiiпё iпtеgгаli
гогtiгiсаtа cu Гiеr si acid
Гоiiс t],0З0 2,4з 0,зб 14,40 в 0,10
Magiun
Unt t]2,5%

0,01 5 0,зв 0,15 в,46 зз,00
0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0

з. Lapte fiеrt 1/150
Laptc 2,5% 0,150 4,50 з,00 7,.5 0 7в,00
Cac;lo 0,002
Zаhёг 0,010 9,90 з4,80

Dejun 2

1. Fгuсtе de sezon 1/10о
Fгuсtе de sezon 0,1 0 t_) 0,.] 5 9,94 41,зб

Ргiпz

1,

Suрй cu mаzаrе 9i
чегdеаtй t/z00
маzаге uscata с1,0з0 6,в7 0,з 0 15,в2 9з,7:]
СагtоГi (),1 2 0 1,7з 0,09 16,+2 69,12
Сеарё (,1,02 5 0,:]6 2,00 в,в2
Могсоч 0,02 5 0,,26 0,02 1,40 в,2 0

Tomate iп suc de tomate 0,015 0,,l 5 0,06 0,4.5 f о-
LJоэ

Radacina de telin5 0,010 0,05 0,01 0,2\ 1,1,2
tJlei dc flоагеа sоагеlui (),0 0 2 l,9t] 17,9в
sаге iodata (),001

Vегdеаt;j 0,0 ()2 0,з.1 0,0 7 0,в5 0,62

z.
Mamaliga, рёStе ГiЪТt cu
legume t/7o0 / 1о0 /зо
Mamaliga 0,02 5 J,.+o 1,.39 1a а-

Z.)l J -) 1 lз,l в
Unt 82,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40
Могсоt, 0 0з0 0,:] 1 0,02 1,6в 9,в4
Сеара 0 010 0,14 0,в0 з,5з
Peste сlэпgеlаt 0.140 1з,5 7 з,7 5 116,51
ulei de flсlагеа sоагеlui 0,006 5,94 5з,94
sаге iodata 0,0 01

з. саstгачеti murаti |/z5
саstгачеtt muгаti 0,02 5 0,2 5 0,0 5 0,7 5 з,00

4.

Compot din fгuiБ
uScate |/150
Ilгuсtе tlscale 0,0 l ]; 0,Zб 0,i i 9,45 з7,50

г- т- l---l--

г



ZаhДг
0,01 0

5. piine de sесага L/40
9,90 з4,в(]

alne de sесагд
U,040 3,60 1.?,0 19,20 10з,20
Сiпа

1. Supa de hгisса ре lapte L/200
IJ гisса

0,015 1,72 0,з0Lapte 2,5% в,7 6 5 0,94
0,2 00 6,00 4,00Zаh5г 1 0,00 104,00

17,40
0.005

4,95Jnt 8,2,50k
0,005 0,0з 4,10

2.

Pбine de fйiпй iпtеgrаlй
fоrtifiсаtй cu fiег si acid
folic |/з0

0,05 з7 4,0

ъrаlпс dе lаlпа jtltсgг;lд
гогtiгiсаtё cu Гiсг si acid
Гоliс

0,0з0 2,4з 0,з 6 14,40 80,1 03. Ou fiегt /4о
0u

0,040 ,t- с.) з4в
4, Ceai

0,з 5 49,7 6
/750

ceai rnгuzie
(j1,0 () 2

Zапаг 0,010

то]4]- coMPoZITIE сHIMIсA ZIUA III

9,90 з4,в0

59,зб 49,59 220,4т 1601,40

г
f

-]

l



Ziua IVua tiпriпа 2

Nг Dепumiгеа Ьuсаtеlоr Volumul
ьuсаtеlоr

Masa
Ьruttо

kg

Proteine
оь

Lipide
0ь

tG,lucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

kkaI
De uп1

1, Тегсi de mei ре lapte 1/2о0
Сгuра de mеi U,OZ 5 э )1

\,,|.!,i 21,6в 11) ),7
lgрtе 2,5% U, lз() з,9 0 2,6с| 6,5 0 67,60Unt В2,5% с,0 0.5 0,0 з 4,1,с| 0,05 з7 ,40Zаhiг ],005 4,95 77,40seminte de ill ],005 1,00 з,5;0 0,50 з2,.50таrtiпi iu uпБi
magiun /зо /1,0 /L5
PAirTe de i;iirla irrtegr.al5
гогtiгiсаtд cu Гiег si acici
Гоliс ,0з0

,015
2,4з 0,зб 1+,40 в 0,10Magiurl
0,зв 0,15 в,46 з з,00Unt В2,5% ,010 0,06 8,2 0 0,09 7 4,в0

-). ceai cu zаhаr /750
ceai iпгuziе 0,002
Zаhаг t),() l 0 9,90 з.+,в0

Dejun 2
1. Fruсtе de sezon /100

Fгuсtе de sezoгt ]00 0,з 5 9,L)4 +|,зб
F'гiпz

1. Supi cu paste fainoase L/200
i,a гtо Гi 0,120 J.,/J 0,0,) 16,+2 69,12
Могссlч 0,025 0,26 0,0:Z 1,40 в,20
Сеа ра 0,025 0,зб 2,00 t],B2
F'ot de dаГlrl 0,00l
paste Г;tiпоаsе 0,010 1,00 0,1з 7,40 з6,00

Tomate in suc de tomate 0,01 5 0,1 5 0,0(i 0,45 1огL,O J
R5dicina de teljrla 0,0 l0 0,0 5 0,01 0,27 1,\2
Vегd eata 0 00 ) 0,з 4 0,0 7 0,в5 0,62
ulei de flсlагеа sоагеlui (_) () () J i,,,9,,7 z6,97
sаге iodata 0 001

?

yarza inabusita сu
сагпе de pui t/1oo/75
Vагzа 0,14 0 0,90 6,05 5ч,/ Lpasta de tonlatc 0,00з 0.16 0,4 5 2,5 5
FiIeu de pur 0,100 20,в0 8,вс) 6,00 119,00
Сеарё 0,015 0,27 1,20 (7q
Могсоч 0,025 0,70 5,0с| 0,в0 ]50,00
ulei de flоагеа sоагеiui 0,004 З,9 6, з5,96
sагс. iodata 0,001

J. саstгачеti muгаti |/25
castгaveti muгаti 0,025 0,2 5 0,0 5 0,7 5 з,00

4,

Compot din fгuсtе
uScate L/750
[,'гuсtе Llscate 0,() ] 5 0,26 0,1 1 9,45 з7,5
1,апа г 0,010 9,9 з 4,в

т-

,

l



5. Pi пе de sесага 1/4о
РАiпе de sес.агё U,U40 З, €l 1,,,z 1о, 10з,2

Cin5

1. Саrtоfi in5br.rsitii 1/1в0
СагtоГi U,l00 2,вв 0, 14- L/,Jо 115,2

у 0,020 0,29 |,6 7,06

Tomate iп b^uc dcl tomate 0,015 0,15 0,0(l 0,45 2,в5Могсоч 0,020 0,27 0,02:" 1,12 6,5 6
L].]qi d" Поа геа stl;tt-el ui 0,00з )q1 26,97sаге iodata 0,001

?

pAine de fdini
iпtеgгаli foгtificati сu
fiег 9i acid folic L/50
PAine de Гёiпi iпt,сlgгаlа
fогtiГiсаt5 cu Гiег 9i acici
Го]iс 0,050 4,05 0,6 2+ 1 з з,.54, ceai cu zаhаг 1/1 50
ceai itlгuzie 0,()02
Zаhёг 0,0t0 9,9 з+,в
TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД ZIUA IV 55,16 46,|з ia54,56 |566,04

-{



Ziua V Sарtёmiпа 1mlna

Nг Dепumirеа Ьuсаtеlог
VоlчmuI
ьчсаtеlоr

Masa
Ьгuttо kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

vаlоагсlа
епегgеtiса

kkal
Dejun 1

1. Теrсi de orz р/l 1/200
Сгuре de огz 0,025 ,) 1а 0,з з 21 яя 92,61Lapte 2,5% 0,1з0 з,9 ,2,6

6,5 67,6Seminge de in 0,005 1 з,5 05 эZJэUnt 82,5% 0,005 0,0 з 4,I 0 0ч з7,4Zаhiг 0,005 4,95 17,4
? тагtiпа сu unt 7/з0/1о

PAine de Гёiпё iпl"еgгаlё
гогtifiсаtд cu Гiег sli acid
Гоliс 0,0з0 2,4з 0,зб 144 в(],1
tJnt В2,5% 0,010 0,06 в,2 0,09 7,|,в

з. ceai cu lamiie t/|50/|o
eai inгuzie 0,001

Za hal 0,010 qg З,l,ВLamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

1, Fruсtе de sezon 1/L00
Fгuсtе de sezrln 0,100 0,3 5 9,94 41,,з 6

Рriпz

1, Suрё de legunle 1/2оо
Са гlоГi 0,12 0 1 ,1э

LJ/ J 0,09 16,42 69,lz
Могсоч 0,025 0,26 0,02 1,+ с,,L
Сеарё 0,025 0,з 6 2 в,в2
Вогs асгu 0,010
Vегdеаtа 0,002 0,:з4 0,07 0,в5 0,62
Conopida 0,0 60 0,96 0,05 24,0о 12,00
Rёdасiпё de telinll U,010 0,05 0,01 0,21 1 1)
маzёге чегdе с,020 1 0,04- 2,6 о

Tomate in suc cle tomate 0,010 0,1 0,04. 0,з 1,,9
ulei cle flоагеа sоагеIui 0,002 1,9 в 17,9в
sаге iociata 0,001

2.

Fileu de puiTrl ,sor; alb
cu paste fiеrtе |/75 /5о /100
past-e fajnoase 0,0 з0 4 0,5 2

,2L),6
14,4

ulei de flоагеа sоагеlui 0,005 з,96 З 5,9|6
Piept de pui 0,100 20,в в,в 6 1,19
Сеар5 0,0]5 0,2I 1,,2 5,29
Fёiп5 0,010 1 0,1 1э|,J J J.,o
SmАпtАпi 15% 0,0 25 0,7 5 0,в 50
sаге iodata 0,001

з.

Salata de
mогсоч,гаdасiпа
telina si seminte cle
flоаrеа sоагеlui т/50/|0
М огсоч 0,060 0,62 0,05 ),Jo 19,6в

-]



Radacina telilla 0,020 0,62 0,05 з,зб 1 9,6вVегdеаtа 0,с}02 0,:з4 0,07 0,в5 0,62Seminle de flоагеа
sоагеl u i 0,Cl1 () 2,00 7,00 1,0 0 б5,00l.J]ei de flсlагеа
sоагеlu i(пегаГiпаt) 0,002 1,9в 17,9вsаrе iodata 0,001

4, piine de sесага L/40

10 з,2 0
PAine dеlёiБiЕ 0,040 з,60 1,20 1,],2 0

5.

Соmроt dЙТЙБ
uScate 1/1 50
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,5Zаhё г 0,010 9,9 з4,в

Сiпй

1.

Budinci din Ьriпzё de
vaci cu magiun 1,/|70/|5
ВгiпzД de vaci 9%,

Сгuре de gгis
0,i+0 22,40 12,60 1,40 2в1,40
0,010 I,12 0,07 j,?6 з4,1зZаhаг 0,005

0,0з
4.,9 5 \7,+0Unt В2,5% 0,005 4,10 0,0 5 з7,+00ua 0,0:]0 з,з9 2,61 0,26 з7,з2Lapte 2,5% 0,0:i0 0,с]0 0,6,0 1,50 1.5,60Мlзgiuп 0,01 5 0,зв 0,1 5 t],+6 зз,00) Lapte fiегt 17'150

Lapte 2,5% 0,15 0 4,50 з,0 0 7,5 0 7в,00
TOTAL сомроZl.гIЕ CHIMIcA Z|LJлч tl5,97 75,42 2 з 1,1в 1{}07,50



Ziua VI Inaа m

Nг Dепumiгеа Ьuсаtеlог Volumul
ьuсаtеlоr

Masa
Ьruttо kg

Ргоtеiпс:
оь

Lipidcl
оь

l]lucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

kkal
Dejun 1

1. Теrсi din hrisса p/l L/200
Сгuрi сlе hгisса с),0 з 0 0,5 9 17,52 ] 0:l,B7l,apte 2,5%

!t,l з0
с,005

з,9 2,6 6,5 67,6Uпt В2,5%
0,0 J 4,\ 0,05 з7 ,4Zапа г 0,005 +,95 77 ,+2, тагtiпi сu unt L /з0 /1о

PAine de Гёiпi iпtеgгаiё
Гоr,tiГiсаtё cu Гiег 9i acid
Гоliс 0з0 4,0:; 0,6 24 1зз,5Unt В2,5% 010 0,0 6, в,:] 0,09 7 +,вз, ceai сч lamiie 1/L50/10
ceai iпгuziе 0(]2
La rTiie 0 012 0,07 0,0i} 0,65 7nq
Zаhаг 0,010 9,9 з+,в

Dejun 2
1. Fruсtе de sezon |/|00

Fгuсtе de sezon 0,100 0,з5 9,s4 +l,зб
гl11z

1. Rasolnic 1/20о
Car tоГi 0,l2]t) I,7,з ,Э,0 9 16,z|2 69,12
Могсоч 0,L] 2]5 0,26 l],0 2 14 а)
F'oi de dаГirl U,OС)1
Сеарi 0,0 215 0,з 6 t],в2pasta de tomatrэ 0,0 (]l4 0,15 0,0 6 0.45 ,|,,в5
R5dacinД de telini 0,э]l0 0,05 0,01 0.2 1,12
Vегdеаtё 0,iЭ0 2 0,з4 0,07 0,в5 0,62
Ulei dt, t'i()]I,ea :i()aI,c] ui 0,t] 0 З ,-) о,7 26,97
аstгачеti muг;rti 0,(] 10 0,1 0,02 0,3 1,2

sаге ioclata 0,1]01
Аграсаs 0,(] 0 5 0,5 0,06 2 ),7 16,04

,)

рiчге din cartofi c:u

рiгjоаlа de peste L,/Lз0 /60
Сагtоfl 0,;z 00 L,об о,1+ L/,эо 115,2
sаге iodata 0,00 ]
Peste conge1.1t 0,100 9,69 2|,,6в вз,22
Сеа рё 0,0 15 Cl,21 1,20 5,29
ulei de flоагеа sоагеlui
(пегаГi паt) 0,002 1,9t] 17,9в
0ua 0,010 1,1з Сl,iЗ 7 0,09 12,4+
Piine 0,005 0,,11 (jt, tJ 6 2,+0 1з,з 5
Lapte 2,5% 0,0Zll) 0,6 (),4 1 10,4
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1 0,05 J/)|+

з.

salati din чагzй si-
mогсоч,sеmiпtе de
Susan L/5о/Lо
Vагzё pгoaspatii 0,с|65 0,42 L,o I 1,6,72
Могсоч 0,с 15 0,] 6 0,01 0,в4 4q)
seminte de susan с,с 10 ,2

7 1 65
tJlei de fl оагеа sоагrэ]ui э,0 01 noo в,99

2



sаге itlciata {],001
Vегdеаti 0,002 0,з4 0,(l7 0,85 0,62

4, PAine dёlёЕаr5' l/40
рдiпе de sесагi 0,040 з,6 t,2 t9,2 10з,2

5.

Compot din fructe
uScate |/15о
Fгuсtе LlSCate 0,0]5 о,26 0,11 9,45 з7,5
Zаh5г 0,0l 0 qq 34,8

Сiпй
1. pateu сu Ьгiпzа t/lз0

Faina
С,,0 65 6,:, 0,65 47,45 2з2,7

Dгоjdiе 0,005 0,4,,- 0,1 0,91 5,25
u]ei de Поагеа sоirгеlui 0,005 ,1,9 5 44,95
Sa ге 0,001
Zаhаг 0,010 qq з4,8
0ua 0,005 0,5], 0,4,+ 0,04 6,22
Вгiпzа 9% 0,060 9,6С| 5,40 0,60 120,60Lapte 2,50/о 0,02 0 0,6; 0,,| 1 1,0,4

2. Сhеfiг 2,5%о 1/|50
hеГiг 2,5% 0 150 4,5 0,0tj 4,5 69

TOTAL COMPOZITIE CHIlVIiCA ZIUA VI 59,2в 5lt,04 ia39,02 17з6,72



Ziua VII tdSa mlna

Nr Dепчmiгеа Ьuсаtеlог Vоlumul
ьuсаtеlоr

Masa
Ьгuttо kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
(I
t,

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energetica

kkal
Dej п]t

1, Тегсi din fulgi de ovaz l/200
Fulgi de ovaz 0,0з0 з,57 1 ,7,+ 19,60
Lapte 2,.5% 0,iз0 J,90 'z|.,6l) 6,50 67 ,60StaГid е 0,0] 0 0\7 0,07 6.з0 2 5,00
Unt В2,5% 0,005 0,0з +,10 0.05 з7 ,40Z;rhёг 0,005 4,95 17,40

2, тагtiпа cu unt 1/30/t0
РАiпе de Гйiпё iпtеgгаlё
гогtiгiсаtа cu fiег:;i acici
Гоliс 0,сз0 4,0 5 0,6i) i|,4 00 1з з,5 0Uпt В2,5% 0,iЭ ] 0 0,06 B,2(l 0,09 7 +,в0

з. Ceai 1/1 50
ceai iпгuziе 0,(]01
Zаhёг 0,010 9,90 з4,в0

Dejun 2
1. Fruсtе de seztln l/loo

Fгuсtе dc. sezcln 0,100 0,:] 5 9,94 41,зб
Рr,iпz

1, SuрД cu tiitei 1/200
Са гttl Гi 0,1

,20
L,7з t] 09 16,,1,2 69,12

Могсоч 0,025 0,26 ().02 1,40 o,Lv
СеарА 0,025 0,зб 2,00 в,в2
Вогs асгu 0,010
Rаd5сiпё de !еliпё 0,010 0,0 5 0,01 0,21 L,12
Тёitеi 0,008 0,в0 0 10 5,92 2в,в0
tJlei de flоагеа sсlагеlui 0,00 з

,) о" Z6,97
sаге rodata 0,с)01
Vегdеаtё 0,с|0 2 0,з4 0,07 0,в5 0,62

)
Legume iпiЬu;itrэ cu
сагпе de pui |,/|50 /75
Сагпе de pui э,100 20 в0 t],в0 6,00 1 19,00
Vагzа :), 1 00 () б4 + l-) L 24,в0
СагtоГi 0,1

,20
| ,7:з 0,09 \6,42 69,12

Мtlгсоч 0,01 :j 0,,2l 1,20 5,29
еарi 0,0l 5 0,16 0,01 0,в4 4q)

LJlei de Пtlагеа sоагс.lui 0,00з ,, qJ 26,97
sаге iociata 0,00 ]

гоmаtе in suc de tomate 0,020 0,2 0 с,Oв 0,60 з,80
з. Rosii muгаtе 17'50

Rosli muгаtе 0,050 0,5 L),1 1,5 6
4, piine de sесага |/40

PAine de sесаг;t 0,04с) ,.з,6
1,2 19,2 10з,2

5.

Compot din fгuсtrз
uScate 1/,150
Fгuсtе uscate 0,01 5 0,,26 0,1 1 9,4 5 з7 ,5
Zahar, 0,0l с 9.9 з4,8

Cinii

l

г

-Jl



1. Тегсi de gгiu p/l 7 /zoo
Lapte 2,5% 0,1з0 :-j,90 2,6(l 6,5 0 67,60
гttра de ,]гiu 0,1] 2 5 :-j,5 6 0,з0 ] 9,90 10 6,0 з

Uпl82,5% 0,1] 0 5 0,0 з 4,10 0,05 з7,40
seminte de in 0,(]0 5 1,00 ].5Cl 0,5 0 з2,50
Zаhаr 0,01 0 9,90 з4,в0

)

pAine de fёiпй
iпtеgгаli fогtifiсаtй crr
fiеr si acid folic
/Ьгiпzа tаге L/30/L5
PAine de Гёiпё iпtеgгаlё
fЬгtifiс,аtА cu Гtег s;i acid
Гоliс 0,0з0 2,4з 0,зб 1+,,+0 в 0,10
Вгiпzа tаге 50% 0,015 з,7 4 3,в9 5 5,t] 7

3. Сеа 1/1 50
Сеа in Гuziе 0,001
Zаhаг 0,010 qg з4,в
TOTAL COMPOZITIE CI MICA ZIUA v 57,вз 4Bi,62 2:"35,37 1516,07

]



Ziua VlII Sa ta mlna

Nг Dепumiгеа Ьuсаtеlоr VolumuI
ьuсаtеlоr

Masa
Ьruttо

ks

рrсlt eine
(:i
l1

t,ipide
оь

Gluс:idе
оь

Vаlоагеа
energetica

kkal
Dei п1

1, теrсi din mei 1/z00
Сгuре de mei 0,025 1,25 21,6в 112,27
Lapte 2,57о 0, lз0 з,9 0 2,60 6,50 67,60
tJnt В2,5% 0,00:; 0,0: 4,10 0,05 з7,+0
ZаhДг 0,005 4,95 \7 ,+()
Sta Гld е 0,010 0,17 0,07 6,з 0 25,00

2, тагtiпi cu unt L/5o/|0
PAine de Гёiп5 iпtеgгаIi
гогtifiсаtа cu Гiег si acid
Гоliс 0,050 4,0]; 0,6t] 2+,00 1з з,5 0
Uпt В2,5% 0,010 0,0 t5 В,2 t] 0,09 7 +,в0

3. Сасао cu lapte T/L'o
Сасао 0,002
Lapte 2,5% 0,150 4,5 0 ],0(] 7,5 0 7в,00
Za h.iг 0,005 4,9 5 17,+0

Dejun 2

1, Fгuсtе de sezon 1/100
Fгuсtе de sezon 0,100 0,зl; ,),94 41,зб

Рriпz
1. сiогьi din sfесlЁ 1/200

СагtоГi 0,1 20 1,7 ,] 0,0,) 16,42 69,1z
Могсоч 0,025 0 

"26
0,0:Z 1,40 в,20

Сеара 0,025 0,З(i 2,00 в,в2
Вогs асгu 0,010
SГесIё 0,070 0,9:; t5,0 5 2+,0в
Tonate itl suc de
tomate 0,020 0,2 0 0,0{] (],60 з,в0
Vегdеаtа 0,002 0,1],t 0,07 (),в5 0,62
UIei 0,002 1,9в 17,9в
sаге iotlala 0,0l] 1

,)
Tiftele de pui in sos
гоsu 7 /70 /50
F ileLr de pui 0,0lз 0 1.6,6,| 7 ,0,+ .1,в0 95,20
PAine 0,007 0,5 7 0,0в :3,з 6 1в,69
Utta 0,00 6 0,6в 0,5:Z (],0 5 7,46
Сеара 0,0,3 5 0,5 0 ) 1q 1? ?Е

Radacinzj clc tc,lini 0,0(]5 0 0:] 0,0 ]. (],11 0,56
Могсоч 0,020 о,21 0,0;ч 1,12 6,56
pasta de tomate 0,00з 0, 1:; 0,0(; 0,45 2,в5
LJIei 0,0 i]4 З,9tj з5,96
sa ге ioclata 0,001
F'iina 0,010 1 0,1 7,з з 5,в

3.

Salata de чаrzа pekin
si mаzаrе чеrdе |/50
vагzа de pekirr 0,070 0,4:; ],02 17,зб
маzаге чегсlе 0,0l t) 0,5 0 0,0;] l,з0 4,00

Ulei [пегаГiпаtl {.),0 0 2 1,9tj \7,98
sаге ioclata 0,U01

l



4,
Compot din fгuсtе
uScate |/l5o
Fгuсtе uscate 0,0 :l 5 0,2 5 0,1 l 9,45 з7,50
Zапаг 0,0l t) 9,90 з4,в0

э. piine de sесага 7 /+0
piine de sесага 0,04 0 -J, бiJ 1,20 19,20 10 з,2 0

Сiпй

1.

paste fёinoase сu
lapte 1/з00

paste Гёiпоаsе 0,020 2,0(] 0,2,5 14,в0 72,00
Za hёг с,010 9,90 з4,в0
tJnt В2,5% э,005 0,0 з 4,1l] 0,0 5 -з7,40
l,aple 2,5tltl 0,200 6,00 4,0(] 1,Э,0 0 104,00

2, Biscuiti 1,/40
Biscuiti 0,04.0 э lLo з,в(] 2,),60 t7 0,40

J. ceai сu lamiie |/15о/lо
ceai iпгuziе 0,032
Larn iie 0,012 0,0,/ 0,0.Z t.),65

,2,09

/апаг 0,0 l{.) ()
,90 з4,в0

TOTAL coMPoZlTIE с {IмIсд ZIUA llI 59,4[i 50,7",l 241,6s 1600,32



Ziua IX taSa mtna

Nг г)епumiгеа Ьuсаtеlог Vоlumul
ьuсаtеlог

Masa
Ьruttо

l<g

Рr,оtеiпе
оь

Lipicle
оь

Glrrcide
оь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

kkal
1. Теrсi de grig t/2oo

Сгuре de gгig 0,020 2,ta1, 0,17 18,16 85,з2
Uпt В2,5% 0,00 5 0,0з ,+,1, 0,05 з7,4
Zаhйг 0,0]0 оо 34,8
Lapte 2,5% 0,1з0 з,9 ),,6 6,5 67,6

2, таrtiпЁ cu unt 1/50 /t0 /|5
РАiпе de Гёiпё iпtеgгаl5
fогtiгiсаtё cu Гiег si acid
Гоliс 0,050 4,Cl5 0,6 24 1з з,5
MagiLrn 0,01 5 0,зв 0,15 в,46 зз
Unt В2,5% 0,010 0 сб Е\,2 0,09 7 4,8

J. ceai сu lamiie t/L5о /|0
ceai inгuzie 0,002
Lamiie 0,012 0,0] 0,,Э2 0,65 2,09
Zaha г 0,010 9,9 з4,8

I)eiun 2
1, F'гuсtе de sezon 1/100

Fгuсtе cje sezclгl 0,1 00 0, Зil 9,94 41,зб
I)гiгlz

1, Supi cu регi;оаге \/2оо/50
агпе cle pui 0,0(l0 12,48 5,;l8 з,6 7 1,,4

0ui 0,004 0,45 0,з5 0,0з 4,98
Вогs асгu 0,01 0
I"oi de dаГiп 0,001
Са гtо Гi 0,1 2 t) t,7,з 0,09 16,42 69,12
Могсоч L),025 0,,Z tl 0,с|2 1,4 в,2
Сеара 0,1Э 2 5 0,.]ti 2 o,oL
RAdёcind de telinа 0,1] 10 0,0 5 0,с 1 0,21 1,,L2
sаге iodata 0,001

топlаtе itl sLtc de tomate 0,0 10 0,.] 0,0 в 0,6 з,в
ulei de [lоагеа sоагеlui 0,00з ) а7 26,97

2, Вееfstгоgапоlf 1/70/50
сагпе dc. vita 0, Lз0 l9,r, 6,8з 7+6,25
Сеар5 0,01 5 0,2|1 1,2 5,29
uIei de flоагеа sоагеIui 0,004 з,96 з 5,96
F'ёrrla 0,007 0,r, 0,07 5,1 1 25,06
SmАпtАпё 15% 0,025 0,i, 5 0,в 50

:3,

Salata de
mоrсоч,гаdасiпа de
telina,seminte de
flоагеа sоагеlui 1, /5о/lо
Могсоч 0,060 0,62 0,0 5 J,J о 19,6в
Radacina de te]ina 0,020 0,1 0,0 з 0,+2 ) )д
Vегdеаtа 0,002 0,з4 0,0 7 0,t]5 0,62
sепliпtе de flоагеа
soaгelui 0,с) 10 ?. 7 l 65

г-

I

t

l



ulei de flоагеа
sоагеlui[пеr,аГiпаt (),0 0 2 1,9 в 17,9в
sаге iodata 0,001

+. piine de sесаrа 1/4о
pAine de sесагё 0,040 з,6 7,2 19,2 tOз,2

5.

Compot din fruсtе
uScate 1/1 50
Fгuсtе LlSCat€) 0,0] 5 |э,26 0,1 1 9,+5 з7,5
Zаhёг 0,0i0 9,9 з4,в

СiпЁ
1. Omleta 1/50

0ua 0,0в0 9,05 (1,96 0,7 qq q?
Lapte 2,5% 0,020 (), з 0,2 0,5 га

J,L
Sаге 0,001
Unt В2,5% 0,005 0,0 з 4,I 0,05 ,з7 

,4

?

pAine de fiiпд
integrala foгtificati сu
fiег si acid ftllic si
ьгiпzа tаге \/зо/15
Вгiпzа tаге 507сl 0,015 ,, / || з,в9 5 5,в7
PAine de Г5iп:i iпtеgгаIё
ГогtiГiсаtё cu Гiеl,;-i acid
Гоliс 0,0з0 _.,,t.f 0,з 6 14,+ t]0,1

з. асао cu lapte t/150
LaCao 0,002
l,apte 2,5% 0,15 0 4,5 з 7,5 /о
Zаh5г 0,010 9,9 з4,в

OTAL coMPoZITIE сн MICA ZIUA VI 74,64 69,22 L92,76 t654,Bz



Ziua Х saptamina 1llua mlna

Nг Dепumiгеа Ьuсаtеlоr
Volumul
ьuсаtеlог

Masa
Ьгuttо kg

Proteine
оь

Lipide
0ь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

kkal

Dе|uп 1

1, Теrсi de griu Llzo0
Сгuре de яrlu 0,0з0 з,:;6 0,з0 19,90 10 6,0 з

Lapte 2,5Yо 0,1 з() з,90 z,60 6,50 67,60

[Jnt В2,50/о 0,005 0,0з 4,,10 0,05 з7,40

seminte de in 0,005 1,00 з,50 0,5 0 з 2,50

ZаhАг 0,0 0:-l +,95 17,40

?
тагtiпй cu uпt
gimagiun |/зо/|о/|5
Pi)ine cle Гёiпir iпtеgrаIё
ГогtiГiсаtё cu iiсг 9i acid
Гоiiс 0,0з0 z,4з 0,зб 1+,+0 в0,10

Uпt B2,5tr/o 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,в0

Maяiutl 0,01.5 0,зв 0,15 в,+6 зз,00

a
J. Сасао cu lapte 1"/150

асао 0,002

Lapte 2,57о 0,150 4,.5 0 з,00 7 ,50 7в,00

Zаhё г 0,010 9,90 з4,в0

Deiun 2

1. Fruсtе de sezon 1/]"00

Fгuсtе de sezon 0,100 0,з5 qq4 ц|,зб

Pгitlz

1, Supa cu paste fainoase |/z00
Сагtогi 0,12 0 \,7з 0,09 |6,+2 69,72

N4 огсоч 0,0 2 Гl 0,26 0,02 1,40 в,20

вогs асгlt 0,010

СеарА 0,025 0,зб 2,00 в,в2

Rёdасiпа de !еliпi 0,010 0,05 0,01 0,2t 11)

paste Гаiпоаsе 0,01 0 1,00 0,1з 7,40 з6,00

\/егdеаtа 0,002 0, з4 0,07 0,в5 0,62

pasta de tomate 0,004- 0 

"22

0,60 з,4.0

tJlei de tlоагеаt stlar-c,lui 0,004 з,9 6 з5,96

sаге iodata (_),()()1

,) MimЁligugi, peýte copt 1 / 100/100
Il5ini de рогuпlЬ 0,025 :],4 t] 1,з9 ZJ,JJ 11з,] t]

tJnt В2,5% 0,00з Lr,0 2 2,46 0,0з 22,4+

sаге iodata 0,00l
Peste соIlяеlаt 0,140 |з,57 з,7 !\ 116,51

uIei de flоагеа sоагеlLri 0,0 04- з,9 6 з5,96

.). саstгачеti muгаti 1,/25

саstгачеti muгаti 0,025 0,z5 0,05 0,7 5 з,00

4. pAine de sесагд |/4о

PAine de sесаг.l 0,040 з,60 \,20 19,Z0 10 з,2 0

5.

Compot din fruсtе
цSсаtе 1/150
Fгrlсtе uscat с 0,0 15 0,26 0,11 9,45 з7,50

Za h;i г 0,01 0 9,90 з4,80



Cini
1. Supa de огеz ре lapte 1/300

0rеz 0,015 1,с| в 0,з 0 9,зб 54,Z0

Lapte 2,5% 0,Z00 (;,00 4,00 10,00 104,00

tJnt В2,5% 0,005 0,0 з 4,10 0,05 з7,40

Zahar 0,005 4,95 \7,40

.)

РДiпе de fiin5 iпtеgrаlа
foгtificati сu fiег 9i acid
folic si Ьгiпzа tаге 1,1зоl|5
Pliine de fёiпё iпtеgгаlё
гогtiгiсаtё cu I'iег si acid
Гоliс 0,0з0 L,,1 -1 0,зб 14,40 в0,1 0

Вгit,lzа tаге 50% 0,01 5 з,7 4 з,в9 г г о?JJ,U/

3. ceai cu lamiie t/|5o /|о
ceaiinfuzie 0,002

Lamiie 0,012 0,0 7 0,0:Z 0,65 2,09

Zаhiг 0,01 0 9,90 з4,в0

TOTAL COMPOZITIE aHIMICД ZIUA Х 5.[,19 ",5\,в7 2"1,9,68 |602,52
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