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--lF
SaptirnAnq

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa bruttr

kg
Masa netto
kg

Proteine g
Lipide

o
Glucide

g

I

Valoalea
encrgetica

kl<al

DEJUN

Varianta 1

7.
Terci din orcz cu dovleac copt 1/300

10,51 9,33 49,70 366,19Jlupe de orez 0,057 0,055 + 1.2 r,1,3 35,55 706

Dovleac
0,200 0,200 600 400 10,00 104
0,050 0,03 5 0,35 2I0 9
0,002 0,002 198 I

Br dstilil vegelate uz,5y0 0,005 0,005 004 420 0,07 39,00
? Taltini cu unt 7/30/70 z,sl 4,76 L4,53 158,10P?j ine albd fortificati cu Feii acicl-

lolic
0,030

0,010

0,030 2,43 0,36 14,4 80,1 0
Unt fdrd grasimi vegetale 82,50%

3

0,010 008 8,40 013 78,00
Ou fiert r/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Ou de gdini "Exrra"( 1 buc) 0 060 1,050 6,79 0,5 2 7 4,65

+ Ceai cu lamAie 1/200 0,03 0,01 3,24 1-3,04
),001
0,005

0,003
1,004

1,003

0,03 0,01 0.27 0,87
?q7 1.2,I7

TOTAL COIVIPOZITIE CH IMICA Deiun I 79,841 23,32 67,99 67t,98
Varianta

7

Terci din fulgi de ovds pe lapte,
stafide gi serninle de iu

u2o0/s/s
17,65 73,94 4T,89 295,2'l

Fulgi de ovds 0,03 B 0,037 +,52 2,20 24,,83 93
Lapte 2,5Vo 0,200

0,005

0,200 600 400 10,00 104Stafide
0,005 009 014 4 1,5 1BLanar 0,002 0,002 198 a

Seminfe de in o 005 0,005 r- 00 3,50 0,86 33Unt fara grasimi vegetale 82,50% 0,00s 0,005 0,04 4,1,0 007 39,00
2 Iartind cu unt L/30 /70 2,57 8,76 t4,53 t 5 8,10ne alba lortilicata cu t'e gi acid

folic 0,030 I 030 24? 036 144 B 0,10
Unt fd rd grasi nri v eg,etale B2,So/o 0,010 0,010 008 840 013 78,00

3 Ou fiert r/60 6,79 5,22 o,s2 74,65Ju de gdind "Extla"( 1 bucJ 1,060 0,050 6,79 0,52 7 4,65
Ceai cu larnffie L/2O0 0,03 0,01 324 13,04
Ceai infuzie ) 001 0,001
LamAie ),005 1,004 003 001 027 0,87 

-_ -
1.2,1,1

Zahdr 0,003 1,003 2,97
TOTAT COM POZTTIE CHIMICI D.r'" 20,98 27,93 60,18 541,00

(iustare

7

Fructe proaspete, Mere
autohtone rlL70 0,2,oo 0,r76 0,7 19,89 aa 1i

PrAnz

1
Supi cu tiiJei 9i smAntdnd 1/300/5 3,35 4,44 30,49 733,L3
Caltofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02Iiitei din fiind inteerald 0,020
Fiin5 de gr6u integrale fortificate cu Fe
pi acid iolic 0,010 0,010 1 0,1 73 3 5,8
lua de sdind "Extra" 0 005 0,004 0,57 044 004 6,22Ceapd 0,020 0,016 0,29 003 12,26 538Morcov 0,020 0,016 0.21, 002 1,12 6,56
Rogii in sucul lor 0,010 0,010 0,1 004 03 1A
Riddcina de felind 0,010 0,008 0,05 0,01 0,21 7,12



Verdeatd 0,001 0,001 0,04 0,07 0,3 3
Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 0,003 3 ?7
Sare iodatl 0,001 0,001
SmAntAnd 15%o grdsime prelucrata
termlc 0,005 0,005 0,74 0,75 016 L0B

2

Piure din mix de legume gi
pArioald din carne de pui L/25O /80 25,87 7,99 95,80 337,99

larto fi 0,200 0,1,40 Z,BB 0,1,+ 27,36 r15.20
-eapa 0,020 0,016 0,29 003 L2,26 5,38
Conopidd 0,100 0,080 r,60 008 40 00 20,00Morcov 0,080 0,016 083 0,06 +48 26,24

relul rannat 0,003 0,003 3,00 27,00
Sare iodatd 0,0015 0,0015
Fileu de pui 0,110 0,080 L9.25 154 0,77 87,78
P6ine albl fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,010 0,010

081 0,1.2 480 26,70
UIei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Ceapi 0,010 0,008 015 0,02 6L3 26q

J

Legume murate (roSii,
castravefi,)cu continut de sare
pAnd la 1,5g sare

1/no 0,100 0,100 1,00 0,20 3,00 12,00

+. Compot din fructe uscate L/200 0,68 1,08 38,15 163,88
aructe uscate 0,040 1,040 0,68 108 33,20 743,6Q
Lanaf 0 005 1,005 4,95 20,28

5 PAine feliati r/30/30 5,13 7,26 28,BO 157,50
PAine albd fortificate cu Fe gi acid
folic 1,030 0,030 ?42 036 14,4 B 0,10
PAine din fdind integrali fortificatd
cu Fe gi acid folic

),030 0 030 2,70 090 L4,40 77
TOTAT COMPOZTTIE CHIMIC4 ZIUA I l,arianta 1 56,51 38,29 zB4,t2 t4,99,2C

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I varianta 2 J /,b5 42,90 276,37 1428,22
preful pentru Dei

Preiul pentru c

un -19,35i lei
zi -33,70 lei



Marti Saptdmdni 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Masa netto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
ct

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

Varianta 1

1 Ierci cu rnei pe lapte 7/2OO 12,O 8,70 52,15 356,2,+
L,apte 2,5o/o 0,200 0,200 o 4 10 104
Zah6.r 0,009 0,009 891 ?6 q)

pe (le mel
0,050 0,049 5,94 0,5 33,r7 17672

Unt idri grasimi vegetale 82,50/o 0,005 0,005 0,04 4? 0,07 39

2
Tartind cu brdnzi cu cheag tare
4570 grisime t/30/rs 6,17 4,25 14,40 L33,97
PAine alb5 fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,030 0,030 ') 4? 0,36 L44 80,.1 0

BrAnzi cu cheag tare 45% grisime 0,015 0,015 3,7 4 3,89 55 87

3 Cacao cu lapte r/200 6,2 4,7 13,5 Ita,+6
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,r4 0,54 2,29,
Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 6 4 10 r04
Zahdr 0,0 03 0,003 ) o'7 12,t7

TOTAL COtvIpOZITIE CHIMICA Deiun 24,35 L7,O9 80,06 6to,67

Varianta 2

I Paste cu brdnzd de vaci la cuptor L/rso/60 14,6 lo,z5 37,67 339,60
Paste fhinoase din fdind integralS

0,05 0 0,050 0,65 37 180
816nzi de vaci 5o/o grisime

0,060 0,060 96 l/ 06 77.Q,6
Unt firi grasimi vegetale 82,5o/o 0,005 0,00 5 0,04 4? 007 39

2 Tartind cu gem r/30/20 2,77 0,38 27,55 126,20
Halne alDa lortlltcata cu Fe gi acid
folic ) 030 ),030 )L? 0,36 144 80,1 0
lem de mere 0,020 0,020 0,28 0,02 13,15 46,r

3 Cacao cu lapte r/2oo 6,2 +,L 13,5 LIB,4C
-acao 0,0 01 0,0 01 02 0,1,4 0,54 ?)q
Lapte 2,50/o 0,200 0,200 o 4 10 1.04
ZahAr 0,003 0,003 2,97 L2,17

TOTAL COI4POZITIE CHIMIcA Deiun 23,55 L4,77 78,73 584.,26

Gustare

L.
Fructe proaspete, portocale r/r4o J,ZOO 0,740 L,26 o,L4 L5,4 65,8

PrAnz

1. Supi cu gilugte gi smAntlni 7/300/ta 6,47 5,6 37,69 202,s7
lartofi 0,040 0,030 0,58 0,0 3 5,47 23,04
-eaPa 0,015 0,010 0 21, 0,03 92 404
Morcov 0,010 0,008 01 001 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 1B
Verd eatb 0,001 0,001 0,04 0,07 0,3 3Fiini de grdu integrald fortificatb
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 3 0,3 21,9 107,4

0ua de sdini "Extra" 0,020 0,018 L74 0,r7 24,88
Sare iodatd 0,001 0,001



SmdntAni L5% grdsime prelucrata
termtc 0,0 10 0,010 0,28 15 0,32 2I,6

Cartofi indbugili cu legume ;i
chiftelu;e din carne de vitel in
sos de legume 1/r2O/80 /20 L5,47 14,06 30,3 3 266,38
lartofi 0,050 0,040 0,72 0,04 6,84
leapb 0,015 0,010 0,21 0,03 Q) 4,03Varza proaspata 0,080

0,015
0,060 0,51 3,46 19,84.Morcov
0,010 0,16 0,01 0,84 4,92Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 A(

Unt fdra grasimi vegetale 82,5%

Pasti de tomate
0,005 0,005 0,04 A'

a'L 0,07 39
0,002 0,002 0,11 0,3 L7

Mazare verde prelucrata termtc
Fain5 de grAu integrald fortificatd
cu Fe si acid folic

Carne de vi!el degresati/dezosath

0,020 0,020 1 0,04 2,6 B

0,002 0,002

0,05 5

0,20

10.91

0,02 L46 7 )16

0,090 3,78 000 81,0 0Sare iodati
0,0015 0,0015

L 0,005 0,005 0,41 006 2,40 1? ?q
'1 ?L

-eapa 0,005 0,0 03 0,07 001 3,07Jua de giind "Extra" 0,010 0,008 7,1.3 0,87 0,09 12,44

3
Salati din morcov, radacini de
lelini 9i seminte de susan r/roo

2,97 9,15 6,63 110,00
Morcov 0,053

0,002

0,042 0,55 0,04 297 L7,38
Verdeatb 0,002

0,045
0,07

0,29

0,01 0,14 0,66Radacina de lelini
LamAie

0,060 0,08 1,26 6,72
0,010

0,010

0.006 006 002 054 I74
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 /'ts'-OJ,J

Ulei de fl oarea soarelui [nerafinat) 0,002 0,002 2 1B
4 3ompot din fructe

1/1 50 o,27 0,00 4,94 36,99
Fructe proaspete lmere 0,060 0,050 0 21, 0,00 24,82Zahlr

0,0 03 2,97 12,17
PAine feliati L/30/45 6,35 I,44 36,00 t97,5!iPAine din fiini integrald fortificatd
cu Fe gi acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 1,4,40 77PAine albh fortificatd cu Fe gi acid
folic

0,045 0,045 3,65 0,54 21,,60 720

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZruA tI varianta -t
57,08 47,49 215,OS L49Q,76

TOTAL CONIPoZITIE cHIMIcA ZIUA II varianta 2 s6,28 30,40 213,72 1463,75

Pretrrl l rrr l-lai

Pretul pentru o
tr Ltr\tJ +t

zi -33,70lei



.-...._
lv|lercurl Saptimf, aL

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto
kg

Proteine

c
Lipide C

Glucide

s

Valoa rea
energe tica
l<kal

Dejun

-

Varianta
1 Terci de griq pe lapte 7/200 to,79 8,60 38,58 292.49

lrupd de gris 1,040 c,03 9 47q 04 26,53 147,37
Lapte 2,5o/o 1,200 t,200 6 4 i0 104
Unt fdrd grdsimi vegerale 82,5% 1,00s 1,005 004 4)n 0,07 390
LahEr 0,002 ),002 198

2.

nlsculll fara grasimi
hidrogenizate L/40 3,28 3,80 29,60 170,40

Biscuiti fdrd grdsimi hidrogenizate 0,040 0,040
3,28 3B 29,6 170,4

3. Ceai natural din carcade L/200 0,00 0,00 3,96 16,24larcade uscatl J,001 0,001
Lanar 0,004 0,004 3,96 I6,24

TOTAL oMPOZITTE cHr IcA neiun 14,o7 L2,40 72,L4 +z,.r,i's
Varianta

1

Terci din arpacat pe lapte cu
miez de nuci r/2oo/10 L2,79 15,60 40,30 357,99
Jrupi de arpacas I 040 0,039 4,75 0,4 L+'.t,37

Lapte 2,5o/o I 200 ),200 6 4 10 t04
Miez de nucd ).01-0 1,010 2 7 1,,72 (;5,5
Jnt fard grdsimi vegetale 82,5% 0,005 I 005 0.04 +.2C 007 39,00Zahdr 0,002 0,002 198 t\ 12

2.

Covrigei firi grisimi
hidrogenizate L/40 4,40 L,20 31,60 128,00

Covrigei fbri grisimi hidrogenizate 0,040 I 040 44 t,2 Jr o 12B
,-i .:r

3. Ceai natural t/2oo nno 0,00 3,96 t6,24
Ceai 0,001 0,0 01
Zahdr 0,004 0 004 396 16,24

TOTAL :OMPOZITIE CHIM CA oeiun L7,L9 16,80 75,86 s02,23
Gustare

t. Fructe proaspete, prune L/LAO 0,200 0,180 t,26 23,4 106,2

PrAnz

1 Bors din sfeclS L/2OO 3,51 3,L9 43,36 134,25
0,080 0,057 115 00€ t0,94 46,08
0 030 0,026 0 31 0,0 2 168 Q a/

Ceap5 0,03 0 0,026 05 006 27,46 941
S fecli 0,1 00 0 080 I,36 864 3 8,+Rddicini de telind 0,02 0 0,015 01 0,03 0,42 2,24Verdeafi 0,001 0,001 0,04 0,07 0,3 3
Rogii in suc propriu 0,00s 0,005 0,05 0,02 015 UYJ

Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 0,003 3 ..27
Sare iodati 0,001 0,001

2.

luamatlga, parioala din pettc cu
sos din legume r/2oo/roo/30 27,oz 74,27 64,85 43A,94
Jrupe de porumb 0,067 0,067 o,/ 2,68 44,89 21,7 ,7 5
Unt firi grasimi vegetale 82,5o/g 0 005 0,005 004 420 007 3 9,00
Morcov 0,015 1,010 0,1,6 001 0,84 4,92



Rosii in suc propriu 0,010 0,0l- 0 0,10 0,04 0,3 0 190Sare iodata 0,0015 0,0015
Ceapi

PpstoI'v."

0,020

u,r-o5

0,018 029 0,03 1,2,26 538
l 099 16,83 1,,68 '7a )

PAine albi fortificati cu Fe 9i acid
foli c 0,010 0,010 0,81 012 4B ?,6 7

1.2,44
0ua de gbind "Extra"

0,010 0,008 1,13 0,87 009
usyrr .rJ /0 0,032 0,032 0,96 0,64 16 16,64

soarelul ratlnat 0,004 0,004 4 36
ialati din varzi de pekin r/Loo 3,24 B,1B 5,74 92,54
VarzI de pekin 0,100 1,080 0,98 fi11 2,62 9,84Morcov 0,025

0,010

0,020 0,26 0,02 1,4 B2Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui fnerafinat ] 1,001 0,001 1 I

4, Compot din fructe uscate r/2oo 0,68 1,08
1,08

37,'1,6 159,84Fructe uscate 0 040 1,040 068Zahdr 33,20 1.43,60'.

5.

0 004 0,004 3,96 L6,24,PAine feliatd
L/60/30 7,56 L,62 43,20 237,50'PAine din fiini integrali fortificatd

cu Fe gi acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic

0 060 1,060 +86 0,72 28 BO 160
TOTAL COMPOATTE CHIIUICA ZIUA IIt varianat 1

-_

57,34 40,74 289,85 164tt,50
r u l AL LUMPUZ| I'tE CIIIMICA ZIUA Ill varianta z 60,46 45,L4 293,57 1.67't,60

prelul pcntru Dej
ntru o

un t!9,311 le
zi -33,70le.



Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucidc
a

Valoarea
energetica

kll<al

Vai'ie
Deiun

1

1.

Budinca din brAnzi de vaci si
stafide

7/200 36,24 23,7 4 38,77 623,26
BrAnzi de vaci 5o/o

FdinS de 916u integrali
fortificatd cu Fe 9i acid folic

0,200

0,020

0,200 32,00 18,0 0 200 40'2,00

),020
2,00 0,20 14,60

0,09

71,60
r,010 0,008 1,1,3 087

Stafide

P esrr egi

72 44
0,010 0,010 0,r7 0,27 B3 359
0,010 1,010 09 03 4B 25,8

lahdr
1,005

1,009

0,005 0,04 4,1. 0,07 ?q
0,009 8,91 36,52z. Ceai cu lamAie

0,03 0,01 3,24 l? 04Ceai infuzie
t"t"Ai. -
ZahAr

,001 0,0 01

0,27 0,87
1,005 I 004 0,03 00L
1,003 0.003 2,97 t2,17

\,!r I ru LntlYttLA uglun

Verirnte

36,27 23,75 42,01. 636,3

1.

Bu d inca d i n 6iA niF6acili
stafide L/200 36,24 23,74 3L,84 stg4,B6BrAnzd de vaci 5o/o

-

Fiini de grAu integrali
fortificat5 cu Fe gi acid folic
Oua de giind "Extra"

S tafide

Pesme;i

9ll fi .4q91rlIgg. tat e BZ,S o/o

0,200

0,020

0,200 32,00 18,0 0 2,00 402,00

0,020
200 0,20 I4,60 71.,60

1,010 I 008 7,13 087 009 t2,44

35,9
t,010 0,010 0,1,7 0,27 8,3
0,010

0,005

0,010 nc 03 4B 25,t
I 005 004 47 007 39

BL2
),002 0 002 198

2. Lapte fiert r/200 6,00 4,00 10,00 7'16,1,7

Td4po
Lapte 2,50/o

),200 J,200 6,00 400 10,0 0ZahAr
0,003 1,003 2,97 12,77
CA Deiun +2,24 27,74 +I,84 7 71,03

I Mere coapte cu miez de nuci 7/LOO/70 I 2,53 ,f
1_6,64 127,54

Mere proaspete 0,15 0 1,13 0 0,53 0 1L A) 6',2,04Miez de nuci t,010 1,010 2 7 I,72 65,5
PrAnz

1

Supi cu mazire, verdeagi gi
crutoane r/300 10,53 2,76 54,58 227,90MazIre uscati 0,030 0,03 0 687 03 15,82

4,I0
93.73lartofi

0,030 0,020 0,43 0,02
Ceapi

M orcov

Ridicina de !elini
Ulei de floarea soarelui rafinat

1,7,28

0,030 0,025 0,43 005 LB4 806
0,030 0,025 0 31 0,02 1,68 9,84

0,005 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
002 0,002 2 1BUrutoalte ( pAine uscati in

cuptorl

Sare iodati
0,030 0,030 2,43 0,3 6 144 B0 1

0,001 0,001
Verdea!i

0,0 01 0,001 004 0,07 0,3 3



Orez cu Iegume L/L00 'r'1'7 L,72 2R.t?
Srupe de orez 1,035 1,03 5 ) E," 0,69 21,,83 126,47
-eaDa 1,010

1,010
I 008 014 0,02 613 2,69Morcov
),008 01 0,01 0,56 3,28Jlei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,0 01 1 9

3. inifel de pui la cuptor L/eo 2 5,58 7,BS 8,33 200,17
106,93

rileu de pui 0,137 0,090 25,+J 1BB 094
0ua de gbind "Extra"

0,010 1,008 t lJ 0,87 009 12 4L
Sare iodata 0,0 015 0,0015
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,005 0 005 5 45Fiini de grAu integralS
fortificati cu Fe gi acid folic 1,010 0,010 I 0,1 / ,J 3 5,8

4.
Jalata oln slecla cu dovleac
copt gi seminle de susan r/roo 3,44 8,00 10,73 t1,t,I2Sfecla 0,080 0,060 109 6 91, 27,52

0,050 J,UJJ U,J J 2l 91,Seminfe de susan 0,010 1,010 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui nerafinat

1,001 ),001 1, 9

J 3ompot din fructe L/20O o,77 o,04 9,45 36,79
Pl IJere , gutute 0,060 0.043 0,17 004 6,48 24.,62

0 003 0 003 2,97 1t 1',7

6
P6inc din fiind integrali
fortificati cu F'e si acid folic r/20 4,32 L,'t4 24,00 130,80
PAine din fdind inregrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14 4(\ 77
PAine alb5 forrificatb cu Fe gi
acid iolic ),020 0,020 1.,62 0,24 960 5 3,40

TOTAL COMPOZTTTE cHlmcA z U,{ lV varianta 1 85,61 52,26 194,26 161,2,06
Lulvrruzt I tr, UHIMtCA ZlU,\ IV varianta 2 91,58 56,25 194,09 '1,686,79

pre[ul pentru o zi _33,7 0 let



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto l(g

Masa netto
l<g

Proteine
g l,ipide C Glucide g

Va loarea
cnergetica

kkal

lSupd 
de paste pe tapte | ,rroo

Pejun
Varianta 1

1. I t*- 9,111 63,8s 403,12Paste fiinoase din fdini integrald

Lapte 2,5o/o

,* **rur,,ni vegetale g2,5Vo

Zahir

0,07 0 0,070 7 0 91 518 2.5?.

I04
0,200 0,200 6 4 10

0,005 0,005 0,04 42 007 I

0,002 0,002 198 8,1

7
Tartini cu unt

l/30 /10 2,57 8,56 t4,53 158,10PAine albd fortificatd cu Fe qi acid
folic

Unt firi grasimi vegetale B2,5ge

I 0?o 0,030 243 036 14,4 80, r0

0,010 0,010 0,08 82 0,13 7B

J
Cacao cu lapte

7/2OO 6,2 4,14 15.49 726,57
0,0 01 1,001 0,2

Lapte 2,5o/o

Zaltdr

0,1.4 054 2,?.9

0,200 6 4 10 '104

1,005 1.00s 4,95 20,2,8

. TOTAL C( )MI]OZITIE CHTM|CA peiun 
I 2t,7Sl 2T,87 93,A7 687,79

Variant 2

1. lrupa 
oe nntca pe tapte I t nOO t3,96 q (7 52,35 385,423rupe de hrigci

,apte 2,svo

Jnt fdri grasimi vegetale gZ,50/6

0,069 U,UbY 79 t,37 403 ').34 l
0,200 0,200 6 4 10 104

0,005 0.00s n 4) 0,07

1,98

39lahdr

L lartind cu unt 1./30/L0
B,I?.

Pziine atbd fortificatd cu Feli aZjF
fol ic

Unt fird grasimi vegetale 82,5%

2,57 8,56 14,53 1 5 8,10

0 03n 030 7 d"? 036 14,4 80,1 0
1,010 1,0 10 008 B2 0, 13 7B

.J lacao cu lapte r/200
6,2 4,1 t5,49 t26,5?

0,001
Lapte 2,5o/o

0,001 0,2 014 054 2,29
0,2 00 200 6 4 10Zahdr

10,005
1.04

r-.."- 495 20,2t1
IUIAL OMpoZITIE CHIMTCA pejun | 22,671 ')) ) 82,37 

| 67 0,O9

1 t ructe proaspete, Banane r/t4o 0,200 0,L40 t,4 o,42 30,8 t24,(t
Prenz

1. Supa cu cartofi gi smintAn5 L/30o/s
L,LJ 4,67 2 5,83 | 09 ,()7-artoII 0,080 0,070Molcov 115 006 10,94 46,08

Ceapi
0,020 0,015 021 0.02 T,IZ r;, !i 6

R
0,020 0,015 0,3 0,03 5 12.8') 3

Ridieini dp tali
0,010 0,0 10 0,10 0,04 0,3 0

Verdeati
0,010 0,008 005 0 01 0,21, ) ,17.

Ilpi dp fln 0,001 0,001 004 007 0 33

Smintin; 1qol^
0,003 0,003 3 2.7

are iodata
0,010 0,010 0,28 15 0,32 21,6

0,001 0,001

a
PArioali din carne de curcan
inpiiatd cu seminte de susan L/60

13,53 20,84 I4,76 253,81larne de curcan
1,070 1,050 / JJ s4,t)E
),010 015 002 6,43 2,69



PAine din fiini integrali forEficaE
cu Fe ti acid folic

0,010 c,0 10 09 03 4t ?q a

),020 J,020 4 l4 344 13
),003 ),003

3 2.7galna Extra
0,010 0,010 1,13

J Legume indbugite r/200
0,87 009 L2,44

2,26

0,64
3,29 22,50 98,72

,100 1,080
Cartofi 0 432 248

0,03 0

1,100

0,020 0,43 0,02Dovlecel 4I 17,?.8

Ardei dulci
0,075 0,45 023 4,28

,050 ),040 038
-eaDa 2,25 1.7,2,5

0,005 0,15 0,02Morcov 643 2,83

Uleide floarea soarelri nFin
0,016

0,003

0,21 0,02 112 656

+.
3 ?,7r4rdrd uril r aeaclna Oe [elina CU

nere proapsete l/so
0,030

o,4B 105 4,09 29,35
),025 0,31 0,02 1,68

0,42

98,Kaoacilla de telini
Mere proaspete

0,020 1,015 01 00 ?.,?.4
0,020 0,015 0,07 0 t99 827

u rcr us uuafea soarelultnerafinat]

Sare iodata

0,0 01 t,001
L 9

0,0 015 0,0015

J,
PAine feliatd

| /20 /so

0,020

5,85 1,20 33,60 185,10PAine din fdini integrald fortificaF
cu Fe ti acid folic

0,020

0,050

180 060 960 52
PAine al bd fortiflcatiT[Te Ji iZiE
folic

0,050 4,05 060 24,00 'J.34Compot din fructe r/200 o,t7
0,17

o,o4 945 36,79lructe proaspete, mere 0,060

t,003

),040
Zahdr 0,04 648 7

0,003
2,97 1.2.r7

47,57 53,31TOTAI 234,90 r526,1,3
48,491 J3,/ / 223,40 1508,43





v atza
0,040 0,030 0,26Ridicind de trelind 1.,73 9,92

0,5 6

"t,9

0,005 0,005 0,02

0,1

0,01

0,04

0,1 1

0,3
Rogii in suc propriu 0,010

0,003

0,010
Ulei de floarea soarelui

0,003 3 )
SmAntAni 15% prelucrata
termic

0,001 0,001

o 01n 0,010 028 150 032 2.1,60

2

Chifteluge din carne de pui
cu sos din legume gi pirrre
de nrazire L/7Olt3|/7O0

0,046

s0,10 L7,42 64,t5 422,72

J

Mazare uscata

Unt fird grasimi vegetale
82,50/o

0,046 10,53 046 24,26 143,72

0,005 0,005 0,04 AAat 0,07 39Ceapa 0 030 0,026 0,43 0,05

0,02

1.8,4

I,68
806Morcov 0 030 0,026 0,31

Ulei de floarea soarelui
Sare iodata

Carne de pui dezosata

9,84
0,005 0,005 5 +!

0,0015 0,0015

0,15 0 0,070

0,008

1q2q o+/ 441 a7,47P6ine albi fortificatd cu Fe gi
acid folic 0,008 0,72 0,24 3,84 2.0,6 4

Oua de gdini "Extra"

Fdind de grdu integrali
fortificati cu Fe si acid folic

Rogii in suc propriu

991q
0,015

0 008 1,1 3 087 009 72,44

0,015 1,5 015 10,95 53,7

0,010 0,010 015 0,06 0,45 285
Legume lnurate porlionate
[rogii, castravefi, )

r/ roo

0.100

100 o20 3,00 12,00Rogii/Castravefi/cu cont inut
de sare pina la 1,Sg sare

0,100 1 02 3 1.2

+. PAine feliati r/2D/40
5,O4 1,08 2B,BO 158,40Pdine albd fortificati cu Fe gi

r cid folic
0,040 0,040 3,24 048 19,20 107Pdine din fiind integrali

[ortificati cu Fe gi acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52
J.

Suc in asortiment
r/2i0o o,40 0,40 21,00 90,00

luc 100% din fructe cu mai
rufin de 5 gr.. de zaharuri perl 200 0,200 040 040 21,00 90,00
TOTAL COMPOZTTTE CTITMICA ZIUA VI varianta 1 59,65 60,9s 342,19 r536,52

r varlanta z 59,88I s9,15 | 338,941 1564,20
preful penrru Oe;un _fl^fSiEi

pr"r"t p;ffi;;3ro_'i;



Saptim6 a2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteine
t

Lipide
g Glucide g

Va I oa tea
cnergetica

kkal

Dejun

Varianta 1

1-

Paste cu brdnzd de vaci la
:uptor r/2oo/60 L6,6 10,51 52,47 41r,60
Paste f5inoase din fiind integrali

BrAnz5 de vaci So/ogrisime

Unt fird grasimi vegetale B2,SVo

0,070

0,060

0,070 7 0,91 518 25'2

0,060 96 54 06 1,20,6

0,005 0,005 004 42 007 39

2 Tartini cu gem
L/30/LO 2,84 o,9r 20,98 100,4,5PAine din f5ini integrald fortificatl

cu Fe gi acid folic 0,03 0 0,03 0
27 09 144 '/'7 L

Gem de mere 0,010 0,010 0,1,4 0 01 658 2 3,05

Cacao cu lapte 7/2OO
6,2 4,1 20,4 ttl6,B7

0,001 0,001 02 014 054 2,29
0,200 0,200 6 4 10 1n4'Lahdr
0,010 0,010 990 40,58

IOTAL COMpOZITIE CHIMICA Dejun 25,68 15,56 93,89 6S;4,92
Varianta 2

I Terci din fulgi de porumb pe
lapte cu merigoare r/2o0/fi

10,67

0,037

LO,7 43,20 272,29
Fulgi de porumb

Lapte 2,5Vo

Merigoare uscate

0,03 B 452 2,20 24,83 93

0,200 0,200 6 4 10 104
0,010 0,010 n 0,27 8,3 3 5,9Jnt firi grasimi vegetale 82,5%
0,005 0 005 0,04 +2 007 39

2. TartinS cu br6nzi tare r/30/rs 6,4+ 4.,79 14,40 'J,33,27
PAine din fdind integralS fortificati
cu Fe gi acid folic 0,030 0,03 0

2,7 0,9 144 77,+

BrAnzA tare 45o/o 0,015 0,015 3,7 4 3,89 0 5 5,,8 7

J Cacao cu lapte r/200 6,2 4,7 20,4 L46,87
Cacao 0,001 0,001 0,2 014 0,54 229
Lapte 2,5o/o 0,200 0,2 00 6 A 10 104
7,ahdr

0,010 0 010 9,90 40 58
TOTAL COMpOZtTtE CHTMICA Dejun 23,37 L9,6C 78,04 552,43

Gustare

L.

iructe proasp"t", ,n"*-T
rutohtone I r/17o 0,200 0,176 o,7 19,89 82,72

PrAnz

r*f 4I,51
1 iupd cu orez cu smAnrAni I |/ZOOtS

207,3CMorcov 0,020 0,016 0 21. 0,02 Ll2 656
0 066 0,047 0,95 005 9,03 38,02Ceapi 0,020 0,016 0,29 0,03 1,2,26 5 38)rez 0,030

0,002

0,03 0 2L7 0,59 78,71 108,4 1
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 3 27
iare iodata 0,001 0,001
SmAntAni 150lo prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 150 0,32 27,60



/erdeafi
0,001 0,001 004 0,07 0t3

2.
gnifel tlin piept de puidu pffi
din mix de legume L/60/2OO

3 5,51 9,82 44,39 379,08Cartofi
L1ntc ? \o/^

0,200 0,140 2,BB 0,14 z/,Jo
0,03 6 0 036 108 0,72 1,8 1,8,72
0,10 0 0,075 0,45 0,23 4,28 9

3,j
0,005 0,005 0,4 0,42 0,07

Ulei de floarea soarelui rafinai
0,10 0 0,060 77.5 I+ 07 79,B

lua de giini "Extra,,
0,005

0,015
0,005 5 45

FIind de grAu integrald fortificati
cu Fe $i acid folic

0,0 01 1,7 131 013 1R 66

0,015 0,015 115 06 10,0 5 53,7iare iodata
0,001s 0,0 015

J
Salati din varzd de pekin cu
mazare 7/100 +,I9 '7 t, 8,06 89,90Varza de pel<in

0,1 00 0,080 0,98 0.L6 2,62 984
Morcov

Mazare verde [prelucrat termicJ

Seminle de susan

J,020

),020

),01.6 0,21 0,02 r 1,2 656
0,020 1 0,04 ao B

0,010 0,010 2 7 1,,72 655

4.
PAine din fiini integrali
fortificatd cu Fe gi acid folic 7/7O 5,67 0,a4 33,60 186,90e $r acl0
fo lic

0,070 0,070 5,67 0,84 3 3,60 tB7
5 Sompot din fructe proaspete

r/2OO o,27 0,00 L0,92 45,1 0
l 060 021 s,97 24,8)lahAr
0,005

+95 20,2tTOTAL COMpOZtTtE CHIMICA ZIU,tVII varianta 1

fOTAt COMPOZITTE CHtMICA ZlUit Vil varianta Z

75,90 38,63 252,26 -1,649,92

73,sel 42,67 
| 236,4t1 154:3,43

preful
pre

pentru Deiu

tul pentru o,
n -19,35lei
ri -33,7r0 lei



Miercuri SaptdrnAna 2

Nr ;hfl"* i;; Val oa rel
eD ergeti{::

l<ka

Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutt
kg

Proteinc Lipid

m T-
1,,,,,

L
Ierci din grdu mdrunt pe lapte

Crupe de grAu mirunt
0,057 0,057 6,77 37,81,

4,95

207,46Zahdr
0,005

0,200

0,005
Lapte 2,5o/o

Unt firi grasirni vegetale B2,So16

20,29
0,200 6 4 10 104

0,005 0,005 0,4 042 007 39
Iartini cu urrt

I/40 /10 / 3,32 B,6B 1.9,3 3 184,8PAine albi fortificati cu Fe 9i acid
folic

Unt fdrd grasimi vegetale B2,So/g

1,040 I 040 324 048 19,2 lOfi B

0,010 0,0 10 008 B2 0, 13 7i
3 Ou fiert r/60 6,760 5,22 o,52 / '+,oJOu de giind "Exrra"( 1 buc)

1,060 ),050 6,7 60 5,22 o,5z 7 4,65
4 Chefir 2,5Vo l/2oo 6,00 0,10 6,00 9'2,00

ihefir 2,5o/o 200 0,200 6 01 6 92

IOTAL COMpOZTTIE CiltMICA Deiun | 22,4e1 73,76 78,L6 '716,2

1 l"erci de orez pe lapte 7/zso 9,29

2,89

527 39,97 307,E3 :
0,040 0,040 079 24,95

4 qq
ta4F!.

20,29
0,005 0,005

0,200 0,200 6 + 10 104
5r dJillll vegetate b2,570 0,005 0,00s 04 0,42 007 39

2 lartini cu unt r/40 /5 / 3,32 B,6B 19,3 3 184,8
PSine albi fortificatd cr-r Fe 9i acid
fo lic

Unt firi grasimi vegetale 82,5%

) 040 ),040
324 0,48 19,2 r 06,t

0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 7t)
3 Ou fiert L/60 5,760 5,22 o,s2 7 4,65

0u de giini "Extra"[ 1 buc)
1,060 1,0s0 6,760 5,22 0,52 7 4,65

4 Chefir 2,5o/o l/200 6,00 0,10 6,00 92,OO
ihefir'2,5o/o

0,200 0,200 6 0,1 6 92
TOTAT COMpOZITTE CHTMICA Deiun

18,6r 73,991 6s,30 6s9.28

0,1,40 1,4 o,42 30,8 12,1,6L
Fructe proaspete, banane

2

Covrigei far5 grisimi
hidrogeltizate r/30 0,030 0,030 3,33 0,9 23,7 96

PrAnz

1 Rasolnic r/s0o/s 3,88 3,8e | 40,44 r49,35
Cartofi

Morcov

Ceapi

0,066 0,047 0,95 0,05 9,0 3 38.02

0 030 0 026 0,31 0,02 i68 9,8,
0,030 0,026 0,43 0,05 1B 4 RrOA

UIei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002

0,28

2 IBSmAntAnE 150logrisime prelucrata
termic 0,010 0,010 1,5 0,32 27,(



Rogii in suc propriu

Rdddcini de felind
Verdeafi _
Castraveti murafi
Serp indatc

0,010 0,010 0,10 0,04 030 tq
0,005 0,005 008 9!:

0,07

1,09

-0,3!
24.

0,001

0,020

0,001 004
0,020 02 004 O6

0,001 0,001

9B 48,1 )

pe oe arpacas
0,015 0,0 15 149 019

a, ette copt cu legume r/700/30 L9,29 rl,7ts 9,27 LBL,66
U,IOf, 0,100 16,83 168 0 7 B,2,1

0,020 0,016 0,2L 0,02 7,12 6,56
0,010 0,008 014 0 01q 6,13

1.,72

)Aa

65,5

jeminte de susan
)asta de tomate

Jlei de floarea soarelui rafinar

0,010 0,010 2 7

0,002 0,002 0,11, 03 1
0,003 0,003 3 27

3 Tocanigd din pAstai
7 /200. 3,68 3,43 39,71 89,62Hesrrr I rac^la

0,150

0,050

0,740 L,/ J 0,27 7,78 45,05
0,040 07L 008 30 66 t3,44

0,3 3

v er ueaLa

Rogii in suc propriu

Ulei de floarea soarelui

Sare iodata

0,001 0,001 0,04 0,07

0,020
0,003

0,020 0,2 0,0€ 06 3,8

')'l0,003

0,0015 0,0015
4. [,egume coapte r/7s

o,75 0,00 | 4,so 22,50Ardei dulci
0,100 0 075 0,7 5

o,77

+5 22,5
J Compot din fructe

L/200
0,04 tL,43 44,9t

0,060

0,005

0,043 0L7 004 648 24,62
0 005 495 20,296. PAine feliati l/30 /30 5,13 1,26 28,80 15 7,.5 0P a in e albl fortiricatE-dF#.il

foli c
0,030 0,030 243 0,36 74,40 t0PAine din fiini integrali fordf-id

cu Fe 9i acid folic
1,030 0,030 270 090 r+,40 77

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIrr vnri
60,12 35,42 266,2L 7582,34

, v r dL Lurvrruzt ! lE LHIIUICA ZIUA VIII varianta 2 
| 56,24 3 5,65 253,35 j 1.!;25.42



Ioi Sentirninr ?

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
q

Valoa rca
errergcttca

kka I

Dejun

f,ra rian I

L.

Budinca din brAnzd de vaci si
stafide r/200

36,15 23,56 31,841 s9s,76
BrAnzi de vaci 5o/o

F.iini de orArr intar
),200 0,200 32,00 18,0 0 200 402,00

cu Fe 5i acid folic

Ou de giinS "Extra

0,020 0,020
2,00 0,20 7+,60 71,60

1,010 0,008 113 087 0,09 12,4 4
J tall oe

Pesm efi

1,010 1,010 0,1,7 0,27 B3 ?q c

0,010 1,010 0,81 012 4B 26,7
unr rara grasimi vegetale BZ,So/o

ZahAr

0,005 0,005 004 41 007 39
0,002 0,002 198 B,I 2

+. Ceai cu lamdie L/200 0,03 0,01 3,2+ 13,o4
leai infuzie 0,001

0,005

0,0 01
LamAie

0,004 0,03 001 027 0,87
Lanar

1,003 0,003 297 t2,L7
TOTAL CON{pOZITIE CHIMICA Deiun | 3 6,181 23,57 3 5,08 60t],80

1.

Va,rianta
Budinca din biSniFdffiF
stafide l/200 36,L5 23,56 37,84 595,7 6
BrArrzd de vaci 5o/o

Fain5 de grAu integrali fortificati
cu Fe gi acid folic

Ou de giini "Extra"

Stafide

Pesmeti

),200 ) 200
32,00 18,00 2,00 402,00

0,020 0,020 2,001 0,20 r4,60 7't 
^6Q

0,010 0,008 113 087 009 12,44

1,010 1,010 0,L7 0,27 B3 59
0,010 1,010 081 0 1,2 +B /.6 i

Unt flrb grasirri vegetale B2,So/o 0,005 0,005

0,002

0,04. +7 007 .19
ZahAr 0,002 198 B 12

2 Lapte fiert r/2oo 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5o/o ) 200 I 200 6,00 4,00 10,00 104,00

I9I{L COtTpOZITTE CHTMTCA Deiun 42,75 | 27,56ll 4L,B4I 699,7 6

Gustare

1. lillere coapte cu miez de nuci L/L00/Lo 2,530 7 16,64 '1,27,54

Mere proaspete

Miez de nuci
0,150 130 1,53 0 0 14,92 62,,04
0,010 1,010 2,000 7 1,,72 65,5

PrAnz
7 Supd cu fasole

L/2OO 7,A7 2,43 3S,59larto fi 0,040 0,03 0 0,58 0,03 5,47 23,04Morcov
0,02 0 0,018 02L 0,02 t,12 6,5 (r-eapa 0,020 0,016 0,29 0,035 r2,27 r-i ?R

Ridlcinb de telini
Verdeata

0,03 0 0,03 0 6,57 03 76,I2 90,4 5
0,005

0,001

0,005 0,08 024 r09
0,001 0,04 007 0,3 3Rogii in suc propriu 0,010 0,010 01 0,04 03

UIei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 1B
Sare iodata 0,001 0,001



2.

Terci din porurnb cu carne de
pui in sos alb L/2OO/7O/30 29,27 9,00 65,62 +03,29
Crupe de porumb 0,067

1,003

t,067 67 2,68 44,89 217,75
Ulei de floarea soarelui rafinat t.003 3 Z7
Piept de pui ),1,20 1,085 2L 168 0,84 95,7 6
-eapa 0.020 ),016 0,29 0,035 12,27 5,3 B
Fdini de 916u integrald fortificatd
cu Fe gi acid folic c,010 0,010

I 01 73 3 5,8

SmAntAni 1570 prelucrata termic 0,010 0,010 028 15 0,32 ?1 6
Sare iodata 0,0015 0,0015

3. Salatd din sfecld cu mandarine
L/700 3,46 8,01 16,35 r12,04

Sfecla ),10 0 1,080 r36 0 8,6+ 34,+
Mlez cle lloarea soarelui 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Vlandarina

0,010 0.010 006 001 q o') 287
Verdeatb 1,001 1,001 0,04 0,07 0,3 3

Ulei de fl oarea soarelui(nerafinat) 1,001 1,001 1 9
Compot din fructe uscate r/200 0,34 0,54 2r,s5 92.t\R
Fructe uscate 0,020 ),020 0,34 054 r6,60
ZahAr 0,005 0,005 495 ?.0,28

J. PAine feliati r/60 4,86 0,72 2B,BO 160,20

PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic

0,060 0,060 486 0,72 2B,BO 160
IOTAL COMPOZITTE CHIMICA ZIUA IX varianta 1 84,51 57,26 2L9,63 1650,7A

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX varianta 2 90,48 JJIZJ 226,39 174I,66

Dejurr _19,3S le

@ot"



..J.rJ_1r_.J_1_.

V lllel l Srnt.-

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteine Lipide
I

Glucide g

Va l,oa rea
e n erge tica

kkal

Dejun

Variauta 1

I f 
rerciae o.", o" oo,"--|114n- ro,szl 5,s5 | s0,57 369,26Crupa de orez 0,057 0,056 41) 113 35,55

10

206

104
Lapte 2,5o/o _
Unt flrd grasimi vegetale 82,So/o

0,200 0,200 6 +

0 005 0 005 04 0,42 0,07 3

0,005 0,005 495 20,2t

2
Tartini cu unt

t/40/s 3,32 a,68 19,33 ] B4,BOPAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic

0,040 0,040
3,24 0,48 1,9 2 r06,{

Unt [5ri grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 B2 0 13 /t
3 Ceai infuzie

L/200
4,95 20,29Ceai infuzie

ZahAr

0,001

0,005

0,001

0,005 4,95 20,?.9
ro' IAL COMpOZtTTE CHIMTCA Dejun

-

| 13,841 t4,23 74,85 574.,35
Varianta 2

L7,40 5,07 52,02 343,29
t. Supi din tiigei pe lapre I 'rr-)aste iiinoase 0,050 0,050 5

6

0,65

4

37 180
0,200 0,200

Irrf fX L0 t04
0,005 0,005 04 0,42 007 39

20,29
ZahAr

0,005 0,005 4,95
z. Iartind cu unt L/4D/TO 3,32 B,6B 19,3 3 184,80PAine albb fortificari cu FeJlliid-'

folic

Unt lir5 grasimi vegetale B2,So/o

0,040 I 040 3,24 0,48 t9,2 10 6,8

0,010 0,010 008 B2 013 7t:

Ceai infuzie r/200
4,95 20,29leai infuzie

0,0 01 0,001

20,29
lahdr 0,005 1,005 4,95/r r rL LrrrlrrrLd uclull !4,721 L3,7Sl 76,30 548,38

custare

0,7 19,89 82,'72
1. Fructe proaspete, mere autohtone 7/780 0,200 0,180

PrAnz

-

;f 38,L2
,l I-tr^ 

-I

119,55

OTCOV

0,066 0,0+7 095 0,05 903 38 (2
0,030 0,026 0,31 0,02 1,68 9,84-eapa 0,030 0,026 0,43 005 LB4 8,06fecli
0,1 00 0,080 136 864 344

,usll tn suc proprlu
0,010 0,010 0,10 004 030 190Verdeafi

Ulei de floarea soarelui rafinat
0,001

0,003

0,0 01 0,04 007 0,3 3

0,003 3 2/
Sare iodata

0,0 01 0,001



2
PArjoald rl60 3,4s 13,5e L6,4.6 r4.4,73

larne de porc degresata/dezosata 0,100 1,060 I28 9,4r 5.44 76R
Ceapa 0,010 I 008 014 001 613 269

cara cu fe gl acld
fol c

1,010 0,010
09 03 4B 25u

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
)u de 95ini "Extra 0 010 0,008 113 0,8 7 009 17 44

3. Piure din legume r/2oo 4,L3 0,60 46,77 168,10
Dovleac fBostanl 0,100 0,070 0,7 42 LB2

0,170 0,725 245 0,r2 23,26 o? o?
9eapa 0,03 0 0,026 043 005 184 806
Morcov 0,015 0,010 0,15 001 084 ,t,92 

.

Jnt firb grasimi vegetale 92,5o% 0,005 0,005 04 nL) 0,07 39
iare iodata 0,0 015 0,0 015

4. ialatd din murituri L/50 2,53 B,OB 9,07 43,92Varza muratl cu continut de sare
pina la 1,5g sare 1,040 I 030 035 006 1.09 LN

Ceapd 1,010 0,008 0,1+ 0,017 613 269
iemin!e de floarea soarelur 0,010 0,010 2 7 7,7 2 655
i/erdeati 0,001 0,001 004 0,07 0 33
Ulei de floarea soarelui (nerafinat.) 0,001 1,001 1, 9

5 Suc in asortiment r/200 o,40 0,40 2L,00 90,00
Suc 100% din fructe cu mai pufin d,3

5 gr, de zaharuri perl ) 200 ),200 0,40 0,40 2L,00 90,0c

6. Pdine feliati L/30/45 6,3 5 r,44 36,00 t97,55lAine din fiinl integralFfoiEEialF-
:u Fe 9i acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14 4.O 77Parne alba fortificatd cu Fe gi acid
foli c 0,04s 0,045 365 0,54 21,60 1.20

TOTAL COMPozITIE cHIMICA zIIJA X varianta 1 34,59 41,50 262,10 1,16O,92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA zIIIa x varianta 2 35,47 47,02 263,55 7,134,95

Pretul nentrrr Floi o,""].]
preful pentru cr zi _33,70 lei
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