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STANDARDELE TRATAMENTULUI BALNEO-SANATORIAL 

BOLNAVILOR CU MALADIILE ALE SISTEMULUI 

CARDIOVASCULAR. 

 

Investigațiile de laborator –Hemograma ,urograma,analiza biochimică asîngelui 

(lipidograma desfășurată, acidul uric,glucoza,probele hepatice,creatinina serică) 

coagulograma. 

Investigațiile instrumentale  

Obligator-Electrocardiografia 

Suplimentar-Ecocardiografia,Holter Monitor 24 ore 

Consultațiile specialiștilor-hirudoterapeut,ozonoterapeut,reflexoterapeut, 

psihoterapeut  la indicații. 

Volumul procedeelor curative 

1. Aplicarea regimului sanatorial      I-III 

2. Dieta nr.10; 

3. Climatoterapia: plimbări pe teritoriul sanatoriului, băi de aer (de pădure), 

altele; 

 4. Regim de mişcare: gimnastica matinală, gimnastica curativă în sală, în grup. 

Mecanoterapie; Cură de teren: ruta nr.1, ruta nr.2, jocuri sportive; 

 5. Apă minerală pentru uz intern (Crenoterapie) de la sursă. 

      6.Fitoterapie: specie cu acţiune diuretică, hipolipidemiantă, cu acţiune       

calmantă,antihipertensivă  

      7.Ampeloterapie  (terapie cu suc de poamă) 

 8. Balneoterapie: băi cu apă minerală ( de la sursă), perlante. Băi cu terebentină  

pe schemă, sau băi sulfuroase ,  sau băi cu salvie şi sare de mare, sau băi cu 

extract de conifer cu sare de mare,  sau băi cu iodobrom (mai ales la pacienţi cu 

dislipidemii), sau băi cu silicat de natriu  pe schema, sau băi turbulente pentru 

picioare  (cu sare de mare, terebentină, silicat de natriu, extract de conifer) ,băi 

cvadricelulare galvanice ,peste o zi nr.8;  

Extactele de terebentină ,hidrogen sulfurat,conifer,silicat de 

natriu,iodobrom,sarea de mare...,prin achiziționare de la furnizor. 

 9.Hidroterapie: duş circular , sau  duş masaj subacvatic peste o zi nr.8 

 10.Băii carbogazoase uscate pe schemă.(Bioxid de carbon achiziționat de la 

furnizor) 

 11. Electroterapia :  1 sau 2 proceduri în dependenţă de starea pacientului:  

 Somn electrogen  zilnic nr.10-12; 

 Magnitoterapia la nivelul C5 -T4  sau la reg. precordială zilnic nr.15; 



 

 Amplipulsterapie: paravertebral la reg.C5 D6 peste o zi nr.8  sau 

amplipuls cu sol.Novocaină 10% aceiaşi metodică; 

 Electroforeză medicamentoasă : 

- Guler galvanic cu sol.de 5-10%Na Br, 2% Eufilin,cu Bişofit 

diluat cu apă 1:1 zilnic sau peste o zi, nr.8-12 

- Electroforeză la regiunea pericardiacă şi între omoplaţi cu acid 

nicotinic, aloe, guminat de Na , torfot zilnic sau peste o zi, nr.8-

12; 

 Terapia cu ultrasunet pe reg.matităţii absolute a inimii peste o zi nr.8; 

 

 

 Curenţi d Arsonval reg.precordiale peste o zi nr.8; 

 Lazeroterapie ; 

11. Masaj reg.cervico-toracale, paravertebral sau reg.pericardiale şi omoplatului   

stîng peste o zi nr.8; 

12. Masaj mecanic peste o zi nr.8   

13.Aeroionomuzicoterapie  peste o zi nr.8  

14.Hirudoterapie(Lipitori medicinale achiziționate de la furnizor) 

15.Ozonoterapie(Oxigen îmbuteliat  achiziționat de la furnizor) 

16.Termoterapie (aplicații cu argilă zilnic sau peste o zi 

Argila  de la sursă. 

17. Aromoterapia  peste o zi nr.8 

18.Acupunctura; 

19.Biorezonansoapiterapie (Albini de la sursă) 

20.Terapia medicamentoasă individual. 

21. Ședințe de psihoterapie – la indicații. 
 

 

 

Medic-șef secție                                               Natalia Ostapciuc 
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