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PRIMA ZI:
Dejun: 32,76 2994 91,74 794,65
Orez 70,000 69,30 5,06 1,39 43,66 252,95
] Terci din arez risipit 250/80 sare 0,50 0,50
cu piept de pui fiert unt 82,5% 10,00{ 10,00 0,06 8,20 (1,09 74,80
piept de pui 100,00] 80,00] 1560] 660 450 89,25
2 lapte 2,5% 150,00 |lapte 2,5% 150,00] 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00
piine din fdina
integrala
Piine cu unt fortificata cu fer
3 i brinza tare 454% 100/10/20 si acid folic 80,001 80,00 6,48 0,96] 38,40 213,60
unt 82,5% 10,00] 10,00 0,06 820 {109 74,80
brinzd tare 45% 21,000 20,00 2,50 2,99 37,25
Prinz: 3591 5044 126,26 102620
1 Castraveti/tomate g4 pp  |castraveti 50,000 46,50 0,37 1,40 5,98
proaspeti : tomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
varzi 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57.60
Bors din legume cu ceapd 10,00/ 8,40 0,14 0,80 3,53
Z smantina (cu 330/10  [pasts de tomate 10,000 1000 0,54 1,50 8,50
prelucrare termica) verdeal 10,00 8,00 1,68] 035 4,24 312
smintina 10,000 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
uled 10,00 10,00 9,90 89,90
carne de porc
degrasata si
dezosata 100,00f 75,00( 15,60 6,60 4,50 89,25
fdina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7.30 35,80
e ceapi 10,00 8,40 0,14 (0,80 3,53
: Carne fiartd cu pireu
3 divs eartafl o Sas 75/100 |tomate in suc
propriu 10,000 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57.60
lapte 2,5% 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 82,5% 10,00] 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
) ) ) mere prospete 100,00] 88,00 0,35 9,94 41,36
T | SmRodiinee il T 10,00] 10,00 9,90] 34,80
5 Piine de secar3 100,00 [piine 100,00{ 100,00 9,00 3,000 48,00 258,00
Gustarea: 6,28 2089 34,74 34846
faind de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00( 10,00 0,64 0,19 1,681 10,50
lapte 2,5% 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 Pateu cu magiun 60,00 unt 82,5% 10,000 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulej 10,00 10,00 9,90 89,90
magiun 10,001 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
oud de paina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
Z|Fructe de sezon 100,00 cirese 120,001 102,00 1,02 0,31 14,89 62,22
Cing I; 10,32 11,03 7555 456,33
sfecld 100,000 80,00 1,36 8,64 34,40




Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3.53
1 Vinegret 250,00  |castraveti 50,00( 46,50 0,37 1,40 5,58
cartofi 100,00( 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
varza 50,00( 40,00 0,32 2,16 12,40
ulei 10,00 10,00 9,490 89,90
5 Oud de gdina categoria 5200 |
extra (fiert) ' oud de gaind 1,00 52,00 0,11 0,09 0,01 1,24
: ceai 0,10 0,10
3 Ceai cu zahdr 200,00 i 10.00] 10,00 3.90 34.80
piine din faina
e g integrald
4 Piine de griu 80,00 fortificats cu fer
si acid folic 80,00{ 80,00 6,48 0,96 3840 213,60
Cina Il;
1 Chefir 2,5% 150,00 |chefir 150,00| 150,00 3,00 0,05 3.00 46,00
TOTAL: 88,27 112,35| 331,29| 2671,04
ADOUA ZI:
Dejun: 2531 2605 5799 540,49
piept de pui 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
) Omletd cu piept de pui 100.00 oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
(coaptd) ’ lapte 2,5% 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 82,5% 10,000 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
pline din fiina
i integrald
2 VTR £ I 80/10  |fortificats cu fer
si acid folic 80,001 80,00 6,48 0,96 3840 213,60
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 (0,09 74,80
: ceal 0,10 0,10
; SR 20000 R 10,00/ 10,00 9,90] 34,80
Prinz: 37.82 2904 12810 944,98
y Tomate/ardei gras 10000 Hemate 55,000 52,25 0,31 2,19 9,41
dulce ' ardei gras dulce 70,001 52,50 0,53 3,15 15,75
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
castraveti mur. cu
continut de sare
1,5g/100g 50,001 46,50 0,37 1,40 5,58
2 Rasalnic 350,00 |morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
crupd de arpacas 50,00( 49,50 5,94 0,50] 33,17 176,72
ceapa 10,00 8,40 0,14 (0,80 i
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
carne de vits 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50
paste de tomate 10,00] 10,00 0,54 1,50 8,50
G ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 G”;i;ﬁ;;”’“ 80/200 [unt82,5% 10,00] 1000 o006 820 009 7480
MOorcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3.28
faind de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
lapte 2,54, 100,00] 100,00 3,00 2,00 5.00 52,00
4 Ceal de macies 200,00 mecies 0.20 0,20
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
g Piine de secari 100,00 |pline de secar3 100,00] 100,00 9.00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: 21,93 2989 46,13 582,78
brinza de vaci 100,00( 100,00 16,00 9.00 1,00 201,00
fiina de griu 10,00 10,000 1,00 0,10 730 35,80




drojdie 10,001 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
L . Zzahdr 10,001 10,00 9,90 34,80
] Plcints o bidad 0 de g 1,00 087 011] 009 001 1,24
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
lapte 2,5% 100,001 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 82,59 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
: . ceai 0,20 0,20
. el Eahas <0000 I ohir 10,00] 10,00 9.00] 34,80
3|Fructe de sezon 100,00 |visine 120,00( 102,00 0,92 0,41 11,12 47,94
Cina I: 44,45 41,71 16566 129883
brinzad de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
lapte 2,5% 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,049 0,01 1,24
1 Budinca din hrinza 120,00 |zahir 10,001 10,00 9,90 34,80
crupa de gris 3500{ 34,90 4,16 0,36] 23,22 123,70
unt 82,54% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,0 74,80
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
lapte 2,5% 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
5 Terci din griu 20000 LSrupe de priu 100,00 99,50 11,24 0,70] 72,64 341,29
pe lapte 2,5% ' unt 82,5% 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
I ceai 200,00] 200,00
’ sh sl 20000 | rar 10,00] 10,00 990 34,80
pline din fiina
o integrald
4 AUl 8,00 |fortificatd cu fer
$i acid folic 80,00 80,00 6,48 096 3840 213,60
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,04 74,80
Cina Il
1 laurt natural 2,6% 150,00  |iaurt 150,00| 150,00 3,00 (0,05 3,00 46,00
TOTAL: 132,51( 126,74| 400,88| 3413,08
A TREIA ZI:
Dejun: 25,05 34,95 6230 689,82
cartofi 100,000 72,00 1,44 0,07 13,68 57.60
unt 82,5% 10,000 10,00 0,06 8,20 .09 74,80
1 Cartofi fierti cu peste 300,45 peste copt 100,001 57,00 9,69 2,68 83.%2
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 424 3.12
ulei 10,00 10,00 49,90 89,90
2 lapte 2,5% 200,00 [lapte 2,5% 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
piine din f3ina
integrala
Piine cu unt fortificatd cu fer
2 si brinza tare 45% A si acid folic 80,001 80,00 6,48 0,96] 38,40 213,60
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 (0,09 74,80
brinzd tare 459, 2090 20,00 2,50 2,59 37,25
Prinz: 42,28 34,43 189,56 123562
: Legume proaspete 100,00 rogii _ 55,00| 52,25 0,31 2,19 941
castraveti 70,000 52,50 0,53 3,15 15,75
crupd de arpacas 35,000 3400 4,16 0,35 23,22 123,70
Supd cu arpacas §i cartofi 100,00] 72,00 144 007 13,68 57,60
2 | legume si smintind (cu | 300/10 |morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
prelucrare termica) verdeats 10,00 8,00 1,68 035 4,24 3,12
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90




smintina 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
varza 20,000 40,00 0,32 2,16 12,40
maorcoy 10,00 8,00 0,10 0,01 (1,56 3.28
ceapa 10,00 8,40 0,14 (.80 3.53
3 A, We—— 25000 |1OREZ 100,00] 99,00 7,23 1,98] 62,37 361,35
' fileu de pui 100,00 75,00] 15,60 6,60 4,50 89,25
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
tomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
. coacdzd 100,00] 85,00 0,85 0,26] 1241 51,85
4 Compot din coacazi 200,00 Sahic 10.00] 10.00 9,90 34.80
5] Pline de secar3 100,00 |piine de secard 100,00 100,00 9,00 3,000 48,00 258,00
Gustarea: 502 516 4812 262,54
1 Biscuiti (fird grisimi £0.00
hidrogenate) ' hiscuiti 50,001 50,00 4,10 475 37,00 213,00
2|Fructe de sezon 100,00 |caise 120,00( 103,00 0,92 041 11,12 49 54
Cina I 21,07 503 111,72 641,21
{ Terci din hrisca 150,200 Crupe de hrisci 100,00 99,00 11,48 1,98] 5841 339,37
pe lapte 2,5% lapte 2,5% 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 Ou de gdina fiert 60,00 pud de gaina 1,00 0,60 0,11 0,09 0,01 1,24
" : ’ ceqj 0,20 0,20
3 Ceai cu zahar 200,00 S 10.00] 10,00 5.90 34.80
pline din fiina
4 Piine de griu 80,00 i.nte:gr?.lih
fortificata cu fer
si acid folic 80,00 80,00] 648] 096 3840 213,60
Cina 1l:
1 Chefir 2,5% 150,00 |chefir 150,00 150,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 96,42| 79,62| 414,70 2875,19
A PATRA Z1:
Dejun: 25,10 2525 132,48 H9925
fidea 100,00] 100,00 10,00 1,301 74,00 360,00
1 | Fideaculapte 25% | 250,00 [2208C LLALL AL 400 400
lapte 2,5% 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
P lapte 2,5% 2.5 % 200,00 |lapte 2,5% 200,00) 200,00 3,00 2,00 5,00 52,00
piline din faina
integrala
Piine cu unt fortificatd cu fer
E i brinza tare 45% sl oy si acid folic 80,00] 80,00 6,48 0,96] 3840 213,60
unt 82,5% 10,00 10,00 0,06 8,20 {0,049 74,80
brinzi tare 45% 21,000 20,00 2,50 2,59 37.25
Prinz: 3847 32,40 160,01 109522
Salatd din varzi varzi 50,000 40,00 0,32 2,16 12,40
1 | proaspatd/ tomate (ulei| 100,00 [|tomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
nerafinat) ulei nerafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Orez 100,001 99,00 7.23 1,98| 62,37 361,35
7 Supi din orez 350,00 unt 82,5% 10,000 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
MOrcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceaps 10,00 8,40 0,14 0,80 4 o
carne de vilj 100,000 75,00 15,60 b,60 4,50 89,25
Carne fiarl cu pireu carmﬁ 100,001 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
4 dit cartofi cu 125/200 (lapte 2,5% 100,000 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
b /70 unt 82,549 10,00( 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80




castravete proas. 50,000 46,50 0,37 1,40 3,08
. . caise 100,001 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
4 Compot din caise 200,00 =R 10,001 10.00 9.90 34,80
5 Piine de secara 100,00 |pline de secard 100,001 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: 4,73 4,75 48,70 266,10
] Biscuiti (fara grasimi 5000
hidrogenate) o biscuiti 50,000 50,00 4,10 475 37,00 213,00
Z|Fructe de sezon 100,00|prune 120,00] 103,00 0,63 11,70 53,10
Cina I: 31,25 30,91 9579 869,82
brinz3 de vaci 100,001 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
Paipanasi cu sos din crupe de gris 35,001 3490 4,16 0,35 23,22 123,70
1 |smintini (cu prelucrare| 125710 URLEE % AL00] 10,00 AL he) Justd e
termics) oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 (0,01 1,24
zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Morcov 100,000 80,00 0,10 0,01 0,56 3,28
g : : ; faina de priu 10,00 10,00 1,00 0,10 7.30 35,80
H]  SeInvimREusL 00.00 1) ot 2,5% 100,00] 100,000 3,00] _2,00] 500] _ 52,00
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
’ g et . cedi 200,00] 200,00
¢ el A i T 10,00/ 10,00 9,90 34,80
piine din f&ind
4 Piine de griu 80.00 :inLeF',JI‘a]ﬁv
fortificatd cu fer
yi acid folic go,00| 8000| 648 098] 3840] 21360
Cina Il
1 Chefir 2,5% 150,00 |[chefir 150,00( 150,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 102,55| 93,36| 439,98| 3176,39
A CINCEA ZlI: :
Dejun; 23,55 3246 69,60 688,37
peste 100,001 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapi 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
_ pesmeti 10,000 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
1 FE’-“?;T; E‘é;‘srmﬁ 50/150 [unl 82,5% 10,00 10,00 006] 820] 0,09 7480
cartofi 100,00 72,00 1,44 007 13,68 57,60
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3.12
ulei 10,001 10,00 990 89,90
2 lapte 2,5% 200,00 |lapte 2,5% 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
piine din faind
integrali
3 80/10 |fortificatd cu fer
Piine de griu cu unt si acid folic 80,00] 80,00 6,48 0,96] 3840 213,60
unt 82,5% 10,000 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 45,96 32,32 184,72 118361
sfecla 100,001 80,00 1,34 8,64 34,40
MOrcay 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
varzd 50,000 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate in suc
{ Bors cu smintind [cu 350/10 propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termici) smintind 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
sare ipdat3 1,20 1,20
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
faind de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80




Varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
2 Legume proaspete cu 150/50,/75 MOrcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
carne coapta si hrisci castraveti 50,001 46,50 0,37 1,40 5,58
verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
unt 82,5% 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de paina 100,001 75,00 15,60 6,60 450 89,25
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
aste de tomate 10,000 10,00 0,54 1,50 8,50
crupe de hrisci 100,00 99,00 11,48 1,98| 58,41 339,57
fdini de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
. prune 100,001 90,00 0,63 11,70 53,10
® i Kompardinprie Sl T 10,00/ 10,00 5,90 34,80
5 Piine de secara 100,00 [pline de secar3 100,00 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: 4,46 4,84 50,50 265,20
] Biscuiti (fard grisimi 50.00
hidrogenate) : biscuiti 50,00 50,00 4,10 475 37,00 213,00
2|Fructe de sezon 100,00 |pere 120,00] 102,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
Cina I: 38,74 53,16 9810 108977
lapte 2,5% 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
varzd 50,000 40,00 0,32 2,16 12,40
morcoy 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
] Legume indbugite 300,00 Jtomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00 10,00 9,90 549,90
fiind de griu 10,00] 10,00 1,00 0,10] 7.30 35,80
patrunjel verde 10,00 8,00 1,68 0,35 424 3,12
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9.00 1,00 201,00
faind de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00( 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
. Brinzoaica (coapti) 80,00 |oud de gain3 1,00 0,87 0,11 (0,09 0,01 1,24
ulei 10,00( 10,00 9,90 89,90
unt 82,5% 10,000 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
lapte 2,5% 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oud de gain 120,00 120,00 0,11 0,09 0,01 1,24
3 Omletd (coaptd) 90,00 |lapte 2,5% 70,001 70,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 82,54% 10,000 10,00 0,06 8,20 0,04 74,80
e _ ceai 0,20 0,20
' o il 20000 | lianar 5000 5,00 495] 20,29
piine din fiina
Piine de griu integrali
2 80,00 fortificatd cu fer
i acid folic 80,00 80,00] 648 096 3840] 21360
Cina I
1 laurt natural 2,6% 150,00 |iaurt 150,00) 150,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 115,71} 122,83| 405,92 327295
A SASEA ZI:
Dejun: 29,93 2803 6876 622,60
carne de giing 100,00 75,00 15,60 6,60 4.50 89,25
Cartofl Tnabusiti cu | cartofi 100,00) 72,00] 144] 007] 1368] 57,60
1 carne st tomate 2,67  |lapte 2,5% 100,00] 100,00 3,000 200|500 52,00
unt 82,59 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
tomate 53,000 50,00 0,29 2,00 8,55
& lapte 2,5% 2,5 % 200,00 |lapte 2,5% 100,001 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00




piine din faini
integral3
3 80/10 |fortificata cu fer
Piine de griu cu unt i acid folic 80,00 80,00 6,48 0,96] 38,40 213,60
unt 82,5% 10,00 10,00 0,06 8,20 (1,09 74,80
Prinz: 2932 2891 8286 687,11
varza 50,000 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
mazire 50,001 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
Supa cu legume cu rosii 50,00 47.50 0,29 2,00 8,55
1 | smintind (cu prelucrare 350/5 |unt 82 5% 5,00 5,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ternica) sminting 10,000 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
ceapad 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
dovlicei 20,0001 17.00 0,10 0,01 0,56 3,28
) Morcov/tomate 10000 Hmercov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspete ' tomale 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
3 Budinci din cartofi cu 25000 |EArne de bovina 100,000 75,00] 15,15 5,25 112,50
carne ' ceaps 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
: o mécies 200,00] 200,00
T AR mECES e T 5,000 5,00 495] 2029
5 Piine de secari 100,00  [piine de secar3 100,00] 100,00 9,00 3,000 48,00 258,00
Gustarea; 4,45 4,75 56,84 289,16
Covrigei (fird grisimi
1 . 50,00
hidrogenate) covripei 50,000 50,00 410 4,75| 37,001 213,00
: g ceai 0,20 0,20
. SEAISHTAL 208,08 1 nar 10,00] 10,00 9.90] 34,80
3|Fructe de sezon 100,00 |mere 120,00] 100,00 0,35 9,94 41,36
Cinea i: 39,22 36,43 132,13 1163.66
brinza de vaci 100,00{ 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
Sufleu din brinzi cu ]u]:rtf‘ 2,5% 100,00 IDEI,DD 3,00 2,00 5,00 52,00
1 | smintind (cu prelucrare| 150/10 -.:al:lar — D Tl -3 EG'.EG
termica) oud de paina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 82,5% 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Orez 100,00] 99,00 7.23 1,98 b, 37 361,35
5 Terci de orez pe lapte 250.00 lapte 2,5% 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2,50 ' unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
zahir 5,00 5,00 4,95 20,29
ceai 200,001 200,00
3 Ceai cu lapte 2,5% 200,00 |lapte 2,5% 100,000 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 5,00 5,00 495 20,29
piine din fain3
integrala
; Piine de griu b fortificata cu fer
si acid folic 80,00( 80,00 6,48 096/ 3840 213,60
Cina II:
1 Chefir 2,5% 150,00  |chefir 150,00] 150,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 105,92 98,17| 343,59| 2808,53
A SAPTEA ZI:
Dejun: 2825 2630 8372 630,70
carne de gdind 100,001 75,00 15,60 b,60 4,50 89.25
[dina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80




cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
morcoy 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveli 50,001 46,50 0,37 1,40 5,58
Ragu din legume ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 s
1 sroaspete cu carns mazire verde 50,00 37.50 0,23 0,11 2.14 4,50
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
Varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate 50,000 47,50 0,29 2,00 8,55
tomate in suc
propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
’ : A Ceai 200,00] 200,00
2 Ceai cu zahar 200,00 P 500 .00 195 20.29
pline din fiina
integrala
3 100/10 |fortificatd cu fer
Pline de griu cu unt si acid folic 80,00 80,00 f,48 0,96| 3840 213,60
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz; 32,66 3852 12994 103543
Qrez 35,000 34,65 4,16 0,35 23,22 123,70
cartofi 70,000 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
maorcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Supd cu legume cu orez tomate in suc
1 si smintind (cu 350/10 |propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termici) ceapa 10,00 840 0,14 0,80 3.53
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
5 Morcov fvarzi 100,00 |morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspats : varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
peste 120,001 70,00 9,69 2,68 B384
faind de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7.30 35,80
ulei 10,00] 10,00 9,90 859,90
lapte 2,5% 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Legume indbusite cu 200/70 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
peste (copt) VArZa 50,000 40,00 0,32 2,16 12,40
MOrcoy 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 LR
tomate in suc
propriu 10,000 10,00 0,54 1,50 8,50
B piersici 100,00 80,00 0,72 0,24 7.20 31,20
4 Compot din piersici 200,00 e 500 500 295 20.29
5 Piine de secari 100,00 |piine de secara 100,00{ 100,00 9,00 3,00] 48,00 258,00
Gustarea: 11,72 3,24 86,20 351,20
) Pesmeti fard grisimi 200.00
hidrogenate ' pesmeti 100,00( 100,001 11,00 3,00{ 79,001 320,00
2| Fructe de sezon 100,00 |persici 120,00]0 103,00 0,72 0,24 7.20 31,20
Cina I: 36,93 23,65 132,87 983,35
brinzi de vaci 100,00( 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
zahar 5,00 5.00 4,95 20,29
; e oud de gaind 1,00 0,87 (0,11 0,09 0,01 1,24
i | ¢ L“““%:EZ“ _:”E’" “| 12500 [morcov 10,00 800 0,10 001] 056 3,28
" smintin 10,00 10,00 o028 200 0321 2000
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
[dind de ariu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
hercules 100,000 99,00 9,90 1,29] 65,34 320,76




, Terci hercules 200,00 |lapte 2,5% 100,001 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
; . ceai 200,00] 200,00
: i U000 ahar 5,00 5,00 495 20,29
piine din f3in3
4 Pline de griu 80,00 inte_gratﬁd |
fortificatd cu fer
si acid folic 80,001 80,00 6,48 96| 3840 213,60
Cina I1:
1 [aurt natural 2,6% 150,00 |iaurt 150,00( 150,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 112,56 91,76| 435,73| 3046,68
A OPTAZI: _
Defun: 31,25 30,91 80,94 82051
brinzid de vaci 100,000 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
MOrcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
crupe de gris 3500] 35,65 4,16 035] 23,22 123,70
. e : faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
| Papanasi cu morcow 200,00 =T 500 500 T 20.29
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 (0,09 0,01 1,24
unt 82,5% 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00( 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 lapte 2,5% 200,00 |lapte 2,5% 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
piine din fdina
integrald
3 80/10  [fortificatd cu fer
Pline de griu cu unt si acid folic 80,000 80,00 6,48 0,96 38,40 213,60
unt 82,5% 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 2973 30,70 7405 700,73
varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Supé din legume 200/50 [tomate in suc
propriu 10,00{ 10,00 0.54 1,50 8,50
ulei 10,00 10,00 4,90 849,490
smintini 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
castraveti murati
cu continut de
sare pind la 1,5
g/100g produs 30,001 29,00 0,37 1,40 5,58
R carne de vita 100,001 75,00 15,15 D25 112,50
g || S ol BN 95150 [lapte 2.5% 100,00{ 100,00] 3.00] 2000 500] 5200
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
i Compot din visine 200,00 vigine 100,00) 85,00 0.77 0.34 2,27 39,95
zahir 5,00 5,00 4,95 20,29
5 Piline de secara 100,00  |piine de secara 100,00] 100,00 9,00 3000 48,00 258,00
Gustarea: 4,63 481 41,38 231,10
Biscuiti fard grasimi
1 : 50,00 L
hidrogenate biscuiti 50,00 50,00 4,10 4,75 37,00 213,00
2|Fructe de sezon 100,00 |pepene verde 80,00] 50,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 70,001 53,00 0,35 2,10 9,10
Cina I: 3565 21,55 12840 943,22
taietei 100,00] 100,00 10,00 1,301 74,00 360,00
Baba cu bidnzi 5i brinza de vaci 100,00] 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
1 L mtnttnk fron mealinmeares | 200 [ZaDAC 10,00 10,00 4,95 20,29
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i oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
termica)
unt 82,5%,
sminting 10 g 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cacao 100,001 100,00
3 Cacao cu lapte 2,5% 200,00  |zahar 5,00 5.00 4,95 20,29
lapte 2,5% 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
piine din f3in
Piine de griu integral3
s 80,00 fortificatd cu fer
gi acid folic 80,001 80,00 6,48 0,96| 38,40 213,60
Cina II:
1 Chefir 2,5% 150,00 [chefir 150,00] 150,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 104,26| 88,02| 327,77| 2741,56
A NOUA ZI:
Dejun: 14,62 23,84 64,93 557,94
cartafi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcoy 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceaps 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Tocana din legume 200,00  |varzi 50,000 40,00 0,32 2,16 12,40
bostan 20,001 35,00 0,35 2,10 9,10
Mazire conser. 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
ulei 10,000 10,00 9,910 89,90
2 lapte 2,5% 200,00 |lapte 2,5% 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
pline din fdin3
integrala
; B80/10  |fortificatd cu fer
20 si acid folic 80,001 80,00 6,48 0,96] 38,40 213,60
Piine de griu cu unt brinza tare 45% 22,000 20,00 2,50 2,59 37.25
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 32,55 30,38 9767 80894
carne de vit3 100,00( 75,00 15,15 D20 112,50
lapte 2,5% 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
pesmeti 10,00( 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ulei 10,001 10,00 4,90 89,90
Pirjoale cu varza Varza 70,00] 60,00 0,32 2,16 12,40
1 s 75/130 :
inabusita MOTCcoV 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
fdind de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
lomate in suc 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
unt 82,5% 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
5 Tomate/castraveti 10000 tomate 59,001 50,00 0,29 2,00 8,55
proaspeti ' castravefi 65,00{ 50,00 0,37 1,40 5,28
mazare 00,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4 50
3 Supi de mazare 250,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapi 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,001 10,00 9,90 829,90
4 Compot din prune 200,00 WHEI'E 100,00} 90,00 0,63 LL ol 23,10
zahar 5,00 5,00 495 20,29
5 Piine de secari 100,00  |pline de secar3 100,00] 100,00 9,00 3000 4800 258,00
Grustarea: 4,95 501 4941 264,85
Biscuiti fard grasimi
1 , 50,00 L
hidrogenate biscuiti 50,001 50,00 4,10 475 37,000 213,00
2|Fructe de sezon 100,00 |cirese 120,00 100,00 0,85 0.26] 12,41 51,85
Cina I: 12,60 13,47 8234 52409
cartof 100,00 72,00 1,44 007 13,68 57,60




stafide 10,001 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
Cartofi inzbusiti cu curaga 10,001 10,00 0,17 0,07 f,340 25,00
] Fructe 250,00 |zahdr 5,00 5,00 4,95 20,29
faina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
unt 82,5% 10,00] 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind P/T 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 lapte 2,5% 2,5% 200,00 |lapte 2,5% 200,00{ 200,00 3,00 2,00 5,00 52,00
piine din fain
3 Piine de griu 80,00 inte_,qralii_ |
fortificatd cu fer
gi acid folic 80,00] 80,00 6,48 096 3840 213,60
Cinea I:
1 laurt natural 2,6% 150,00 |iaurt 150,00 150,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 67,72 72,75 297,35| 2201,84
A ZECEA Zl:
Dejun: 23,92 2590 62,98 627,89
peste 100,00{ 57,00 9,69 2,68 83,22
lapte 2,5% 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
'I Peste (la cuptor) hec cu 50/150 oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
cartofi ulei 10,00 10,00 9,490 89,90
cartofi 100,00( 72,00 1,44 0,07 13,68 57.60
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
s lapte 2,5% 200,00 [lapte 2,5% 200,00( 200,00 3,00 2,00 5,00 52,00
piine din f3ina
integral3
3 80/10 |fortificatd cu fer
Piine de griu cu unt si acid folic 80,001 80,00 6,48 0,96 38,40 213,60
unt 82,5% 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 3542 33,71 147,99 1050,91
cartofi 100,00 72,00 1,44 0071 13,68 57,60
maorcav 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
1 Ciorbd cu cartofi 250,00 |ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00( 10,00 9,90 89,90
smintind 10,000 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
: : ardei dulci 65,000 52,00 0,38 2,25 11,25
A | aetinndonete: | I00D0 Baan 75,00] 51,000 0,29 2,00 8,55
carne de porg
degrasatd si
dezosata 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
3 Pilaf cu carne 130/70 |ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
Orez 100,00( 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
i Chimnpot din plerss 200,00 piersici 100,00( 80,00 0,72 0,24 7.20 31,20
zahar 5,00 5,00 4,095 20,29
5 Piine de secari 100,00 |piine de secara 100,001 100,00 9,00 3000 48,00 258,00
Gustarea: 4,87 509 4627 252,95
1 Covrigei fard grisimi 5000
hidrogenate o Covrigei 50,000 50,00 4,10 4,75 37,00 213,00
Z|Fructe de sezon 100,00 {visine 120,00] 103,00 0,77 0,34 9,27 39,95
Cina I: 18,56 23,67 136,08 924,17
OVEE 100,00] 99,00 7.23 1,98 62,37 361,35
lapte 2,5% 100,00( 100,00 3,00 2,00 5.00 52,00
zahdr 10,001 10,00 4,95 20,29
oud de gaing 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24




1 Puding din ovaz 200,00 |stafide 10,001 10,00 0,17 0,07 5,30 25,00
caise uscate 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
unt 82,5% 10,00, 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
pesmeti 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
smintin3 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
N : ceai 200,00 200,00
i LRI 200.00 e 500 5,00 495 20,29
piine din faina
integrala
3 BO/10  |fortificata cu fer
Piine de griu cu unt si acid folic 80,00] 80,00 6,48 0,96] 38,40 213,60
unt 82,5% 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cina II:
1 Chefir 2,594 150,00 |chefir 150,00 150,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 85,77 88.42| 396,32 2901,92

* -pdinea din [Aind integrala fortificata cu fier si acid folic.

*Funt 8294

*** hrinzd tare 45% 459,

**** continutul de sare In muraturi nu mai mult 1 gr
"*7*" continutul de sare iodatd in zi nu va depdsi 3,6
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