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MENIU - MODEL

PENTRU ALIMENTATIA ELEVILOR

$coALA PROFESIOBALA NR.4

PRNTRU ANUL 202I.2U27 "
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MENIU
pnANz

LUNI

Denumirea Volum Albumine Grisimi Hidra{i de
carbon

Valoarea I

enersetici I

Borq de varzd
nroasodtd cu cartofi

250 4,8 4,9 29,6 293

Chifld cu masiun 50 a-)-t 5.4 29.2 t94
Ceai 200 15.0 75
PAine 90 6.6 2.7 46.2 298
Total 860
MARTI

Denumirea Volum Albumine Grisimi Hidrati de
carbon

Valoarea
enersetici

Piure de cartofi 100 5.9 7.9 2t-7 273
Cascaval olandez tt na+J ti"l8 1 1,61 0 158
Salatd devarzl. 100 1.9 9,9 6.5 t32

Tocan[ de lesume 100 0,5 8,3 0.5 t70
Ceai 200 15.0 60
PAine 90 6.6 2"7 46.20 207
Total 1000
MIERCURI

Denumirea Volum Albumine Grisimi Hidra{i de
carbon

Valoarea
energetici

Mazdre {rartd 200 6.2 9.0 t4.2 rs6
Pdrioald din came 5015 15.3 t99.9 8.2 r92

Sfecld fiartd 5 1.3 4-9 15.15 80

Sos rosu 50 0.5 8.3 0.5 150

Ceai 204 15.0 60
Pdine 90 6.6 )1 46.2 225
Total 958

JOI

Denumirea Volum Albumine Grisimi Hidrati de
carbon

Valoarea
enerseticl

Zeanficu tditei de casd 2s0 7.6 3"1 37.08 250
Hriscd 100 )-t 5.4 29.2 280

Sos de rosii 50 0.5 8.3 0.5 70

Ceai 200 15.0 60
P0ine 90 6.6 2.7 46.2 300
Total 960
VINERI

Denumirea Volum Albumine Grisimi Hidra{i de
carbon

Valoarea
enersetici

Fripturl din carne de
galna

50i 1 50 18,9 33,9 38,6 585

Orezfreft cu unt 150

Salatd de varzd 100 1.9 9-9 6.5 145
Ceai 200 15.0 70

Pdine 90 6.6 2.7 46-2 158

Total 958
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