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Siiptiména I

Ziua I
Nr. Denumirea bucatelor Volumul | Bruto Gr. Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor caloricl
Gr. Kcal
Dejun I
1 Terci rar de gris cu stafide pe apa 1/250
Crupa de gris 50,00 49,50 5.94 0,50 33,17 176,72
Unt 82,5 % fird grisimi vegetale 2,00 2.00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 3.00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35.90
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00
Vanilie 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,6% - 3,2% 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
2 | Fructe proaspete 1/50
Banane 71,50 50,00 0,50 0,15 11,01 44,54
3 Ceai cu zahir si liméie 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5.00 5,00 4,95 20,29
Lamaiie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
4 | Tartina cu briinzi cu cheag 40/15
Péine de gréu cu Fe i acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Branz3 maturaty 45 % griisime 15,00 14,40 3.74 3.89 55.87
Total 14,67 7,96 82,21 474,62
Dejun II
1 | Terci rar de oviis cu mir copt 1/250
Fulgi de ovis 50,00 50,00 5,00 2,00 33,50 162,50
Unt 82,5 % fara grasimi vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Mir copt 40,00 35,20 0.14 3.98 16,54
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00
2 | Tartina cu unt si gem 35/10/15
Paine de gréu cu Fe si acid folic 35,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Unt 82,5 % fira grésimi vegetale 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Gem de mir 15,00 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
3 | Fructe proaspete 1/50
Banane 71,50 50,00 0,50 0,15 11,01 44,54
4 | Ceai cu zahir si limiie 1200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamadie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
Total 9,35 13,07 84,07 473,00
Prinz
1 Salati din sfeclid ,seminte. 1/70
Sfecla 81,30 65,04 1.11 7,02 27,97
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 0,50 050 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 3,00 3,00 0,60 2,10 0,52 19,65
2 Ciorba de tarii cu smantin3 1/250
Varzi proaspati 45,00 36,00 0,29 1,94 11,16
Cartofi 100,00 72,40 1,01 0,05 9,58 65,32
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceap3 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Pitrunjel 3,00 2,40 0,11 0,01 0,22 0,98
Marar 3,00 2,22 0,03 0,01 0,17 0,62
Sméanténd 15-20% grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Carne de pui cu sos 50/20
Fileu de pui 71,50 50,05 12.51 1,00 0,50 57,06
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Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapd 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Past3 de tomate 3,00 3,00 0,16 0,45 2,55
Faina 10.00 10,00 1,00 0,10 7.30 35,80
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Sare iodat3 de masi 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Terci dens din crupe de arpiicas 1/120
Crupe de arpicas 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Unt far grisimi vegetale 5,00 5.00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd de masa 0,10 0,10 0,01 0,01 0,01 0,01
5 | Péine fortificati cu Fe si acid folic 1/70 70,00 70,00 5.67 0.84 33,60 186,90
6 Compot din mere 1/200
Mere proaspete 23.00 20,24 0,08 2.29 9,51
Zahzr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Total 29.47 25,29 125,26 827,70
Total dejun I si prinz 1302,32
Total dejun II si prinz 1300,70
Siptdména I
Ziua I
Nr. Denumirea bucatelor Volunul | Bruto Gr. Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor caloricd
Gr. Kcal
Dejun I
1 Terci din orez cu lapte 1/300
Orez 50,00 49.50 3,61 0,99 31,19 180,68
Lapte pasteurizat 2,6%-3,2% grasime 185.00 185,00 5.55 3,70 9.25 96,20
Unt fird grasimi vegetale 2.00 2,00 0,02 1,64 0.03 15,60
2 | Oude giini fiert 1/43
Ou categoria extra 50,00 43.50 5,66 4,35 0,44 62,21
% | ne dim faiua integrals Fo i acid 130 30,00 30,00 2,70 0,90 1440 | 77,40
4 Fructe proaspete de sezon 1/80
Mar 91,00 80,08 0.32 9.05 37.64
5 Ceai cu lamiie 1/200
Ceai uscat 1.00 50 ml inf. 0.20 0.00 1.38 1,09
Lamaéie 8.30 4,98 0,05 0,01 0.45 1.44
Total 18,11 11,59 66,19 472,26
Dejun II
1 | Terci din crupe de orz cu lapte 1/300
Crupe de orz 40,50 40,10 4,81 0.40 26,86 143.14
Lapte pasteurizat 2,6%-~3,2% grasime 190,00 190,00 5,70 3.80 9.50 98,80
Unt 82,5% fird grisimi vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15.60
2 Ou de giini fiert 1/44
Ou categoria Extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
3 | Piine albi 1/30 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
4 | Covrigei fari grisimi hidro i E. 1/20 20,00 20,00 2,20 0,60 15,80 64,00
5 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 2.50 2,50 2.48 10,15
Total 21,29 11,69 70,89 472,39
Prinz
1 | Legume proaspete 1/75
Tomate proaspete portionate 79,00 75,05 0.45 3.15 13,51
2 | Supi cu maziire uscata 1/300
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9.58 40,32
Morcov 20.00 16.80 0.29 0,03 12,26 5,38
Ceapi 20.00 16.00 0.21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 5.00 45,00
Maziire uscata 30,00 29.85 6.87 0.30 15.82 93.73
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Patrunjel 2,00 1,48 0,02 0,00 0,11 0.41
Marar 2,00 1,60 0.07 0,01 0,14 0,66
Tomat -pasti 2.00 2,00 0,11 0.30 1.70
Unt 82,5 % fira grisimi vegetale 1.00 1,00 0,01 0,82 0.01 7.80
Sare iodata 0.2 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
3 Perigoare cu sos rosu 65/25
Pulpa de vitel fari os refrigerata 50.00 30,00 6,06 2,10 45,00
File de pui refrigeratd 43,00 30,10 7.53 0,60 0.30 34,31
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Lapte pasteurizat 2,6% de grasimi 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5.20
Ou, categoria extra, 10,00 8,70 1,13 0,87 0.09 12.44
Péine albi 6,00 6,00 0,54 0,18 2.88 15.48
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5.00 4,00 0.05 0,00 0,28 1,64
Ceapi 3.00 2,52 0,04 0,01 1,84 0,81
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5.00 45,00
Fiini de griu 2.00 2,00 0,20 0.02 1.46 7,16
Pasti de tomate 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Zahir 1.00 1,00 0,99 4,06
Sare iodata 0,40 0,40
4 Terci dens din hrigci 1/120
Crupe de hrigca 39.00 38.61 4,63 0,39 25.87 137,84
Unt 82,5 % fara grisimi vegetale 5.00 5.00 0.04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata de masa 0,30 0,30
5 | Compot din fructe 1/250
Mere 23.00 20.24 0,08 2,29 9.51
Zahir 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie (suc) 7.00 4,20 0.04 0,01 0.38 1,22
6 | Paine din fiind integ, cu Fe si acid fo 70,00 70,00 5.67 0,84 33.60 186,90
Total 35,46 25,55 118,29 827,63
Total dejun I si prinz 1299,89
Total dejun IT si prinz 1300,02
Stiptdména I
Ziua 111
Nr, Denumirea bucatelor Volumul | Bruto Gr. Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor caloricd
Gr. Keal
Dejun I
1 Budinci din brianzi de vaci cu 1/125
mar
Dz e VAN iEagAlmasighiS 80,00 80,00 12,80 7,20 0,80 | 160,80
grisime 5% ) > ? i ’ i
Crupe de grig 5.00 4,95 0,59 0,05 3.32 17.67
Unt 82% fur¥ grasimi vegetale 2,00 2.00 0.02 1,64 0,03 15.60
Ou categoria extra 5.00 435 0,57 0.44 0,04 6.22
Zahar 2.00 2,00 1,98 8,12
Sméntan# 15 % grisime 3.30 3,30 0,09 0,50 0,11 7.13
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2.00 2,00 18.00
Stafide 5,00 5.00 0,09 0.14 4,15 17.95
Mir 23,00 20,24 0.08 2,29 9.51
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0.00
2 | Lapte fiert 1/200
Lapte pasteurizat 2,6% grisime 200.00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
3 | Biscuiti 1/20
Biscuiti fara adaosuri ,fari gr. 1720
Hidro;enate L Sgr/lo%rml 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
4 | Fructe proaspete 1/50
Portocale 71,50 50,05 0.45 0.05 5.51 23.52
Total 22.33 17.92 43,03 473,72
Dejun II
1 Budinci din brinzi de vaci cu 1/125
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mar

Brénzi de vaci fractia masica de

; 80,00 80,00 12,80 7,20 0,80 160,80
grasime 5%
Crupe de gris 5.00 495 0,59 0,05 3.32 17,67
Unt 82,5 % fara grisimi vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Ou categoria extra 5.00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 2,00 2,00 1.98 8,12
Sméntana 15 % grisime 3.30 3.30 0,09 0,50 0,11 7,13
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2.00 2,00 18.00
Stafide 5,00 5.00 0,09 0,14 4,15 17,95
Mir 23,00 20,24 0.08 2,29 9,51
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao 1/150
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7.50 78,00
Cacao pudri 4,00 4,00 0,80 0.56 2,16 9.16
Zahir 4,00 4,00 3,96 16,23
Biscuiti 1/20
Biscuiti fir3 adaosuri ,far3 gr.
Hi dro;enate zahir < Sgr/1 O%r ml 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Fructe proaspete 1/50
Portocale 71,50 50,05 0.45 0,05 5,51 23,52
Total 21,63 17,48 46,65 473,11
Prinz
Salatii vitaminic# cu mazire 1/85
Varza proaspati 81,25 65.00 0,52 3.51 20.15
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5.00 5.00 45.00
Mazire conservatd (fird bazi de otet) 10,00 10,00 0,50 0,02 1,30 4,00
Morcov 15,00 12,00 0,16 0.01 0,84 4,92
Sare iodata 0.80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
Laméie (suc) 3.00 1,80 0,02 0,01 0.16 0,52
Zam3 cu tiitei si smantini 1/300
Taitei 25.00 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Cartofi 75,00 54.00 1,08 0,05 10.26 43.20
Morcov 20,00 16.80 0,29 0,03 12,26 5.38
Ceapi 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6.56
Tomate suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3.80
Ulei 5.00 5.00 5,00 45,00
Radicini de t3lind 4.00 2,80 0,02 0,01 0,08 0.45
Pitrunjel verde 4,00 3,20 0,14 0,01 0.29 1.31
Sméntind 15% grasimi 10,00 10,00 0.28 1,50 0.32 21.60
Borg acru alimentar 1,00 1,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Sare iodata 0,80 0.80 0,00 0.00 0,00 0.00
Pilaf cu carne de pasiire 50/120
Carne de pasidre fari piele refrigerati 102,00 49,98 10.40 4,40 3,00 59,48
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 10.00 90,00
Ceapi 8,00 6.72 0,11 0.01 4,91 2,15
Past3 de tomate 3,00 3.00 0,16 0.45 2,55
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0.84 4,92
Orez 40,00 39.60 2,89 0,79 24,95 144,54
Sare iodata de masa 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200
Fructi uscate 10,00 10,00 0.17 0,27 8.30 35,90
Zahir 2,00 2,00 1.98 8,12
Laméie (suc) 7.00 4.20 0.04 0,01 0.38 1,22
Péine din fiin4 integrald cu Fe i acid fo 1/70 70,00 70,00 5,67 0,84 33.60 186,90
Total 25,52 28,4 127,65 827,67
Total dejun I si pranz 1301,39
Total dejun II si prinz 1300,78
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Siiptiména I

Ziva IV
Nr. Denumirea bucatelor Volumul | Bruto Gr. Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor calorici
Gr. Kcal
Dejun I
1 Terci din fulgi de oviz cu mir 1/300
Fulgi de oviz 44,00 44.00 4,40 1,76 29,48 143,00
Unt 82,5 % fird grisimi vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0.03 15,60
Miir copt 40,00 35,20 0,14 3.98 16,54
Zahar 2.00 2,00 1,98 8,12
2 | Chefir 1/180
Chefir Alba 2,6 % grisime 180,00 180,00 5,40 0,09 5,40 82,80
3 Chifli achizitionata 1/60
Chifls far3 adaosuri ,fard grisimi,
zahir < 5gr/100 ml & 60,00 60,00 6,00 0,96 30,00 154,20
4 Fructe proaspete banane 1/60
86.00 60,00 0.60 0,18 13,24 53.58
Total 16,56 4,63 84,11 473,84
Dejun 11
1 | Tercirar de mei (arpicas 1/300
mirunt, cus - cus)
Crupd de mei 45,50 45,05 541 0,45 30,18 160,81
L T e 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 | 26,00
grisime
Unt 82,5 % fird grisimi vegetale 7,50 7.50 0.06 6,15 0,10 58.50
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Stafide 4,00 4,00 0,07 0,11 3.32 14,36
2 Chifli achizitionata 1/60
Chifla fara adaosuri ,far3 grasimi,
zahir < 5gr/100 ml &r 60,00 60,00 6,00 0,96 30,00 154,20
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf, 0.20 0,00 1,38 1.09
Zahar 2,00 2.00 1,98 8.12
Laméie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
4 | Fructe proaspete 1/50
Kiwi 58.15 50,01 0.50 0.50 7.50 30,51
Total 13,77 9.18 82,18 474,75
Prénz
1 | Legume crude 1/70
Rosii portionate 37.00 35.15 0,21 1.48 6.33
Ardei dulci 46,70 35.03 0.35 2,10 10,51
2 | Borsdevarzdcu smintind 1/300
Varzi proaspita 40,00 32,00 0.26 1,73 9,92
Cartofi 60.00 43,20 0.86 0,04 8.21 60,00
Morcov 10.00 8.00 0,10 0.01 0.56 3.28
Ceapa 12,00 10.08 0,17 0,02 7.36 3.23
Sfecla rogie 100,00 80.00 1.36 8.64 34.40
Paste de tomate 2,00 2.00 0.11 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5.00 45,00
Sménténi 15 % de griisime 10,00 10,00 0,28 1.50 0,32 21,60
Verdeata (patrunjel ,mirar ) 5,00 4,00 0,18 0.02 0,36 1,64
Frunz3 de dafin 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
3 Pirjoali coapti la aburi 1/75
Pulpi de vitel flos refrigerati 50,00 30,00 6,06 2,10 45.00
Piept de pui refrigerat 43,00 30,10 7,53 0.60 0.30 3431
Péine de grau 5.00 5,00 0,41 0,06 2.40 13.35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5.00 5,00 45,00
Ceapi 2,00 1.68 0.03 0,00 1,23 0.54
Fiin¥ de griu 2,00 2,00 0.20 0,02 1,46 7.16
Sare iodati de masa 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
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Ou cat,extra gr, 5.00 4.35 0,57 0.44 0.04 6,22
4 Paste fierte 1/120
Paste din fiing integrald 50,00 50,00 5,00 0,65 37.00 180,00
Unt 6,70 6,70 0,05 5.49 0,09 52,26
Sare iodati de mas# 0,15 0,15 0.00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
5 Suc din legume 1/150
Suc de rogii  zahar<5gr/100 ml 150,00 150,00 1,26 0,15 6.90 40,50
6 goﬁme din faina integrala cu Fe i acid 1/70 70,00 70,00 5,67 0,84 33,60 186,90
Total 30,66 23,94 114,08 826,85
Total dejun I si prinz 1300,69
Total dejun II si prinz 1301,44
Stiptiména I
Ziua V
Nr. Denumirea bucatelor Volumul | Bruto Gr. Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor caloricd
Gr. Kcal
Dejun I
1 Fileu de pui cu sos alb 35/30
Fileu de pui 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Sare iodati 0.90 0,90 0,00 0,00 0.00 0,00
Unt 82,5 % fira grasimi vegetale 2,00 2,00 0.02 1,64 0,03 15,60
Frunzj de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fain3 de griu 3.00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.50 2,50 2,50 22,50
Ceapd 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10.00 8,00 0,10 0.01 0,56 3,28
2 Orez fiert 1/150
Orez slefuit 40,00 39,60 2,89 0,79 24,95 144,54
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 2,50 22,50
Sare iodati 0,90 0,90 0.00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete 1/75
Mér copt 104,00 74,88 0,30 0,07 11,23 42,68
4 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0.87
5 ?oﬁlli’;e din féind integralA Fe i acid L 1/55 55,00 4,46 0,66 2640 | 14685
Total 17.12 8,92 75.38 472,18
Dejun II
1 Carne de bovini cu sos alb 30/25
Pulp# de bovina dezosati refrigerati 50,00 30,00 6,06 2,10 45,00
Sare iodata 0,90 0.90 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt 82,5 % fara grisimi vegetale 4.50 4,50 0.04 3.69 0,06 35,10
Frunzi de dafin 0.01 0,00 0,00 0.00 0,00
Fiini de grau 4.70 4.70 0,47 0,05 3.43 16.83
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4.00 4,00 36.00
Ceapi 5,00 4,20 0,07 0.01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8.00 0.10 0.01 0,56 3,28
2 Terci dens din crupe de hrisci 1/150
Crupe de hrigcd 40,00 39.60 4,75 0.40 26,53 141,37
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 2.50 22,50
Sare iodatd 0,90 0.90 0.00 0.00 0.00 0,00
3 Rosii 1/25
Rosii portionate 26.40 25,00 0,15 1.05 4.51
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
5 }":’iline din fiind integrali Fe si acid 1/55 1/55 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
olic
Total 16,3 13,42 67.43 474,16
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Prianz
1 | Castraveti murati 1/75
Castraveti murati (sare 1,5 gr/100gr) 50,00 50,00 0,50 0,10 1,50 6.00
2 Supi cu fasole §i legume 1/300
Fasole uscate 29,00 28.86 6.35 0,29 15,58 87.43
Cartofi 40,00 28,80 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate /paste de tomate/suc 10,00 9.50 0,06 0.40 1,71
Ulei 5,00 5,00 5,00 45.00
Ridacina de talind 2,00 1,60 0,01 0,00 0,05 0,22
Patrunjel verde 3,00 2.40 0,11 0,01 0.22 0,98
Frunzi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare jodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Chiftele la aburi cu sos 1/60
Fileu de_ peste de mare eviscerat 83.40 50.04 8.51 0.85 39.53
(merluciu) i 2 i 2 i
Péine de grau 10,00 10,00 0,90 0,30 4,80 25.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
Ceapa 12,00 10,08 0.17 0,02 7.36 3,23
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0.84 4,92
Sare iodata de masa 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ou cat,extra 10,00 8,70 1,13 0.87 0,09 12,44
4 | Terci din crupe de milai 1/120
Crupe de milai 49.50 49,01 5,88 0,49 32,83 174,95
Unt 82% fard grisimi vegetale 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata de masa 0,50 0.50 0,01 0,01 0,01 0,01
5 | Compot din fructe 1/250
Mere 50,00 44,00 0,18 4,97 20,68
Zshar 10,00 10,00 9,90 40,58
6 Pﬁ.i;;din faini integrali cu Fe si 1/80 80,00 80,00 6,48 0,96 38,40 213,60
acid fo.
Total 31,61 21.19 135,93 826,06
Total dejun I si prinz 1298,24
Total dejun II si pranz 1300,22
S#ptimina II
Ziua VI
Nr Denumirea bucatelor Volumul | Bruto Gr. Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor calorici
Gr. Kcal
Dejun 1
1 | Tartina cu brnzi cu cheag 45% 40/20
Eﬁine de gréu fortificata cu acid folic si 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
e
Brénz3 maturati 45 % grisime 20,00 19.20 4,99 5,18 74,50
2 | Terci de arpicas mirunt cu lapte 1/300
Crupi de arpicas mirunt 44,00 43,56 5.23 0,44 29,19 155.51
Unt 82% fard grisimi vegetale 2.00 2,00 0,02 1,64 0,03 15.60
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78.00
Sare iodati 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai infuzie 1,00 50 ml inf. 0,20 0.00 1,38 1,09
Laméie 5.00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
4 | Fructe proaspete 1/50
Banane 71,43 50,00 0,50 0,15 11,00 44,50
Total 19,07 11,62 68.57 473,27
Dejun II
1 | Tartina cu unt 45/10
Paine alba fortificatd cu acid folic si Fe 40,00 40,00 3,60 1.20 19.20 103,20
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Unt 82,5% fird grisimi vegetale 10,00 10,00 0,08 8.20 0,13 78,00
2 | Terci de grig cu lapte si seminte 1/300
Crupi de grig 37.50 37,13 4,46 0,37 24.87 132,54
Unt 82,5% fiira grasimi vegetale 2,00 2,00 0,02 1.64 0,03 15,60
Seminfe neprijite 2,00 2,00 0,40 1.40 0,34 13,10
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7.50 78,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zah#r 2,00 2,00 1,98 8,12
4 | Fructe proaspete 1/50
Banane 71,43 50,00 0,50 0,15 11,00 44,50
Total 13,76 15,96 66,43 474,15
Préinz
1 | Salatii proaspati 1/75
Varzi proaspati 37.50 30,00 0,24 1,62 9,30
Ulei de floarea soarelui nerafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
Mazire conservati (fari ofet) 22,00 22,00 1,10 0,04 2,86 8,80
Morcov 25,00 20,00 0,26 0,02 1.40 8,20
Sare iodati 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0.00
2 | Supa de cartofi si orez 1/250
Orez 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 72,27
Cartofi 66,00 47,52 0,95 0,05 9,03 38.02
Morcov 17,00 13,60 0,18 0,01 0,95 5.58
Ceaps 17,00 14,28 0,24 0,03 10,42 4,57
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
Verdeatd (marar, patrunjel) 5.00 3,70 0,05 0,01 0.28 1,04
Frunza de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
3 Gulas din carne de porc cu legume 1/50/50
Carne de porc dezosati ,degresati 78.20 50.05 1,00 7.36 4,25 60,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4.00 4.00 36.00
Fiini de griu 8,00 8,00 0,80 0.08 5,84 28.64
Morcov 15,00 12,00 0.16 0,01 0.84 4,92
Ceapi 15,00 12,60 0.21 0,03 9.20 4,03
Ardei dulci 15,00 11,25 0,11 0,68 3.38
Sare iodati de mas3 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
4 | Terci viscos din hrigesi cu unt 1/120
Crupe de hrigci 40.50 40.10 4,81 0.40 26,86 143.14
Unt 82,5% fara grasimi vegetale 5,00 5.00 0,04 4.10 0.07 39,00
Sare iodata de masa 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
5 | Piine de griu fortif cu acid folic si Fe 1/70 70.00 70,00 5.67 0,84 33.60 186,90
6 Cumpot din fructe uscate §i menti 1/250 1/250
Fructe uscate 25,00 25,00 0,43 0.68 20,75 89.75
Zahar 3.00 3.00 2,97 12,17
Total 17,7 26,06 144,09 827,77
Total dejun I si prinz 1301,04
Total dejun II si prinz 1300,55
S#ptimina II
Ziua VII
Nr Denumirea bucatelor Volumul | Bruto Gr. Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor caloricd
Gr. Kcal
Dejun I
1 | Omleti cu seminte 1/85
Ou de giin3 categoria “Extra” 58.00 50,46 6.56 5.05 0,50 72.16
Lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 20.00 20,00 0,60 0.40 1,00 10.40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.00 2.00 2.00 18,00
Seminte de susan 3,00 3.00 0,60 2,10 0.52 19,65
Sare iodat3 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
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Terci rar de oviiz pe lapte 1/300
Crupe de oviz 40.00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Sare iodat 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
lI;ﬁine de griu fortificatd cu acid Fo.si 1/30 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
e
Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0.20 0,00 1,38 1,09
Zahir 2.00 2,00 1,98 8,12
Lamiie 8.00 4.80 0.05 0,01 043 1,39
Fructe proaspete 1/50
Banane 71,50 50,05 0.50 0.15 11,01 44.54
Total 20,19 13,47 65,25 474,82
Dejun I
Ou fiert 1/52
Ou de giind categoria “Extra” 60,00 52.20 6.79 5,22 0,52 74.65
Sare iodat 0.20 0.20 0,00 0.00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de griu, 1/300
Crupe de griu mirunt 45,00 44,55 5,35 0,45 29.85 159,04
Unt 82,5% far3 grasimi vegetale 5.00 5.00 0.04 4,10 0,07 39,00
Sare iodati 0.90 0,90 0.00 0,00 0,00 0.00
g:’iine de griu fortificatii cu acid fo. si 1/40 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
e
Ceai 1/200
Ceai uscat 1.00 50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zzhar 5.00 5,00 4,95 20,29
Lamiie 8,00 4.80 0,05 0,01 0.43 1,39
Fructe proaspete 1/150
Mir 170,50 150,04 0,60 16,95 70,52
Total 16,27 10,26 73,35 472,78
Prianz
Legume proaspete 1/100
Tomate proaspete portionate 53,00 50,35 0,30 2.11 9.06
Castraveti proaspeti portionate 54,00 50,22 0,40 1.51 6,03
Bors rosu cu smintini 15% 1/250/5
Cartofi 75.00 54.00 1,08 0,05 10,26 43,20
Morcov 15.00 12,00 0.16 0.01 0,84 4,92
Sfecld 60,00 48.00 0.82 5.18 20,64
Ceapa 15,00 12,60 0.21 0.03 9.20 4.03
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 5.00 45.00
Smantini 15% de grisime 10,00 10,00 0.28 1,50 0,32 21.60
Verdeats (mérar, patrunjel) 3,00 2,22 0,03 0,01 0,17 0,62
Frunzi de dafin 0.10 0.10 0.00 0.00 0,00 0,00
Sare iodati 0.20 0.20 0.00 0.00 0,00 0,00
Sufleu de pasiire copt in roli 1/85
File de pui refrigerara 100,00 70,00 17.50 1.40 0.70 79.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 5,00 45,00
Fiina 3,00 3,00 0,30 0,03 2.19 10.74
Ou cat,extra 20,00 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
Unt 82,5% fir3 grisimi vegetale 7,00 7.00 0,06 5.74 0,09 54.60
Cagcaval 3,00 2,88 0,75 0,78 11,17
Sare iodata de masa 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fasole / mazire fierte 1/120
Fasole / mazire fierte 50.00 49.75 11.44 0.50 26,37 156,22
Morcov 14,00 11,20 0,15 0,01 0,78 4.59
Ceapa 14,00 11,76 0.20 0,02 8,58 3,76
Pasti de tomate 6,00 6,00 0.32 0.90 5.10
Ulei de floarea soarelui rafinat 6.00 6.00 6,00 54.00
Sare iodati de masa 0.25 0.25 0,00 0,00 0.00 0,00
Compot din mere si gutui 1/250
Mere 20,00 17,60 0,07 1,99 8.27
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Gutui 25,00 18,00 0,07 0,02 2,70 10,26
Zahir 4,00 4,00 3,96 16,23
6 | Pdine din faini integrali 1/70 70.00 70,00 5.67 0.84 33,60 186,90
Total 42,07 28,68 111,62 826,62
Total dejun I si prinz 1686,30
Total dejun IT si prinz 1686,30
S#ptimina I
Ziua VIII
Nr. Denumirea bucatelor Volumul | Bruto Gr. Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor calorici
Gr. Kcal
Dejun I
1 Paste fiinoase brinzi de vaci 1/250
Paste fiiinoase din griu dur 50,00 50,00 5,00 0,65 37,00 180,00
Unt 82,5% fira grisimi vegetale 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Branzi de vaci ,cu fractia masica de A
orasime 5% 50,00 50,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Lapte fiert cu cacao 1/120
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grasime 120,00 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahir 5,00 5,00 4,95 20,29
3 Fructe proaspete 1/105
Mar copt 146,00 105,12 0,42 0,11 15,77 59,92
Total 18,06 12,46 66,99 473,56
Dejun II
1 Paste fierte cu brinzii cu cheag 45% 1/300
Paste finoase din grau dur 50,00 50,00 5,00 0,65 37,00 180,00
Unt 82,5% de grasimi 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Brénzi cu cheag miturati 45% grisime 15,00 14,40 3,74 3.89 55,87
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2.00 2,00 18.00
2 Lapte fiert 1/200
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grasime 200.00 200,00 6.00 4,00 10,00 104,00
3 ;iine de griu fortificatd cu acid folic si 1/15 15,00 15,00 1,35 0,45 7,20 38,70
4 Fructe proaspete 1/100
Mar 113.64 100.00 0,40 11,30 47.00
Total 16,52 14,27 65.55 474,77
Prinz
1 | Salatii cu legume si seminte 1/65
Tomate proaspete 40.00 38,00 0,23 1,60 6.84
Ardei dulci 30.00 22,50 0,23 1,35 6,75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.00 2,00 2,00 18,00
Sare iodatd 0,20 0.20 0,00 0.00 0.00 0,00
Seminte de susan 5.00 5,00 1,00 3,50 0.86 32,75
2 Ciorba de tari 1/300
Cartofi 55,00 39.60 0.79 0,04 7,52 31.68
Arpacag 15,00 14,85 1,78 0,15 9,95 53,01
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18.00
Ridéacing de telind 1,80 1,26 0.01 0,00 0,04 0.20
Morcov 15.00 12,00 0.16 0.01 0,84 4.92
Verdeaf3 (mirar, pitrunjel) 3.00 2,40 0,11 0,01 0.22 0,98
Frunze de dafin 0.10 0,10 0,00 0.00 0.00 0,00
3 Perisoare cu sos rosu 1/60
Carne de porc degresata,far3 os 80.00 51.20 1,02 7.53 4.35 61.44
Lapte 2,6% de griisimi 15,00 15.00 0.45 0,30 0,75 7.80
Ou, categorie extra, gr 15,00 13,05 1,70 1.31 0,13 18,66
Péine 2.00 2,00 0.18 0,06 0.96 5,16
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Sare iodati 0.20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 6.00 4.80 0,06 0,00 0.34 1,97
Ceapa 2,00 1,68 0.03 0,00 1,23 0.54
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 3,00 27,00
Fiina de gréu 3.00 3,00 0,30 0,03 2.19 10,74
Pastd de tomate 2.00 2.00 0,11 0,30 1.70
Zahir 1,00 1,00 0,99 4,06
4 Terei din crupe de mei (oviiz, arpiicas) 1/120
Crupe de mei 50,00 49,50 5.94 0,50 33.17 176,72
Unt 82,5% fara grisimi vegetale 7.00 7,00 0,06 5,74 0,09 54.60
5 | Compot din prune uscate 1/250
Prune uscate 20.00 20,00 0.34 0.54 16,60 71,80
Lamaéie (suc) 2.50 1,50 0,02 0,00 0,14 0,44
Zahar 5,00 5.00 4.95 20,29
6 Péine de griu fortifi. cu acid folic si Fe. 1/70 70,00 70,00 5.67 0.84 33.60 186,90
Total: 20,4 27,59 131,37 826,98
Total dejun I si prinz 1300,54
Total dejun IT si pranz 1301,75
Saptimina II
Ziva IX
Nr Denumirea bucatelor Volumul | Bruto Gr. Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor caloricd
Gr. Kcal
Dejun I
1 | Parjoali di fileu de peste 1/60
Fileu de. peste de mare eviscerat 84.00 50,40 8.57 0.86 39.82
(merluciu) ’ ’ > ’ )
Paine de griu fortificati cu acid folic si Fe 5.00 5.00 0,41 0,06 2,40 13.35
Ceapi 10,00 8.40 0.14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 5,00 45,00
Sare iodati 0.40 0.40 0.00 0,00 0,00 0.00
2 | Terci din porumb 1/200
Crupe de porumb 41,00 40,59 4.87 0.41 27.20 144,91
Unt 82,5% firdi griisimi vegetale 7.50 7.50 0,06 6.15 0.10 58.50
Sare jodaty 0.15 0,15 0,00 0,00 0.00 0.00
3 | Fructe in sortiment 1/90
Mandarine /Climantine 121,62 90,00 0,72 0,18 72,00 34,20
4 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai infuzie 1,00 50 ml inf, 0.20 0.00 1.38 1.09
Limiie 5,00 3,00 0.03 0,01 0.27 0.87
J 23‘1::"’ aibdfortificatd cule slaclds | 2, 5000 | 4,05 0,60 | 2400 | 133,50
Total 19,05 13,29 133,48 473.93
Dejun I
1 | Fileu de pui cu sos alb 50/30
Fileu de pui 72,00 50,40 12,60 1.01 0.50 57.46
Sare iodata 0,90 0.90 0,00 0.00 0.00 0.00
Unt 82% fard grasimi vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0.00 0.00 0.00
Fiini de griu 3,00 3.00 0.30 0,03 2.19 10,74
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2.50 2.50 22.50
Ceapi 5.00 4.20 0.07 0,01 3.07 1.34
Morcov 10,00 8.00 0.10 0.01 0.56 3.28
2 | Bulgur fiert 1/150
Crupe de bulgur 40,00 39.60 4.75 0.40 26.53 141.37
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.50 2.50 2.50 22.50
Sare iodat3 0.90 0.90 0,00 0.00 0.00 0.00
3 | Fructe proaspete 1/100
Mir 114,00 100,32 0.40 11.34 47.15
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4 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Limaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
5 | Piine din fiin3 integrali Fe si acid folic 1/55 55.00 4,46 0.66 26,40 146,85
Total 22,92 8,36 74,24 474,97
Prinz
1 | Salati de sfecli 1/90
Sfecld 100,00 80,00 1,36 8,64 34.40
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3.50 0,86 32,75
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7,00 7,00 7,00 63,00
Verdeati (mérar, patrunjel) 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
2 | Supi de legume 1/300
Conopida 30,00 24,00 0.48 0,02 12,00 6,00
Varz3 proaspati 40,00 32,00 0,26 1,73 9,92
Mazire verde 12,00 12,00 0.60 0,02 1,56 4,80
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6.84 28.80
Morcov 20,00 16.00 0,21 0,02 1,12 6.56
Ceapd 15,00 12,60 0.21 0,03 9,20 4,03
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 2,50 22.50
Ridacini de telina 1,84 1,29 0.01 0,00 0,04 0,21
Verdeafi (méirar, patrunjel) 2,50 1,85 0.02 0,01 0,14 0.52
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Pirjoald din piept de pui la aburi 1/75
Carne de piept de pui refrigerati 71,40 50,00 12,50 1,00 0,50 56,98
Pesmeti micinati 10,00 10,00 0,90 0,30 4.80 25,80
Lapte 2,6% de grisimi 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7.80
Péine de grau 5,00 5,00 0.45 0.15 2,40 12,90
Oui cat, Extra gr, 10,00 8,70 1,13 0.87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 5,00 45,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0.00 0.00 0,00
4 | Cartofi fierti cu unt 1/150
Cartofi 200,00 144,00 2.88 0,14 27,36 115,20
Unt 82,5% de grisimi 5.00 5,00 0.04 4.10 0,07 39.00
Marar 2,50 1.85 0,02 0.01 0.14 0,52
Sare jodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
5 | Compot din mere si gutui 1/250
Mere 17,00 14,96 0.06 1.69 7.03
Gutui 10,00 7.20 0,03 0,01 1,08 4,10
Zahir 10.00 10,00 9,90 40,58
6 | Péine de gréu fortifi. cu acid folic si Fe 1/80 80.00 80,00 6.48 0.96 38,40 213,60
7 | Fructe proaspete (prune) 1/50 55.60 50,04 0,35 6,51 29,52
Total 30,25 25,99 136 824,78
Total dejun I si prinz 1298,71
Total dejun II si prinz 1299,75
Séptiména 1T
Ziua X
Nr. Denumirea bucatelor Volumul | Bruto Gr. | Neto Gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor caloricd
Gr. Kcal
Dejun I
1 Carne de pore cu sos alb 35/25
Carne de porc dezosati refigerati 55,00 35,20 0,70 5,17 2,99 42,24
Sare iodati 0.90 0.90 0,00 0.00 0.00 0.00
Unt (82,5 %griisime ) 4.00 4.00 0.03 3.28 0,05 31.20
Frunza de dafin 0,01 0.00 0,00 0,00 0,00
Fiina de gréu 5,00 5.00 0.50 0,05 3,65 17.90
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Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Ceap 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Terci dens din crupe de hrisca 1/150
Crupe de hrisci 45,00 44,55 5.35 0.45 29,85 159,04
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2.00 2,00 18,00
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Rosii 1/55
Rosii portionate 58,00 55,10 0,33 2,31 9,92
Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Péine din fin integrala Fe si acid folic 1/55 55,00 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
Total 11,91 13.65 81,48 472,66
Dejun 11
Tartina cu unt gi gem/magiun 40/10/15
Pdine de griu 40,00 40,00 3.60 1,20 19,20 103,20
Unt fird grésimi vegetale (82,5%) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Gem de mér/magiun 15,00 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
Terci rar din bulgur cu fructe uscate 1/250
Crupa de bulgur 45,00 44,55 5,35 0,45 29,85 159,04
Unt (82,5 %grisime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Fructe uscate 6,00 6,00 0,10 0,16 4,98 21,54
Sare iodat 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/50
Banane 71,50 50,05 0,50 0,15 11,01 44,54
Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Total 10,09 11,83 80,67 474,7
Prinz
Salatd din legume fierte 1/85
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6.84 28.80
Morcov 18.75 15,00 0,20 0,02 1,05 6,15
Castravei murafi (sare 1,5 gr/100gr) 15,00 15,00 0,15 0,03 0,45 1,80
Sfecld 25,00 20.00 0.34 2,16 8,60
Sare iodat3 0.1 0.1 0 0 0 0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3.00 3.00 3,00 27,00
Supd cu fasole si legume 1/300
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6.84 28,80
Fasole 35,50 35,32 7,77 0.35 19,07 107,03
Morcov 20,00 16,00 0.21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 15,00 12,60 0.21 0,03 9.20 4,03
_Radicina de patrunjel 5,00 3,75 0.08 0,00 0,24 1,09
Radacing de felin 5,00 3.50 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2.50 2,50 22,50
_Verdeaf3 proaspéta (marar, patrunjel) 5,00 3,88 0,13 0,01 0,33 1,39
Sare iodatd 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntind 15% grasimi(tratats termic) 5.00 5.00 0,14 0,75 0.16 10.80
Frunze de dafin 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de peste copt cu sos 55/25
Fileu de peste (merluciu) eviscerat 92.00 55,20 9.38 0.94 43,61
Ceapi 12,00 10,08 0.17 0,02 7,36 3,23
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3.00 3,00 27,00
Pitrunjel 3.00 2,40 0,11 0,01 0,22 0,98
Tomate in suc propriu 8.00 8.00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodat} 0.20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
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Paste fierte 1/150
Paste Franzeluta 46,00 46,00 4.60 0,60 34,04 165,60
Unt ,, 82,5% griisimi 5.00 5,00 0,04 4,10 0,07 39.00
Sare iodatd 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot 1/200
Fructe uscate 25,00 25,00 0,43 0,68 20,75 89,75
Laméie 3,00 1,80 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahar 2,00 2,00 1,98 8.12
Piine 1/70 70,00 70,00 5,67 0.84 33,60 186,90
31,35 17,04 146,83 826,26
Total dejun I si prinz 1298,92
Total dejun II si pranz 1300,96

2025
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