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SАРТАМАШДl LUM IZI
Denumirea Ьuсаtеlоr репtru masa la

dejun gi рrбпz

Vоlчmul bucatelor,
gr.

Рrоtеiпе g. Lipide g. Glucide g.

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

DдIUNUL
Вriпzй cu cheag tаrе l'Edami' 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
Brinzй cu cheag tare "Edam" (45% gr) 1б,0. 15,0.

Оч llExtra"fiert cu рiiпе 1/40/50 б,95 3,84 26,55 166,26
Uu, categorla "Extra 43 40 4.52 3,48 0,35 49.16
rаlпе dln lalna integralД l'ortillcatfl сu
Fе qi acid Folic 50 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

pilaf dulce cu fructe 220 6'37 12,04 29,24 397,00
Orez 50,00 50,00 з,50 1,15 31,55 1 61 .50
Zаhбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,99 18,70
Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi l5,00 15,00 1,95 l0.88 0,l4 99,1 5

Stafide ,.20.4 20,00 0,03 0,0l 1.26 25,00
caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8.25 40,80
Меrе рrоаsреtе 27,00 19,00 0,1l 0,00 3,05 51,85
sаrе iodatё 0,5 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Frчсtе in sortiment
(mеrе, рrйsаdе, struguri) 104 100 0,35 0,00 9,94 41,36

Ceai "Lisma"cu lйmýiе 200/15/5 0,25 0,00 11,54 40,49
ceai uscat 1.00 50mlinfuz 0.20 0.00 1,38 1,09
Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lйmaie :j,55 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 15,00 20о74 103n47 817,31

PRANZUL
salati de чаrzй "pechin" 1/100 2,86 4,99 8.78 104.89
vаrzё pechin 64.00 50,00 1,15 0,00 з.46 1,7,92
Rosii proaspete 15.30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14
РоrumЬ dulce(zahёr-3,2 gr.реr
l00gr.produs) рrеlчсгаttеппiс

16,-l0 l0,00 0,92 0,00 2,,7з 24,6з

Моrсоч 12,50 l0,00 0,1б 0,001. 0.80 4,1з
Рrаz lсеарб, l2,50 10,00 0,38 0.00 0,91 5,40
LйmАiе (suc) 2,40 1,00 0.06 0,00 0,22 4.50
sаrе iodatё 0.10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,99 0,00 44.95
Рйtruпjеl 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22 1r)
СiоrЬй deliciasй сч mаz5rе verde 9i
сопопid5 l1250 5,2l 15,б 22,55 |64,75

Conopidё рrоаsрДtй 38.50 з8,00 0,96 0,00 1,86 | |,1,|
Mazёre чеrdе 38,50 25,00 1,9з 5,12 2,з1 27;l0
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,l7 63,9l
Моrсоч l,2.50 l0,00 0.16 0,01 0.90 4.1з

еарй 1.2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastй/Tomate in suc рrорriч 1,1l25 1,0.125 0,25 0,10 0,7 5 4,75
Rёdасiпё de telinё 1,84 1,50 0.07 0,02 0,20 1.68
Vеrdеа{ё (mёrаr,рёtruпjеl) 2,"l0 2,,l0 0,10 0,00 0,22 1,з0
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sчflеч din piept рui copt iп сuрtоr 100 23,50 22,1з 4.81 34б,10

аmе piept de pui dezosatё refrigeratй 96,00 96,00 17,20 о11 0,з0 180,00

Sos de lapte:

Lapte 2,5 % de grёsimi 27,00 278,00 0,,lб 0,б8 l,z4 15,бб
Fёiпё de grAu 4,00 4.00 0,42 0,04 2,96 l з,08
Unt "de Rigcani" 82,5Уо de grйsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,0l l4,96
Ou, саtеgоriа "Ехtга" 1buc. 40,00 5,l0 4,60 0,30 63,00
sare iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6.00 6,00 0,00 5.94 0,00 59.40
Теrсi risipit de grбч"Аrпачtса" 1/150 б,81 6,33 4,67 259,95
Сruре de grбu 60,00 б0,00 6,72 2,00 4,20 ,)\,<
Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi 5,25 5,25 0,69 4,зз 0,47 з4,70
sare iоdаtё 0.20 0.20 0,00 0.00 0,00 0.00
Рбiпе din fбiпй iпtеgrаlй fortificatý сu
Fе qi acid Folic 100 6,41 1,44 50,90 233,00

Compot"Asorti" din gutui gi mеrе ll200 0.25 0,00 9,53 38.75
Меrе 22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutut 2з,20 20.00 0.14 0,00 1.88 8,82
Lamale (Sчс) 2.40 1.00 0.02 0.00 0,09 0;74
Zаhбr 5.00 5,00 0.00 0,00 4,98 18.70
Frчсtе sezoniere in sortiment
(prune, mеrе, рrйsаdе)

15б 150 0,35 0,00 9,94 8б,00

TOTAL : 45,20 50,49 l01,24 1233,44
ilt тотдц l zi : 60,20 71,2з 204,7l 2050,75
GORELATlA P:L:G 0,90 1,10 4,01

GOSTUL : 36,30 lei
* Piine din fIiпй de grýч fortificati cu fiеr qi acid folic

** Ароrtчl zilnic de арй potabil5 50-60 ml/kg соrр



sАртАмittд l MARTI II zI
Denumirea Ьuсаtеlоr pentru masa la
dejun 9i

рriпz

Vоlчmul bucatelor, gr.
Proteine g Lipide g. Glucide g.

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо.sr

DBJUNUL
l'artina сu unt"de Kaýcani"ýi Ьriпzi
cu cheag tаrе |lEdam l/]0/10/20 l,Е2 10,32 15,79 2l8,70

Unt "de Rбsсапi" 82,5% de srбsimi l0,0 l0,00 0,09 4,10 0,0б 74,80
Эа5сачаl "Edam" 40 7о de KЁsimi 21,00 20.00 0,2,| б,00 0,00 74,00
Рбiпе de grбч з0,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90
l'еrсl rаr de griý сu Staltde ре lapte
(2,5 О/о grйsimi) 9i du|c. de zmеurй l1200/l0l20 1 1,93 12,37 46,84 352,14

Grig з7,00 37,00 0,04 0,26 2,1,12 120,62
Lapte integral pasteurizat(2,5% grёs.) l30,00 1з0,00 з,64 4,1б 6,1l 75,40
Zаhёц з,00 3,00 0,00 0,00 2,98 11.22
Stafide l0,20 l0,00 0,|7 0,70 б,30 25,00
sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de gгёsimi l0,00 l0,00 8,00 7,25 0,09 бб,10
Dulcea{ё de zmечrd 20,00 20,00 0,08 0,00 4,24 5з,80
tsапапе 50 0.75 0,00 11,20 45,50
Banane 56 50,00
Lapte fiеrt сu сасао 200,00 4,6l 6,42 7.55 l42,60
Lapte integral pasteurizat(2,5% gгйs.) l50,00 150,00 4,20 4,80 7,00 87,00
Сасао praf з,00 з,00 0.4l 1.62 0,0б I8,20
Lanar l0,00 l0,00 0.00 0,00 0,49 з,],40
TOTAL: 19,1 l 29,1 1 81,38 758,94

PPANЙUL
salatй din sfecli сu stafide/caise сu
semin{e de dovleac

1/l00 2r4z 6,32 17,бз l49,1 l
Sfeclё 9,1,40 7,9174,0 ga 1.70 0,00 10,40 47,00
stafide /caise |0,2 10,00 0.04 0,00 1,7 5 6,90
Zаhбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 18,70
ýemlnte de dovleac 3.00. 3,00. 0,73 1.37 0.53 з 1.56
ulet de tloarea soarelui neratinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

СiоrЬ5 са la {аrй cu smiпtiпй (pr.t) 1/250/5 6,08 5,бз 14,90 202,7l

Vагzб pr. з7,50 30,00 0,68 0,00 2,03 l0,50

Саr;оfi l l5,50 75,00 2.з1 0.|2 2,28 95,8,7
Моrсоч 2,50 10,00 l,63 0,0 t 0,88 4,1з
)еарё 2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Сruре 0,00 l0,00 0,90 0, l8 6,40 28,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
RйdйсiпД de {elin5 3,68 3,00 0.14 0,04 0,40 2,44
Pбtrunjel 1,35 l,30 0,05 0,00 0,1 1 0,60
Мйгаr 1.35 1.30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smiпtбпй l5% de grisimi 5,00 5,00 0,l4 0,75 1,60 l0,30
sаге iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de bovini / роrсiпi cu sos
асriu-dulсiu ll48 9,39 8,25 6,4l 202,11

Рulрй de porcinй/vilel dez. rеfrigеrаtй 80,00 l8neto gat: 8,50 l,б0 0,00 l05,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Сеарй l2,00 l2,00 0.20 0,00 1,14 5,20
Tomat раstЙ 3,00 3,00 0,l4 0,00 0,57 9.60
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 з,00 11,22
Lйmбе 0,50 0,50 0.00 0.00 0.02 0.2
Pesmeti 6,б0 6,50 0,55 0,70 4,,l0 26,20
ýаrе lodata 0.70 0.70 0,00 0.00 0.00 0,00
Cartofi fier(i cu uпt qi m5rаr 200,00 4о32 3,09 39,43 276,38



Саrtоfi 200 4,00 0.20 з9,40 249,00
Мйrаr 0.21 0,25 0.00 0.00 0,00 |,20
Unt "de Rбqcani" 82,5Yо da grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,|8
Dovlecei cop{i iп rоlй ll5(ll 0,38 0,19 3,б5 38,00
Dovlecei 95,65 64,00
rаiпе din taina integrala lortificata
cu Fe ýi acid F'olic 10(l 6,47 1,44 50,90 233,00

ompotllAsorti"din mеrе si Druпе 11200 9.1б 0,00 19,49 79,66
Меrе 23,44 20,5б 9,00 0,00 2,58 l4.00
рruпе uscate l0,00 l0,00 0, l4 0,00 l,88 8,82
Zahбr l5,00 l5,00 0,00 0,00 74,94 56,1 0
Lёmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
Fruсtе iп sortiment
(struguri, mеrе,рrйsаdе) 154 150 0,60 0,00 6,25 l03,50

TOTAL: 38,82 24,92 l58,бб l284,53
IN TOTAL ll Zi:. 57,93 54,03 240,04 2043,47
GоRЕLдТlд P:L:G |,01 0.93 4,10
GOSTUL : 36,3О lei

* Pffine di friп5 d,e gгiu fortificatй сч fiеr;i acid folic
** Aportul zilnic de арi potabili 50-б0 ml/kg соrр



sАртАмАшд l MIERCURI III ZI

Dепumirеа Ьчсаtеlоr
la dejun
9i рrбпz

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Neto,gr

DFллuхuL
Таrtiпй сч чпt "De RбЕсапi"
(82,5% gr.) 25l15 1,4l 11,0б 7,36 139,65

Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi l5 l5,00 0,20 10,88 0,16 99,15
Рбiпе din йin5 iпtеgrаlё fortificatб cu
Fе ;i acid Folic 25,00 25,00 1,27 0,18 7,20 40,50

Sчрй de lapte cu fidea 1/300 б,86 13,27 27,70 360,74

Lapte integral pasteurizat(2,5o/o grds.) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 \92,20
Unt "de RA;cani" 82,5Уо de grёsimi l0,00 10,00 0,16 8,25 0,1 74,8
ZаhFr l,80 1,80 0,00 0,00 1.80 6,74
sаrе lodata 0,10 0,10 0.00 0.00 0,00 0,00
Мбr, copt 85.00 1,23 0,53 14,44 66,20
Мйr 12t3,96 85neto sata 0.50 0,00 13,60 55.20
Zаhёr рudrй 1.00 l,00 0,7з 0,53 0,84 1 1.00
vапlhе 0"02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Mai"cu lapte fiеrt 3,00 3,20 11,06 115,09
ceai uscat 1.00 50ml infuz, 0.20 0,00 1,38 1,09
ZahFtr 15,00 15,00 0,00 0,00 4.98 56,00

Lapte integral pasteurizat(2,SYo grбs.) 100,00 100,00 2,80 з,20 4,70 58,00
TOTAL: 12,50 28,0б б0,56 б81,68

PRANzUL
Salati "Vitaminicй"cu mаzйrе verde,
цlеi

1/l00 3,51 4,99 |1,92 99,75

Vаrzё proaspatй 81,55 65,00 1,1,| 0,00 3,51 18,20

маzёrе чеrdе 15,4 l0,00 0,48 0,0з 1,09 6,з5
Моrсоч 1,2,5 10,00 1,63 0.01 0,88 4.13
Сеара usc |2 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunielverde ,r1

2,00 0,0l 0,00 0,22 1,,22

Zаhбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18.70
sare iodatё 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44"95
Lйmiie (suc) 2,4 1,00 0.02 0,00 0,09 1,00
Zеаmб cu tйie{ei de саsй 9i smбпtf,пй
(рr.tеrmiс) 11250l5 5,78 1,13 33,33 237,04

Саrtоf l l5.50 75,00 2.31 0.1,2 22,75 95,87
Тёiеlе de саsй l0.00 l0,00 1,l8 0,24 7,25 34.10
Моrсоч 12.50 l0,00 1,6з 0,0l 0,88 4,1з

еара l2.00 l0,00 0,20 0,00 \,14 5,20
Tomat in рulрё 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 9,00 9,00 0,00 0,00 9.00 81.00
Rёdёсiпё de tеliпё l,84 1,50 0.00 0,00 0,20 0,86
Pёtrtrniel 1,35 1,30 0.05 0,00 0.11 0,б1
М5rаr 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43

Bor; асru alimentar (f.conservan{i) 0,з0 0,з0 0,00 0,00 0,04 0,14



sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
SmАпtбпё 15О/о gr. 5,00 5,00 0,l4 0,75 l,60 10,30

Pilaf cu саrпе de раsйrе/ de счrсап 1/100/200 30,37 24,50 б9,13 558,21

Саrпе de раsйrе rеfrigеrаtё 16б.00 100.00 16.з0 24,02 4,80 2l8,00
Orez 72,20 ]2,00 1|,62 0,44 49,65 23з,28
Моrсоч l2,50 10,00 1.63 0,0l 0,88 4,13
)еhрД uscati 121,00 10.00 0.2l 0,00 1.14 5,16

Tomat pastЁ/tomate in рulрй 4.05l 4,05l 0,20 0,00 0"7'7 з,89
Fёiпа аlЬё 3.90 3,90 0,41 0,0з 2,89 12;75

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 9,00 9.00 0.00 0,00 9,00 81,00
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0.00
rаlпе dln lalna lntegrala lortllicata
cu Fе qi acid Folic 100 6,47 |,44 50,90 233,00

Compot din рrчпе uscate 1/200 0,44 0,00 25,26 117,85

ргuпе uscate 15,00 15,00 0,34 0.00 4.90 39,60
Zahбr 20 20,00 0,00 0,00 l9.96 74"80
Lёmiе l 1,10 l0,00 0,10 0,00 0.40 3,45
Frllcte sezoniere iп sortiment
(рrчпе, mеrе,рr5sаdе) 120 0,50 0,00 9,94 99,00

TOTAL : 46,57 32,0б 190,54 1344,85

ilt тотдl_ lll Zi : 59,07 60,12 251,10 2026,53

CORELATlA P:L:G 0,98 1,02 4,50

GOýTUL : 36,3О lei
* Pffine din fIinй de grAu fortificatй сu fiеr Ei acid folic

** Aportul zilnic de арi potabilй 50-60 mUkg соrр



s.[ртАмiшд l JoI Iv zI
Dепчmirеа ЬчсаtеIоr репtrч masa la
dejun 9i

рrf,пz

Vоlчmul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Gluсidе

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Netorgr

DBJUNUL
Salatй din de morcov, rйdйсiпй
telinй si seminte de susап l00/3 2,96 6,27 l2,03 l2б,55

Моrсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Rёdбсiпб de {еliпё s1 1 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00. 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{й (pitrunjel) )1 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Semin{e de susan mйсiпаtе з,00. 3,00. 1,08 1,24 0,25 l5,5
Puding din Ьriпzй de vaci сu stafide
qi dulсеа(й de сйрýuпе

l00/20 l5,28 10,95 62,23 305,48

Вriпzё de vaci, 9% de grйsimi 7б,00 76,00 l2,7 6,84 0,99 l 18,5б
Сruре de grig 8,00 8,00 0,9l 0.06 l5,87 26,08
Zahбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6.99 26,18
Ou, categoria "Extra" 0,12buc 4"8sr. 0,85 0,59 0,02 8.80
Unt "de Riýcani" 82,5%о de grйsimi 3,00 з,00 0,05 2,48 0,0з 24,00
Stafide 10,20 l0,00 0,l9 0,00 7,24 28,1б
SmАпtбпё, l5 %о grёsime 3,з0 з,30 0,10 0,50 1,0б 6,80
Lapte integral pasteurizat 2,5Yо gras. l5,00 l5,00 0,42 0,48 0,1| 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Dulcea{й de сйрguпе 20,00 20.00 0,06 0,00 29,з0 58,20
Lapte fiеrt 200. 5,80 5,00 9,20 l04,00
Lapte integral pasteurizat(2,5% grйs.) 2l0,00 200,00

Covrigei сu mас ,ý 25. 3,4 4,24 29,9 99,25

Fruсtе ( mеrе) l05 l00 0,35 0,00 9,94 49,00

TOTAL: 27,79 26,46 l23,30 б84,28

PRANZUL
Salat5 din rosii сu ardei dulce,
чеrdеаti l00 0,88 9,98 4,95 112,48

Rosii proaspete 68,80 68,00 0,40 0,00 2,86 12,92

Ardei dulci Каруа рrоаsреli з6,70 22,00 0,26 0,00 l,0з 5,06
Сеарё /sau сеарё verde 12l12,5 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Vеrdеаlё (mбrаr,рёtruпjеl) l,з5 1,,25 0,05 0,00 0,1 l 0,30
ulet de tlоаrеа soarelui пеrаfiпаt 10,00 l0.00 0,00 9.98 0,00 89,90
Sаrе iodatЁ 0.8 0,8 0 0 0 0
сiоrьй delicioasi сч fasole 250 6,66 9,55 29,23 188,71
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 61 ,80
Сагtоfi ]7,00 50,00 1,54 5,40 15,17 бз,9l
Morcov l2,50 10,00 0,16 0,0l 0,88 4,1з
Сеарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,16
ulei rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomat-pastй/Tomate in suc рrорriч з1,1,5 з1,7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Rёdёсiпё de 1еliпб 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,8б
Vеrdеаlё (mйrаr,рёtгuпgеl) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 |,22
Leuýtean 1,з5 l,з5 0.05 0,00 0,1l 0,6l
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Воrý асru аlimепtаr(Йrй conservan{i) 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14
Frunze de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
knйIi din piept de рчi la аьчri 2/70 13,40 14,59 5,3б 304,9б



de piept de рчi/ piept de сurсап 2/66,5 б5,00 1l 4 J |94
Lapte integral pasteurizat(2,5% grбs.) l7,5;0 17,50 0,49 0,56 0,8з l0,20
PAine 7.0ic 7,00 0,2| 0,00 1,18 9,96
Cu, саtеgогiа "Ехtrа" 8,1.+ 8;74 1,54 1,10 0,05 16,00
Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grёsimi l0,c|0 l0,00 0,l б 8,25 0,10 74,80
sare iodatд 0.5(] 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ghiveci din legume сu оrеz
(sаrmаlе lenese) 250 8,9б 12,40 8,81 342,15

Vаrzё proaspata l бlt l30.00 7,50 4.90 0,00 79,00
Morcovi 50,00 50,00 0,03 0.00 0,|7 з7.80
ферq 24.00 20,00 0.3l 0,00 1,7| 7.74
Crupe de orez 28 80,0 fiеп 0,зб 0,00 |.52 90,00
Vеrdеа{ё (mЁrаr,рёtrчпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto 70 70. з6,1 9
Faina de grёu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,4з
ulei flоаrеа soarelui rafinat l5 l5,00 0,00 7,47 0,00 67,4з
pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Сеара 1,80 1,50 0,0з 0.00 0,l7 0,77
Morcovi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,10 4.1 l
sаrе iodata 0,3 0,з0 0,00 0,00 0,00 0.00
Рiiпе din ffiiпi integrali fortificatA
сu Fе gi acid Folic l00 6,47 1,44 50,90 233,00

Compot din gutui 200 0,38 0,00 t4,47 б0,35
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 l9,50
ZahFtr 10,00. l0"00 0,00 0,00 9.98 з7,40
Lйmбiе 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 з,45
l'rчсtе sezoniere iп sortiment
(рruпе, mеrе,рrisаdе) lll l00 l,50 0,00 22,40 9б,00

TOTAL: 38,25 47,96 l36,12 1337,б5

ilt тотдu lv zi : бб,04 74,42 259,42 202|,93

CORELAJlA P:L:G 1,00 1,00 4,00

GOýTUL : 36,3О lei
* Рiiпе din fEini de griu fоrtifiсаtй cu fiеr 9i acid foIic

* * Aportul zilnic de арб potabilй 50-б0 ml/kg соrр



SАРТАМiПТД I VINERI vzI
Dепчmirеа bucatelor pentru masa la
dejun gi

рrf,пz

Volumulbucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr

DйIUNUL

Omletй паtчrаlй сч legume qi чеrdеа{й 120,00 12,2| 12,70 4,53 226,54

Оuй de gйiпё, categoria "Extra " 80,00 80,00 10,20 9,20 0,60 1з8,00

Lapte integral pasteurizat 2,5Yо gr. 60,00 б0,00 l,,74 1,50 2,74 34,80

Spanac/ чеrdеа{ё 2,7,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,з0

Rosiipr. 10,50 10,00 0,06 0,00 0,42 1.90

Ardei dulci l3,30 l0,00 0,13 0,00 0,4,| 4,30

ulei de flоаrеа soareluiu rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Paste fIinoase "Farfalle" fiеrtе cu unt
si саsсачаl "Edam"

150./20 9,7l 9,13 49,53 404,60

paste йinoase 52,50 52,50 9,00 2,00 49,50 29з,00
Unt "de RAscani" 82.5% de srйsimi 5.00 5.00 0.45 4.13 0.03 з7.40
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Caýcaval "Edam "40 0/о de grйsimi 21,00 20,00 0,26 з,00 0,00 74.20

Pf, ine f.integr fortific.Fe,acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Frчсtе ( Вапапе, ) 111,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

Вiчtчri "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Lёmбiе 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,,70

Zаhёr 1l).00 10,00 0.00 0,00 9.98 з,|.40
Mintб 0,1 0,1 0 0 0 0

TOTAL : 29,32 16,|4 l37,9l 890,64

рпАмzчъ
Salatй de чаrzй ro;ie cu роrчmЬ
dulce, ardei ;i semin{e de in

100 2,66 6,23 12,49 85,70

Vаrzё rоgiе 69,з 59,00 1,26 0,00 4,20 l9,40
роrчmь dulce (Zanar4,z gr.per l UUgr)
prelucrat termic 16,7 10,00 0,38 0,06 2,46 l"l,,70

Ardeidulci "Каlifоrпiа" , "Каруа" 13,1 10,00 0,l8 0,00 0,76 15.00
Praz 12,00 10.00 0.20 0,00 1,14 5.50
Lбmiie (suc) з,84 1,60 0,04 0,00 0,14 1,20

Zаhбr 0,3 0,з0 0,00 0,00 з,00 11,20

sаrе iodatё 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.
seminte de in mдcinate з,00. 3,00 0,50 1.08 0.78 15,б0
Vеrdеа!ё(рёtruпj el, mёrаr) 1,35 1,25 0,1 0,1 0,01 0,1

Sчрй de саrtоfi сч аrрасаý l1250 4,07 3,95 32,15 2l3,57

Cartofi l l5,50 75,00 2,з1 0,72 11 1< 95,8,7

Сruре de аrрасаý 20,00 l9,80 l,40 0,02
,7,73

64,80
Моrсоч 12,50 l0,00 0,1б 0,01 0.88 4,|з

еар5 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Rёdёсiпё de p5truniel l в,40 l5,00 0.00 0.00 0,00 0,00



Rбdёсiпй de !еliпё 18,40 l5.00 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 3,80 0.00 44.95
Vеrdеаlё (mбrаr, рёtruпj el) 2.10 2,50 0.10 0,00 0,22 |,22

sаrе iodatй c|,80 0.80 0,00 0.00 0.00 0,00
Fruпzе de dafin c|,10 0.10 0,00 0,00 0.00 0.00

Peýte "Масrоч" copt сч lеgчmе 75 15,70 5,93 б,70 212,00

Pe;te "Масrоu" 1б5,00 15gata l3,80 0,90 4,з0 155,00

Моrсоч 1]2,00 9,60 1,58 0,0l 0,80 4,10
Сеарб 12,00 l0,08 0,20 0.00 1.14 5,20
ulei rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95
Pitrunjel 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22
Tomate iп suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
sare iodatё C|,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйmйligчfй сч чпt 1,/200 б.19 11.75 41,70 249,70
Сruре de malai 6,5.З0 бб,00 5,50 8,00 47,20 2l5.00
Unt "de RAýcani" 82,5Уо de grёsimi 5,,25 5,25 0,69 з;l5 0,50 з4;70

sаrе iodatй с),20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
rаlпе dln larna lntegrala lortlllcata
cu Fе Ei acid Folic n00 6,4,7 lr44 50,90 233,00

Ceai "Lisma"cu zаhйr si lбmiе 200/15/5 0,25 0,00 3,08 59,19

eai uscat l,00 5Ornl infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahttr 1.5,00 15,00 0,00 0,00 1,50 56,1 0

L6,пбiе 5;,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fruсtе sezoniere in sortiment
(рruпе, mеrе,рrйsаdе) ]t25 l2o 0,50 0,00 9,94 99,00

TOTAL: 39,41 29,30 l50,47 1152,1б

itl тотдl_ y zi l 68,73 52,37 288,38 2042,80

GORELATlA P:L:G 0,95 1,05 4,20

COSTUL : 36,3О lei
* Pf,ine din fЕiпй de griч fortificati сч fiеr qi acid folic

* * Ароrtu zilnic de арй potabil5 50-б0 mUkg соrр



sАртАмliшд II LUNI l_ZI
Dепчmirеа bucatelor репtrч masa la
dejun 9i

рriпz

Volumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.gr Neto,gr

DйIUNUL
Tartinй сч unt"de R69cani"9i Ьrf,пzй
cheag tаrе "de Olanda" ll30l|0l20 2,80 14,36 26,26 266,10

Unt "de Rigcani" 82,5Уо de grйsimi 10 10,00 0,10 8,00 0,06 75,60
ВrАпzё cu cheag tаrе "de Olanda" 4 o/ode 21"00 20,00 0,2,7 б,00 0,00

,l4,00

Рбiпе din tdiпё iпtеgrаlё fortificatб сч Fе

9i acid Folic 50 50 2,4з 0,зб 26,20 l16,50

Terci dens din сеrеаlе(Ьчlgчr) сч fructe l1200l5 6,б8 1,03 34,05 235,14

Сеrеаlе de bulgur/ gгбu/ оrl rnei 40,00 40,00 4,99 0,28 20,00 l79,00
Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00

,, о1 0,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0.з5 3,15 2,50

aise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 з,45 5.00
Banane рr. зз,40 20,00 0,75 0,00 4,48 8.20
Vanilinё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,0cl 0,00
sare iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,0с) 0,00
в5чtцrй de mйсеs 150 0,25 0.11 4,40 54,90

Мбсеg 15,75 15,00 0,25 0,11 9,45 37,50
Zallбr 5,0 5,00 0.00 0,00 4,95 |7,40

Frчсtе citrice (Мапdаriпе,
роrtосаlе, Hemantn)

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 99,00

Biscui{i de саsй ( йrй grйsimi
hidrogenizate, adaosuri, Е-чri) 30,00 2,10 0,26 13,70 121,00

TOTAL: 11,58 15,б5 74,0l 776,14

PRANzUL
Сопорidй asezonatй cu verdea{5 0,02 1,50 0,00 2,94 37,80

Сопорidё рrоаsрёtй l06,50 55,60 1,40 0,00 1 1,, 36,50
Vеrdеа{ё (mёrаr, рёtruпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1.з0
ýчра ое caпolr сч mаzаrе uscata,
verdeaftr ll250 8,72 2,75 41,51 226,04

]artotj l l5,50 75,00 1,50 0.12 22.75 95,87
Mazбre uscatё з0,00 з0,00 6,69 0,50 16,30 99.00
Моrсоч l2,50 l0,00 0,1б 0,01 0,90 4,7з

еарё l2,00 l0,00 0,20 0.00 1.14 5,1б
ulci de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 2,10 2,|0 0,00 2.10 0,00 l8.90
Rёdбсiпй de 1elinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68
Vеrdеа{ё (mёrаr,рёtrчп| el) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,01 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Bituti din piept de pui imрйпаt5 75 l4,19 14,93 7,98 191,11

Саrпе de piept de pui 85,50 85,50 l 1,70 4,95 3,3 8
,1,1,00

Ou, categoria "Extra" 12,00 12.00 1.26 0,9,7 0,10 l3,90
Fёiпй de grAu l2,00 12,00 1,2з 0.1 1 4.50 19.30
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,50 0,50 0,00 8,90 0.00 80,91
sare iodatё (),10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00



risipit din hriЕсй сч чпt 200 11,8б 10,бб 53,10 383,80

Сrчре de hriqсё 9з.00 92,80 l 1,70 2,41 53,00 309,00

Unt "de Riýcani" 82jУо de grбsimi i 0,00 10,00 0,1б 8.25 0,10 74.80
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine din fбiпй integralй fortificatý сч
Fе qi acid Folic 100 6r47 Ir44 50,90 233,00

Compot din gutчi 200 0,38 0,00 19,01 110,73

Gчtui 46,00 40,40 0.28 0.00 4,09 17,48

Zаhбr 15,00 15,00 0,00 0,00 l4,52 56,00

LйrnAie 1 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 з,45

Вапапе 111 100 1,50 0,00 l1,20 92,00

TOTAL: 44,62 29,78 18б,б4 l274,48

ilt тотдь l zi : 5б,20 45,43 2бO,б5 2050,б2

CORELATlA P:L:G 1,05 0,95 4,50

COSTUL : 36,3О lei
* Piine din fEinй de grf,ч fortificatй сч fiеr 9i acid folic

** Aportul z lnic de арi potabilй 50-б0 ml/kg соrр



sАртАмiпrд l l MARTI IJзl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рriпz

Yоlчmчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcaIВrutо.gr Nеtо.sr

DE IUNUL

Таrtiпй cu ca;caval llEdamll 50/20. 8,72 7,12 24,00 208,00

Cagcaval "Edam" 40%о 21,00 20,00 4,66 6,50 0,00 74,50
Рбiпе din йiпё integralё fortificatб cu Fе

9i acid Folic 50 50 2,4з 0,зб 26,20 l 16,50

Terci dens din orez сч frчсtе gi чпt ре
lapte (2,5 О/о gr.) 1/250/10 9,18 12,22 54,02 378,б5

Orez 45,00 45,00 3,1 5 0,2,| 24,8з 145,35

Lapte integral pasteurizat(2,5o/o grбs,) l00,00 l00,00 2,80 з,20 4"l0 58,00
Zаhбr 6,00 6,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Stafide 10,20 l0,00 0,17 0,70 6,30 25,00

aise usсаtе 10,00 10,00 0,1 8 0.80 6,90 з0,00
Banane ,50,10 30,00 0,75 0,00 1 1.20 45,50
sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rigcani" 82,5Уо de grёsimi 10,00 10,00 0,13 1)s 0,09 74,80
sare iodatй 0,10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00

Lapte fiert 200. 3,2l 4,82 7,76 132,30

Lapte integral pasteurizat(2,5o/o grds) 2|10,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Biscui{i РоrчmЬi{а ( fIrй grйsimi
hidrogenizate, adaosuri, Е-чri) 25,00 2,10 5,80 7,50 92,00

TOTAL: 23,2l 29,96 93,28 810,95

PRANzUL
Salatб "Vitaminicй" сч роrчmЬ qi ardei
dulci, verdeati 50,00 1,12 0,25 3,31 84,93

Vаrzё рrоаsрёtб ,|0,'l5 32,50 0,7з 0.00 2,20 11,4l
Сеарё 6.00 5,00 0,10 0.00 0.57 2,58
Моrсочi 6,25 5,00 0,25 0,00 0.05. 0,3l
rolIJmD dulce (zanari,2gr.per I 00gr)
pr.termic 8,з5 5,00 0,02 0,00 0,13. 23,80

Ardeidulci 6,65 5,00 0.0l 0.00 0,04 1.5з
LёmАiе 1,20 0,50 0,01 0,00 0,50 0,35
sare lоdаtй 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95
Zеаmб cu paste f5inoase 9i smintAn5
(pr.termic) 11250/5 5,78 5,33 34,93 193,84

Саrtоfi 1 l5,50 75,00 2,з1 0,12 22,75 95.87
Paste (fidea, stelule) l0,00 10,00 1,18 0,24

,7 )q з4,1 0
Моrсоч 12,5(l l0,00 1,63 0.0l 0,88 4,1з
Эеарd l2,00 10,00 0.20 0,00 1, l4 5.20
Tonat in рulрё 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt ,4,20 4,20 0,00 4,20 0.00 з7,80
Rйdйсiпй de {elinё 1,84 1.50 0,00 0,00 0.20 0,86
Pйtrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Мёrаr l,з5 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Воrg асru alimentar ({ЪrД conservanfi) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Smбпtiпб |5Yо gr. 5,00 5,00 0,14 0,,75 1,60 l0,з0
Реrigоаrе сч sos rоýч 100/50 1б,04 13,54 12"48 305,97

Piept de pui dezosat rеfrigеrаt 44,00 44,00 7,24 l5,10 2,20 82,20

Рulрё de Ьочiпё /Саrпе de роrсiпё ref. 42,00 42,00 8,з2 5,20 0,00 92,50
Lapte integral pasteuгizat(2,5o/o grбs.) 42,00 42,00 1,18 1,з4 1,98 25,36
Uu, categorla "Extra" 10.00 10,00 1.76 1,24 0.04 18.40
PAine 8,00 8,00 0,24 0,00 1.зб l8,56
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Моrсоч 12,50 10.00 0,14 0,00 0.70 з,зб
Сеарё 2,40 2,00 0,04 0,00 0,22 1,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Fdiпа de griu 5,00 5,00 0,52 0,00 з.-/2 16,з4
Tomat-pastё 4,00 4.00 0,20 0.00 0,76 з,94
Zahdr 1.50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,б1
sаrе iodatё 0,50 0"50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din сrчре deEai 1/150 6,28 10,26 43.10 300,05

ruре de mei 60,00 60,00 6,|2 2,00 4з,00 225,25
Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi 10,00 l0,00 0,1б 8.25 0,10 74.80
sаrе iodata 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Pf,ine din йiпб iпtеgrаlй fortificatf, сч
Fе 9i acid Folic 100 бо47 1,44 50,90 233,00

Compot"Asorti" din gutui ýi mеrе l1200 0.25 0,00 14,53 66,45
Меrе 22,80 20.00 0,09 0,00 2,58 19,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zаhбr l0 l0 0 0 9.98 з,1,4
Lёmnie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Frчсtе sezoniere in sortiment
(рruпе, mеrе,рrisаdе) 100 0,35 0,00 9,94 49,00

TOTAL: 36,29 30,82 1б9,19 |233,24

i1,1 тотдl ll Zi : 59,50 б0,78 262,47 2044,19
GORELATlA P:L:G 0,98 1,02 4,20

COSTUL : 36,3О lei

** Aportul zilnic de ар5 potabil5 50-60 mUkg соrр



sАртАмАшд rr MIERCURI III ZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru masa

dejun 9i prflnz

Vоlчmчl bucatelor,
,r. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,sr Nеtо,gr

DрлIUNUL

тчrtй de Ьriпzй 75,00 7,96 8,17 47,92 291,65

alna dе grаu 33,78 20,00 3,50 0.30 25.06 l 10,50
Lаhбr 22.50 22,50 0.00 0.00 22,50 84,1 5
Uч, categoria "Extra" з,2з з,23 0.57 0.40 0,01. 5.90
Вrбпzё de vaci,9oZde grёsimi 22,50 22,50 3,80 2,03 0,29 35,1 0
Unt "de R69cani" 82,5Уо de grбsimi 7,50 7,50 0,09 5,44 0,07 5б,00
вiсаrьопаt de natriu 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0"00 0,00 0,00 0,00
Теrсi dens din очiz сч fructe ре lapte
сч unt I1200l5 11,51 l4,89 45,56 399,22

Fulgi de очёz 42.50 170gr.gаtа 5,60 2.64 27,90 180.88
Lapte integral pasteurizat(2,SYo grбs.) lз0.00 1з0,00 з,]J 3.25 5,98 ,75,40

Zahбr 6,00 6,00 0.00 0.00 0,00 22,44
Stafide 5,01 5.00 0,85 0,35 з.15 12,50
caise uscate 5,01 5.00 0.09 0,40 3,45 l5.00
Вапапе рr. з3,50 20,00 0,30 0.00 4,48 l8,20
Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsirni l0,00 10,00 0,90 8,25 0,60 74,80
sare iodatй 0,10 0, l0 0.00 0,00 0,00 0.00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйr copt сч пчсi 80 2r54 3126 14,16 95,68

Мdr 92,00 б5,00 0,26 0,00 7,з5 30,00
Mlez de nucl 15.00 15,00 2,28 з.26 2.06 46,68
Mlere 5.0. 5,0. 0 0 0 0

Lapte fiert cu cafea 150,00 4,6| 6,42 8,07 112,68

Црt. i"t.gr"t p"ste. l57.50 150,00 4.20 4.80 7,00 87,00
Cafea solubilё grаmiпее 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zаhёtr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL: 26,62 32,74 115,71 899,23

рпАмzuъ
Tomate proaspete роr{iопаtе 1/100 0,б0 0,00 4,20 19,00

Bor9 rogu (Sfecolnic) l1250 12,|2 13,3б 35,15 l87,4t
Саrtоfi 1 l5,50 75,00 2,з1 0,12 22,,75 95,8-|

Sfeclй 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Моrсоч 6,25 52"00 0,08 0,01 0,44 2,06
Сеарё l2,00 10,00 8,17 8,29 4,12 9,93

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 з7,80
Ro9ii /tomat-pastё 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47

Rёdёсiпё de }elinД 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,б8

Verdeata (mёrаr,рёtruпgеl) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпё |5% gr, 5,00 5,00 0,14 0.75 1,60 l0,30
Pulpe coapte iп rоlй 100 9,30 13,20 15,б0 281,50



de раsёrе rеfri 16,60 l 00 net 9,з0 8,22 15,60 l32,00
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,98 0,00 49,50
Fasole fierte сu legume 150 l4,54 8,57 37,60 237,20

Fasole 61,50 126 gata 1з,70 1,05 зз,40 l50,00
Моrсоч l8,70 15,00 0,24 0,02 l,з5 6,20
Сеарё l8,00 15,00 0,30 0,00 |,7l 7,74
Tomat-pastй/Tomate in suc рrорriu 6,00 6,00 0,з0 0,00 7,74 5"76
ulei de flоаrеа soarelui rafinat ,7,50

7,50 0,00 ,7,50
0,00 67,50

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
rаlпе oln lalna lntegrali lbrtilicatý сч
Fе qi acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Compot"Asorti " din frчсtе uscate l1200 0,бб 0,00 32,69 |l1,44
Fruсtе uscate (чi9iпе,mеrе,рruпе) 20.00 20,00 0,64 0,00 1з,60 54,60
Zаhdr 15 l5,00 0,00 0,00 l9,00 56,1 0Lamale (Suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0.09 0,74r rчсtе sеzопlеrе lп sortimeTt
(рrчпе, mеrе,рrйsаdе) 100 0,35 0,00 9,80 49,00

TOTAL: 44,04 36,57 185,94 1118,55

iг.l тотдl lll Zi : 70,66 б9,31 301,б5 2017,78
CORELATlA P:L:G 0,99 1,01 4,08

COSTUL : 36,3О lei
* Piine din f?ii й de grAu fortificat5 u fiеr 9i acid folic

** Aportul zi nic de арй potabilй 50-60 mUkg соrр



sАртАмiшд ll JoI WzI
Dепчmirеа bucatelor pentru masa la
dejun 9i

рrfiпz

VоlчmчI Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr
DйIUNUL I

Таrtiпй сц unt 9i dulcea{i de
содсйzйldе сйрgчпе 50./10/20 10,00 2,14 4,64 43,76 247,70

Unt "de RAgcani" 82jУо de gгёsirтi l0,00. l0,00 0,10 4,10 0,06 74,80
Dulcea{ё de соасёzаl de сёрЕuпе 20,00 20,00 0, l0 0,00 4,40 56,40
PAine йiпб integr fortificatA cu Fе gi

acid Folic 50 2,4з 0,54 з9,30 l l6,50

вчdiпсй de Ьriпz5 de часi сч mоrсоу l20 |2,96 9,70 36,98 272,57
tJrriпzё de vaci ( 9% grёsimе) 65.00 64,00 10.85 5.84 8,45 l01,40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,з5 0,0з 1,93 ,7,26

ruре de gпý 6,70 6.70 0,76 0.05 4,91 21.85LaptemtegralЩ
20.00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60Lahar
6"70 6,70 0.10 0,00 11.00 25,06

Uua de gainё, categoria "Extra 3.80 3.80 0,00 0,00 6.72 69,50
Unt "de R69cani" 82,5Уо de gЙýБi 0.33 0,зз 0.34 з.14 0,03 24"70sаrе iodatё 0,l0 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00vanllle 0,02 0,02 0.00 0,00 0.00 0,00Zаhёr рudrб 2 2 0 0 з ||.2
мйr copt cu miez de пчсi 130,00 2.80 3,26 l7,70 152,20Мёr 184 l30 0,52 0 14,7 95Miez de nuci 15 15 2,28 з.26 0 46
рudrё de zаhы 2,00 2,00 0,00 0,00 3,00 l|,20
Chefir

Сhеfir 2,5 О/о de grбsimi 205,00 200,00 5,40 3,40 8,50 185,00

ToTAL: 20,50 l7,74 89,24 705,27
PRANzUL

Ghiveci moldovenesc 1/130. 1,42 10,02 10,16 1б5,88
Vбпёtё рr, 35,00 30,00 0,51 0,00 з,24 з4,40
Моrсочi зб,00 30,00 0,39 0,0з 2.10 9,90
Ro;ii proaspete з6,00 з0,00 0,18 0,00 1,26 5,70
Aгdeidulci 17,00 1з,00 0,17 0,00 0,61 13.00
Сеарё uscatё l2,00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,з0
Tomat-pastё 4,00 4,00 0,00 0,00 0.00 1,20
ulei de floarea soarelui rаfiпаt l0,00 10,00 0,00 9,99 0,00 89,90
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 ,7,48

sаге iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Veldeata 2"70 2.50 0,00 0,00 0,00 0
СiоrЬй de legume 11250 9,73 10,32 31,88 225,94
Conopidй рrоаsрёtа 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Yаrzб 25,00 20,00 0"45 0,00 1.з5 2,|,00
маzйrе чеrdе l1,50 з0,00 1,93 5.12 2,з1 2,7;70
]artoti l l5.50 75,00 2.з1 0,12 22;75 95,87

Моrсоч l2,50 10.00 0.1б 0,01 0,90 4,1з
Сеарй 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5.16
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 3.1 l 4,95 0,00 44,95
Rogii рrlТоmаt-раstё 23,50 22,00 0,25 0,10 0.75 4,75
Rйdёсiпё de 1еliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68



Verdeatй (mёrаr,рёtrчпgе1) 2,70 2,70 0,10 0,00 0.22 1,30

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Beef-Stroganoff 1/50/50 15,79 15,45 9,4l 23Е,97

рulрё de vitй /роrс dezosatё rеfrigеrаt 79,00 50netosatz 14,90 9.80 0,00 95,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0.00 44,95
Fёiпа de grАu 4,00 4,00 0,20 0,00 l,l4 52,00
l'omat pastё 4,00 3.00 0.14 0,00 0.57 9,60
SmAntir-rё 2.00 2,00 0,00 0,00 з,00 |\.22
Сеарй 29.00 24.00 0.55 0,70 4"70 26.20
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Мйmйligч{5 сч чпt l1200 5,64 9,04 39,60 299,80
]ruре de malal б6.00 66,00 5,48 0,79 з91.50 225.00

Unt "de Rбscani" 82.5% de srёsimi 10,00 10.00 0.16 8.25 0,10 74,80
ьаrе 1ооата 0.20 0,20 0.00 0.00 0.00 0.00
PAine din IЕiпй integralй fortificati
сu Fе qi acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Compot din mеrе proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 77,26
Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5.15 20.52
LйmAie (suc) 2,40 1,00 0.02 0.00 0.09 0,74
Zаhбr 15,00 l5,00 0,00 0,00 4.99 56.00
Fruсtе citrice
(manda rine,klimantine,portocale) 104 100 0,35 0,00 9,94 б9,00

TOTAL: 39,60 46,21 162,12 1309,85

ilч тотдц lv zi : 60,10 б4,01 251,3б 2015,12
CORELATlA P:L:G 0,94 1,06 4,10

COSTUL : 36,3О lei
* Pfiine din friпй de grбч fortificatй сч fiеr qi acid folic

** Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 mVkg соrр



SАРТАМiПТД lI VINERI V ZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru masa la
dejun 9i

рrАпz

Vоlчmul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glчсidе

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr
D&,IUNUL

ВаЬ5 аlЬй соарtй-п rоlй (Lapqevnic) 180/20. 1б,бб 1,5,74 52,02 41б,5б

Spaghete / tёi{eil fidea 4з.00 ЗOgаtа ne 5,07 1.0з з 1,18 146,6з
Арё 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Вrбпzё de vaci, 9% de grёsimi 61,00 60,00 10,02 5,40 0,78 93,б0
Ou, categoria "Extra" 0,1 4buc 6,00 l,05 0;l4 0,02 l0,98
Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 5.94 22,44
Unt "de R69cani" 82,5О^ de grДsimi 10,00 l0,00 0,1б 8,25 0,10 74,80
Smantana l5 7о cle graslml 3.00 3,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Pesme{i J 3,00 0,26 0,з2 0,00 11,91
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0
Magiun de рrчпе 20 20 0,1 0 0,00 14,00 56,20

Fructe ( mеrе Simerenco) 104 l00,00 1,50 0,00 22,40 49,00

Iаurt паtчrаl - 2,6 o/ode grбsimi
(fara aditivi, fаrа adaos de zahar) 120 0,8 215 |2 128,80

Sчс de mеrе iп sortiment(<So/ozah) l./200 1,60 0,00 32,20 99,00

TOTAL : 20,56 18,24 118,б2 б93,3б

PRANzUL

Legume inйbuqite (dovlecei,rogii,ceapй) 100 3,68 ||,26 19,17 l34,92

Dovlecei l40 l l 0i75satr 1,54 0,40 6,27 29;70
sau vanata 10l,30

'6.2l'75sat
1.40 0,90 7.90 з2.00

Fёiпб de grАu 3,,70 3.70 0,38 0,03з. 2,,75 12,10
Ro;ii з7,30 з 1,70 0,19 0,00 1,з0 6.02

еарё 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4.з0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 10,00 l0,00 0,00 9.96 0,00 49,50
sаrе iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtё (mёrаr,рёtrчпj el) 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 1,30

Rasolnic сч аrрасаý 1,1250 4,62 5,12 40,30 222,83

Cartofi 1 15,50 75,00 2,з7 0,72 )),75 95,87
Сruре de аrрасаý 20,00 20,00 1,40 0,02 15,46 64,60
Моrсоч l2.50 10,00 0,16 0.0l 0.88 4,1з
Castraveti murаti 17.00 l5,00 0,48 0,00 0,22 3.2з

еарё 6,00 5,00 0,10 0.00 0,57 2,60
R5dёсiпё de telinб 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 49.50
Vеrdеаlй 2,,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 11э
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0.00 0,00 0,00

Sufleu de раsйrе copt la cuptor 2l50 10,84 31,бб 2,9l 277,30

аrпе de piept de pui rеfrigеrаtё 9б,00 96,00 6,60 14,61 0.15 78,6з
Оrеz( viscos) 3.5sr 15gr,neto 2,45 0.02 2,70 11,з0
Ou, categoria "Extra" 0,25ь 10,00 |;lб 1,2з 0,04 8,з0



Unt "de RA;cani" 82,5Уо de grДsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00

CaEcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00
,7,42

ulci de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0.00 6.95 0,00 18,00
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
маzйrе fiаrt5 сч чпt l1200 21.5б 4,00 54,63 308,14
маzёrе uscata 92,20 92,00 21,l0 1,50 54,б0 285.00
Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grйsirni 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 2з,l4
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Рfiiпе din fЕiпб integral5 fortificatA сч
Fе qi acid Folic 100 4,8б 0,72 52,40 233,00

Compot diп mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 15,22 58,6б

Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
Zаhбr l0.00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з1.40
Frчсtе in sortiment
(Ьапапе )

104 100 0,35 0,00 9,94 9б,00

TOTAL: 4б,11 52,76 194,57 1330,85

ir.l тотдl V Zi : 66,67 71,00 258,56 2024,2l
CORELATlA P:L:G 1,05 0,95 4,03

GOýTUL : 36,3О lei
* Pfiine din fr пй de gгбч fortificatй ч fiеr Ei acid folic

** Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 mUkg соrр
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